
VKV – Västra Götalandsregionens 

kompetenscentrum om våld i nära relationer 

Bidrar till att förbättra förmågan att identifiera, 
bemöta och omhänderta våldsutsatta barn och vuxna 
samt att identifiera och bemöta våldsutövare.

Vår målgrupp är främst medarbetare inom hälso-, 
sjuk- och tandvård i VGR. 



VKV:s uppdragsområden

Barnperspektiv

Våld i nära 
relationer

Mäns våld 
mot kvinnor

Sexuella övergrepp

Hedersrelaterat 
våld och förtryck

Människohandel för 
sexuella ändamål



VKV erbjuder:

Utbildning Metodutveckling Forskning Samverkan och 
nätverk

Material KonsultationRegionala 
styrdokument

Mer information: vgregion.se/valdinararelationer

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/konsstympning-av-flickor-och-kvinnor/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/forskning/genvag-till-forskning/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/


Varför behöver vi kunskap om våld i ungas 

relationer?

• Det är vanligt och allvarligt 

• Unga berättar inte spontant – vi 

behöver fråga 

• Genom tidig upptäck minskar risken 

för att våldet upprepas

Brå 2021:15; Överlien, Korkmaz & Lagerlöf 2020; Korkmaz 

2021; Caman & Skott 2023  
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Webbutbildning



Utbildningen består av 4 
kapitel 

1. Hur våldet i ungas relationer tar sig 

uttryck

2. Särskilda omständigheter som 

påverkar våldet i ungas relationer 

3. Hur du känner igen risker och tecken 

på att unga har erfarenhet av våld

4. Hur du bemöter unga med erfarenhet 

av våld och erbjuder stöd

Under ”Avslutning” hittar du resurser för 

fortsatt lärande samt referenslista.



Hur kan jag gå 

utbildningen?

2026-02-25



Samtal med två experter

Jennie Isakzon, MSÖ, Victoria Sandqvist, MSÖ

2026-02-25



Håll dig uppdaterad!

www.vgregion.se/valdinararelationer

@VKV – Västra Götalandsregionens 

kompetenscentrum om våld i nära relationer

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/

