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Fraga kvinnor pa rutin om e / .
vald vid bréstcancerscreening Yy
Ett pilotprojekt vid mammografienheten e iy
vid NU-sjukvarden

3 oktober

Mari Brannvall, forskare och utvecklingsledare
Jennie Malm Georgson, utvecklingsledare

https://www.varegion.se/valdinararelationer
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Pilotprojektet
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Bakgrund

e Forskning om vald och brdstcancer:
— Stress orsakad av vald dkar risk fér sjukdom, inkl. bréstcancer (Gandhi et al 2010)

— Valdsutsatta kvinnor deltar mer séllan i bréstcancerscreening vilket kan leda
till senare upptackt av cancer (Massetti et al 2018; Watson-Johnson et al 2012)

— Brdstcancer och behandling kan paverka kroppsuppfattning och sjélvkansia,
vilket gér kvinnan mer sarbar for vald (Roberts et al 2016)

e Mammografi:

— Alla kvinnor mellan 40 - 74 ar inbjuds var 18 - 24 manad, ca 80-85 % gar
pa besdken.

e Mammografienheten i Uddevalla tog kontakt med VKV 2024
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Projektet

Arbetsgrupp: o Syfte:

Oka mammografienhetens upptéckt av
kvinnor som utsétts for pagaende

vald i néra relationer

e Mari Brannvall och Jennie Malm
Georgson, VKV och fyra

sjukskoterskor
o
M fienheten i Uddevalla: o
ammografienheten | cvalla. Under varen 2025 utveckla en 1dmplig
e En mottagning och tva mobila metod for att fraga kvinnor pa rutin
enheter om pagaende vald vid

brostcancerscreenin
e 95 inbokade besok i varje <

vagn/dag om 6 min vardera e Metoden testades under 15 veckor



Kunskaps- och metodstod

e Utbildning e Affischer och hjalpkort fran

e Atgardskort Kvinnofridslinjen

e Fragan om pagaende vald
stalldes som en fjarde
fraga innan

e Avstamningar vid starten, i mammografibilderna tas
mitten och i slutet av

testperioden

e Kunskapsstod

e Informationsposter
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VKV — Vastra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vild i nara
relationer
2025-02-07

Uppmarksamma valdsutsatta kvinnor inom
mammografi — ett angelaget arbete

Av Mari Brannvall

Dretta kunskapsstid belyser varfér det ar viktigt att uppmérksamma
vildsutsatta kvinnor inom mammografi.

Vald i nara relationer ar vanligt

vild mot kvinnor i néra relationer dr vild som utévas av en narstiende till
kvinnan. Vanligtvis en nuvarande eller tidigare partner, att syskon, en férdlder
eller ett vuxet barn till kvinnan. I Swverige &r partnervild mot kvinnor vanligt.
37 % av kvinnorna som varit gifta eller sambo har utsatts for vald av
partnern. Var tionde kvinna i Sverige uts3tts av sin nuvarande make eller
sambo. Kvinnor i Sverige utsitts ocks3 fér vald av sina sldktingar. 10 % har
utsatts fér vild, och 18 % fér kontroll av en manlig slikting efter sin 15-
arsdag [1].

wild i ndra relationer kan bestS av en mangd olika sorters handlingar, 53 som
psykiska, fysizka och sexuella. Psykiskt v3ld handlar oftast om krénkningar,
kontroll och hot, men kan ocks3 bestS av ekonomisk kontroll eller férstéralse
av materiella ting som &r viktiga for kvinnan. Fysiskt vild bestir vanligtvis av
att knuffa, hilla fast, &rfila men kan ocks3 vara grévre s3 som sparkar och
strypning. Sexuellt vild bestir vanligtvis av att hota eller pressa kvinnan till
sexuella handlingar hon inte vill delta i.

V3ld i nara relationer bestir ofta av upprepade valdshandlingar som
tillsammans bryter ned den vildsutsatta kvinnans sjilvkansla. Inte sillan sker
valdet oftare och oftare och blir grévre och grévre med tiden. Att vildet med
tiden blir en del av vardagen gér att det blir svart fér kvinnan att tolka det
som sker som v3ld =3 linge hon lever i relationen. Det dr darfér vanligt att
vildsutsatta kvinnor inte ser sig som valdsutsatta utan férminskar valdet och
ser det som kompromisser, svartsjuka, gral och sex [2].

Y€V vistra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Utveckling pagar

Under 2025 péggr egt pilotprojekt dar nagra ay 0ss som
arbetar har fragar vara besckare om en néirstgené:le gor dem
illa. Det innebar att du som kommer hit kan fa fragan.

Vi staller fragan eftersom vi vet att manga kvinnor kéinner
S|g otrygga hemma fér att nagon gor dem illa. Om du far
fragan, kommer du ocksa erbjudas att besvara en enkatfraga
anonymt. Det gér vi for att vi vill veta vad du som besdkare
tycker om att vi inom mammografin stéller fragan. Ditt
anonyma enkatsvar kommer att anvandas i forskning for att
utveckla vart arbete.

/Mammografinenheten i Uddevalla

Kontaktperson: Mari Brannvall, forskare VKV - VGR:s
kompetenscentrum om vald i nara relationer
mari.brannvall@vgregion.se

V&Y viisTrRA VKV - Vastra Gotalandsregionens
w GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vald i ndra relationer

A 116016
Kvinnofridslinjen
Stodtelefon och chatt for dig

som utsatts for hot, vald
eller sexuella dvergrepp

Kvirnafridsiinjen drivs v NOK pd uppdrag av regeringen

Stodtelefon och chatt for
dig som utsatts for hot, vald
eller sexuella 6vergrepp

@3 116016 (=) kvinnofridslinjen.se

L ddndiad Futndburae:
TR e e

A 116016
Kvinnofridslinjen o
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Valdsutsatthet inom mammografin

Uppméarksamma

* Synliga skador (blamarke, rodnad, svullnad,
rivsar, brannmaérke)

o Tecken pa smaérta

¢ Uteblivit frén tidigare kallelser till mammografi

« Kontrollerande medféljande som vill félja med in
i undersdkningsrummet

Fraga
Vid tecken pa véldsutsatthet:
"Jag ser att... (herdtta vad du ser). vad har hant?”

P& rutin:

"Viingar i ett projekt da vi vet att manga far illa
hemma, darfér fragar vi om det har. Hur &r det for
dig? Kénner du dig trygg hemma?”

Vid nej:

"Ar det ndgon som gér dig illa?”

Atgsrder vid valdsutsatthet:

e Tacka for att kvinnan berattade.

¢ Fraga om kvinnan k&nner sig oroad fér att [&mna
mammografin. Om ja, erbjud dig att ringa social-
tjanst eller polis.

¢ Fraga om kvinnan har minderariga barn. Om ja,

gor en orosanmalan.

Fraga om kvinnan har fatt stéd. Informera om

att det finns stéd att fa pa vardcentral, social-

tjanst och kvinnojour.

e Informera om att kvinnofridslinjen alltid &r éppen
och att kvinnan kan ringa dit anonymt for stod.
Dela ut hjalpkort.

Telefonnummer
Polis: 114 14 eller 112

Kvinnofridslinjen: 116 016

Férekommer
vald?

Finns oro for
att lamna
mammografin?

Far du kontakta
socialtjdnst eller
polis?

Kontakta
socialtjanst/polis
fér dverlamning.

Ingen atgérd.

e Informera om
stod.

e Dela ut
hjélpkort fran
Kvinnofrids-
linjen.

e Orosanmaélan?
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Yﬂ VASTRA VKV - Vistra Gotalandsregionens

0 kompetenscentrum om vald i ndra relationer
'Y GOTALANDSREGIONEN P Y6 vistra VKV - \fEstra Gotalandsregionens

v GOTALANDSREGIONEN kompetanscentrum om vald i ndra relationer
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Flodet vid besoket

Omkladnings- Undersoknings-
rummet

Vantrummet

Stodtelefon och chatt for Pa rutin:
. o o d'iﬁ:ﬂ:;za;l:: g?’re?o:évald "Vi ingdr i ett projekt d3 vi vet att manga far illa
UtveCkllng pagal‘ % " mw‘g PP hgemm_z_l, darfor fr_agar vi om det har. Hur ar det for
Under 2025 pdadr ett pilotprojekt dar ndgra ay oss som 83 16016 C) ianofitdeinjorre dig? Kanner du dig trygg hemma?”

arbetar har fragar vara besikare om en nérstaende gér dem vid nej .

illa. Det innebar att du som kommer hit kan fa fragan. s o . T
Vi stéller frigan eftersom vi vet att ménga kvinnor kdnner 47..5..‘.-. Ar dEt nagon 50m g{}l’ dlg I||E i
sig otrygga hemma fBr att nagon gér dem illa. Om du Far okt T

fragan, kommer du ocksa erbjudas att besvara en enkatfriga

anonymt. Det gér vi for att vi vill veta vad du som besékare

tycker om att vi inom mammografin staller frigan. Ditt

anonyma enkétsvar kommer att anvandas | forskning far att

utveckla vért arbete

/ finenh i Uddevall

Kontaktperson: Mari Brénnvall, forskare \4“KV VGR:s
kompetenscentrum om vald i ndra relationer
mar.brannvall@vgregion.se

[Tycker du att kvinnor som beséker mammografi ska f& en frdga
om véldsutsatthet?

[]a
2 16016 ) [] Nej

Kvinnofridslinjen
Egen kommentar:

V&Y uasra Ve - Vasra Gorasame
W GOTALANDSREGIONEN scmpeterantrum om vid | nara elaonse

A 116016
Kvirgfridslinjen

stodtelefon och chatt fér dig
som utsatts for hot, vald
eller sexuella 6vergrepp

Kuinnafridsnjen drivs &w NCK pd uppdrag av regesingen
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Flodet vid besoket

Undersoknings-
rummet

Vantrummet

Stodtelefon och chatt for Pa rutin:
. o o d|§;:2:$::: ;?,re:‘o:évald "Vi ingdr i ett projekt d3 vi vet att manga far illa
UtveCkllng pagal‘ % " M‘g PP hgemm_z_l, darfor fr_agar vi om det har. Hur ar det for
Under 2025 pdadr ett pilotprojekt dar ndgra ay oss som 83 16016 C) ianofitdeinjorre dig? Kanner du dig trygg hemma?”

arbetar har fragar vara besskare om en narstaende gér dem vid I'IF_'j'

illa. Det innebar att du som kommer hit kan fa fragan. s o . T
Vi stéller frigan eftersom vi vet att ménga kvinnor kdnner 47..‘..‘.-. Ar dEt nagon 50m gDr dlg '”a'
sig otrygga hemma fBr att nagon gér dem illa. Om du Far okt

fragan, kommer du ocksa erbjudas att besvara en enkatfriga

anonymt. Det gér vi for att vi vill veta vad du som besékare

tycker om att vi inom mammografin staller frigan. Ditt

anonyma enkétsvar kommer att anvandas | forskning far att

utveckla vért arbete

/ finenh i Uddevall

Kontaktperson: Mari Brénnvall, forskare \4“KV VGR:s
kompetenscentrum om vald i ndra relationer
mar.brannvall@vgregion.se
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[Tycker du att kvinnor som beséker mammografi ska f& en frdga
om véldsutsatthet?

[]a
A 116016 [ Nej
Kvinnofridslinjen AT
Egen kommentar:

V&Y uasra Ve - Vasra Gorasame
W GOTALANDSREGIONEN scmpeterantrum om vid | nara elaonse

A 116016
Kvirgfridslinjen

stodtelefon och chatt fér dig
som utsatts for hot, vald
eller sexuella 6vergrepp

Kuinnafridsnjen drivs &w NCK pd uppdrag av regesingen
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Fraga kvinnor pa rutin
om vald vid brost-
cancerscreening

Utvardering av ett pilotprojekt vid mammografi-
enheten i Uddevalla

Mari Brannvall

Utvarderingen

1amwograﬁ

,2/

V&Y vistra VKV - Vistra Gitalandsregionens
v GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vaid | néra relationer




Syfte och fragestéllningar

Att undersoka om den metod som utvecklats ar lamplig for att stalla
en fraga pa rutin om vald vid bréstcancerscreening.

1. I vilken utstrackning kan fragan om vald identifiera kvinnor som lever med
pagaende vald?

2. Vilken installning har kvinnor till att fragan om vald stélls vid
brostcancerscreening?

3. Paverkar fragan om vald personalens mdjlighet att halla angiven tidsram och
na malet for bildkvaliteten?

4. Vilken installning har personalen till, och vilka erfarenheter har de av, att
fraga om vald vid bréstcancerscreening?

2025-10-03



Metod

e Daglig statistikforing.
e En enkétfraga till kvinnorna som fick fragan om vald.

e Jamforelse av tidsatgang per besdk en manad under
testperioden med en manad under halvaret innan.

e Jamforelse av kvalitet pa 60 mammografibilder halvaret for
testningen med halvaret innan.

e Tre fokusgruppsintervjuer med testdeltagarna infor, |
mitten av och efter testperioden.

2025-10-03
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Deltagarna -

e 4 sjukskoterskor, en avbrot sin medverkan.
Fodda 1964-1978
22-36 ar i yrket, varav 2,5-22 ar inom mammografi
Kallas Adele, Beata, Clara och Dahlia

e 1 632 kvinnor mellan 40-74 ar som gjorde
brostcancerscreening under testperioden
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1. I vilken utstrackning kan fragan om vald identifiera
kvinnor som lever med pagaende vald?

Kvinnor som tillfragats pa rutin eller indikation, som berattat om
valdsutsatthet och som hanvisats till stod. Total N=2 130

Antal (n)/ﬁn'd'd% Andel av
tillfragade (%) besdkare (%)

Kvinnor som tillfragats pa rutin 1632 100 76,6
Kvinnor som tillfragats pa indikation 12 0,74 0,56
Kvinnor som berattat om vald 1 0,06 0,05
Kvinnor som hanvisats till stoéd 67 4.1 3,1

\_/
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2. Vilken installning har kvinnor till att fragan om vald
stalls vid brostcancerscreening?

Tycker du att kvinnor som besoker mammografi ska fa en

fraga om valdsutsatthet? (N 1 632)

0%
1%

mJa1610 st
m Nej 20 st

m Missing 2 st

99%
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Kategorisering av kvinnornas egna kommentarer. Total N=436 st

Kategori Antal (n) Andel (%)
Allmant positivt 355 81,4
Viktigt sammanhang att fraga 39 8,9
Forslag och viktiga forutsattningar 16 3,7
Reflektion om egen och andras utsatthet 13 3,0

Tvivel om kvinnor vagar beratta 5 1,1

Utsatt situation 4 0,9

Risk att kvinnor uteblir 2 0,5

Ovrigt 2 0,5

Summa 436 100
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29

Jatteviktigt, ni kan radda liv <3 Fortséatt fraga och var trygga med att ni gor det
ratta nar ni fragar.

29

Perfekt stéille fér d@ misstdnker inte mannen nagot eftersom han inte far ga med in.
Bral!l

29

Personalen maste ha tid

29

Onskar att detta gjordes néar jag var utsatt

29

Tror inte alla vagar svara

29

Inte ratt att fraga nadr man &r avkladd

29

Kanske véljer man att inte komma om man vet att fragan kommer.




3. Paverkar fragan om vald personalens méjlighet att
halla angiven tidsram och na malet for bildkvaliteten?

Genomsnittlig tidsatgang i minuter per screeningtillfalle for maj
2025 jamfort med november 2024.

November -24 Maj -25 Diskrepans
Adele 4,36 4,45 + 0,09
Beata 4,66 4,81 + 0,15
Clara 5,48 5,08 - 0,4
Total 4,83 4,78 - 0,05

2025-10-03
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3. Paverkar fragandet bildkvaliteten och méjligheten
att halla angiven tidsram?

Clara Beata  Adele

Totalt

ht 24
vt 25
ht 24
vt 25
ht 24
vt 25
ht 24
vt 25

PGMI-resultat hostterminen 2024 respektive varterminen 2025

0 10 20 30 40

50 60 70

80

O
o

100

H Perfect m Good

Moderate m Inadequate




2025-10-03

4. Vilken installning har personalen till, och
vilka erfarenheter har de av, att fraga om

vald vid brdstcancerscreening?
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MoOjligheten att stodja - solidaritet med utsatta

1. Medvetenhet om mé&ns vald
mot kvinnor som
samhallsproblem

2. Vilja att gora skillnad for andra
kvinnor

3. Kontinuitet i enrum - moéjlighet
att stalla fragan flera ganger

29

1. Jag ville sa gérna starta ett projekt och se
om vi kan gdra nagonting for de utsatta
kvinnorna. Att vi pa nagot satt kan
uppmarksamma detta. Det tycker jag, kvinna

till kvinna, jag tycker att vi har en jatteviktig
roll att fylla dar.

29

2. Vi far val forsoka dra vart stra till stacken.

29

3. Vi har chansen, vi traffar dem ensamma. Vi

skulle kunna traffa dem 18 ganger mellan 40
och 74 ar. Staller man fragan 18 ganger till
samma kvinna.
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Farhagor infér testningen

1. Tidsbrist och oro for att stora 2
1. Man har lite de har farhagorna det hir med

kollegornas arbete framfor allt tiden, for att vi ska hinna och att vi

inte ska sabba for de andra.

2. Oro for att inte kunna hantera

motet 99
2. Det &r klart att man tanker att om jag far
3. Oro for att kvinnorna blir arga [EESER e E=Ele Sl E e AR RENE el B =T

. tror att jag kan hantera det sa vet jag inte.
och avbryter besdket Jag jag

27

3. Du har inte med det att gora. Jag kommer
inte ta nagra bilder, nu gar jag.




2025-10-03

Upplevelser av att anvanda fragemetoden

1. Okad trygghet genom | %%

1. Man kan ju se i sitt eget fragande och hanterande, sa

erfarenhet har det hant sa otroligt mycket. Man &r mycket tryggare
3 i sig sjalv nér man staller fragan, man &r liksom beredd
2. Atgardskortet som pa att ta emot nagonting nu. Det var man inte forsta

veckorna.

)
CRVE I i ElaR R | LGl 2- Det ar ju jattemycket stod, hela atgardskortet. Alltsa
det har kan man ju luta sig mot helt.

4. Framst positiv respons [T
o , 3. Man har ju fatt in det liksom, sa att det kanns
fran kvinnorna naturligt. Jag vet inte hur jag skulle sdga det pa nagot
annat satt i dag.

29

4. Alla har varit valdigt tacksamma att vi fragar och

trygghet och stod

tycker att det &r ratt stille att fraga
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Upplevelser av att anvanda fragemetoden

5. Tidigare valdsutsatthet
— delade berattelser och
kdnslomassig paverkan

6. Mote med en
valdsutsatt kvinna

7. Tidsutmaningar med
valdsfragan

8. Etiska 6vervagande om
fortsatt fragande

)

5. Hon sa det, om jag hade fatt den fragan fér 2,5 ar
sedan, tank da kanske jag hade fatt hjalp av er.

29

6. Jag kom ut till [kollega] och sa att jag kanske maste
ringa Kvinnofridslinjen. Hon bara steppade in, alltsa hon
tomde vantrummet utan problem. Det var inga problem.

%

7. Jag tror att ar du en van, alltsa som &r valdigt van att
gbra screening, da &r det nog inga problem. Har du inte
jobbat ldnge och ar ovan, sa kan det bli ett problem.

29

8. Om man vet att det &r mycket vald som féregar och
vi har en chans, da maste vi vél ta den?




Slutsatser

1

Fragemetoden
kan identifiera
en liten andel

kvinnor som
utsatts for
pagaende vald.

2

Nastan alla
kvinnor ar

positiva till att
kvinnor
tillfragas om
vald vid
brostcancer-
screening.

3

Personalen kan
fraga om vald
samtidigt som
de haller
angiven
tidsram och na
malen for
bildkvalitet.

4

Fragemetoden
fungerar val att
anvanda vid
brostcancer-
screening.
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Diskussion

e Arbete mot vald kan vara emotionellt
pafrestande - darfér behdvs stéd fran
chef och kollegor

e Mammografi — en arena for kvinnors
valdserfarenheter och solidaritet dar
sma insatser kan gora skillnad
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Utvecklingsbehov

3 4

Formulering for Formulering om

1 2

Frageformulering
utan hanvisning
till projekt.

Kuratorskontakt ..
att avstyra varfor gora

beréttelser pa ett [ orosanmalan.
tidseffektivt satt.

vid
valdsutsatthet.
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Férslag pa nya formuleringar

29

Vi vet att manga kvinnor far illa hemma, darfér fragar vi, hur &r det
for dig?

22
Vad bra att du tagit dig ur relationen. Om du vill prata mer om det

finns Kvinnofridslinjen att ringa. Om det ar okej fortsatter vi med
bilderna nu.

2)

Det du berattar goér mig orolig. Ingen ska behdva ha det sa. Jag
kommer kontakta socialtjdnsten, sa kan de héra av sig till dig och
beratta om det stod som finns for dig och barnen.
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Upptacka valdsutsatthet
» Synliga skador (blamaérke, rodnad, svullnad, rivsar, brénn- V§|d'}
marke)

Tecken pa smérta

Uteblivit frén tidigare kallelser till mammografi
Kontrollerande medfiljande som will félja med in | under-
sdkningsrummet Ja
Friga

vid tecken pa valdsutsatthet:

"Jag ser att... (berdtta vad du ser). Vad har hant?”

Nej Ingen atgérd.

Finns oro fér

Pa rutin:

"Vi vet att manga far illa hemma, darfar fragar vi, hur &r det att 1dmna ¢ Informera om

for dig?” fin? stéd

Atgardervid valdsutsatthet: mammeograin:

* Tacka for att kvinnan berittade.

. Fligado;rj kvinn;n kéinm_arls_ig u:uroI:IQ far T_tt dka hem. Om ja, s Dela ut
erbju 1g att rnga socialtjanst eller polis. o .

* Fraga om kvinnan har minderdriga barn. Om ja, gér en h]a|pk0l't till
orosanmdlan. i i e-

* Fraga om kvinnan har fitt stéd. Informera om stéd frén Kvinnofrids

kurator, socialtjdnst och kvinnojour. Dela ut visitkort till Iinjen. -
kurator. Far du kontakta .I |I.

* Informera om att kvinnan kan ringa Kvinnofridshingen

. e an o
anonymt for stéd. Dela ut hjdlpkort. SDCIalt]anSt eller * Orosanmaéalan? - .i
Telefonnummer POI is?
Polis: 114 14 eller 112
Kvinnofridslinjen: 116 016 r n
Férslag pa sdgning om du behéver gdra en orosanmélan: " -
"Det du berdttar gér mig orolig. Ingen ska behava ha det s3.
Jag kommer kontakta socialtjinsten, =3 kan de héra av sig till
dig och berdtta om det stéd som finns fér dig och barnen.” E -
L
Forslag pa sdgning om kvinnan berdttar om tidigare valds- KDntakta .
utsatthet och du behéver avrunda samtalet: . o )
"Vad bra att du tagit dig ur relationen. Om du vill prata mer SDC|a|t]anStfp0||5

om det finns Kvinnofridslinjen att ringa. Om det dr okej
fortsatter vi med bilderna nu.”

for éverlamning.

ey VASTRA vormet th_ Vasta G;:[Lalmdsre? i':_”E'”s Y&Y vistra VKV - Vastra Gitalandsregionens
W GOTALANDSREGIONEN Ompatenscantrum om vaid | nar relationer w GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum em vald i néra relationer
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Tips for dig som vill fraga n

« BoOrja i liten skala
« Valj ratt tidpunkt
« Skydda samtalet

« Skapa trygghet i rummet

v
v
v
v

 Visa narvaro
« Hantera starka reaktioner varsamt

« Ta hand om dig sjalv
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Tack for oss!

V@Y visTra
¥ GOTALANDSREGIONEN




