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Hälso- och sjukvården Polisen Socialtjänsten

Brottsoffrens och gärningspersonernas kontakt med 

samhällsaktörer under det senaste året före brottet 

43 Brottsoffer 41 Gärningspersoner

(Socialstyrelsen 2024; Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dödsfall 2022-2023) 





Offentlighets- och sekretesslagen 10 kap. 18 c § 

18 c §   Sekretessen enligt 25 kap. 1 § och 26 kap. 1 § hindrar inte att en uppgift 

som rör en enskild eller en närstående till den enskilde lämnas till Polismyndigheten, 

om

1. det på grund av konkreta omständigheter finns risk för att den enskilde mot den 

närstående kommer att begå ett sådant brott som avses i 3, 4 eller 6 kap. 

brottsbalken för vilket det lägsta straffet enligt straffskalan för brottet är fängelse 

i ett år eller mer, och

2. det med hänsyn till planerade eller pågående insatser för den enskilde eller för 

den närstående, eller av andra särskilda skäl inte är olämpligt att uppgiften 

lämnas ut.

En uppgift som angår misstanke om ett begånget brott får dock lämnas endast 

under de förutsättningar som i övrigt anges i denna lag. Lag (2021:646).



Stöd till vårdpersonal
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Regional rutin Åtgärdskort Forsknings-
översikt

Hemsida

https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/vardens_uppgifter/tipsa-polisen/


Några utgångspunkter

• Information som lämnas före brott, inte efter. 

• När samtycke saknas

• Möjlighet inte skyldighet

• Gäller både

– Barn och vuxna

– Våldsutsatta och våldsutövare



Flödes-
schema
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Misstanke eller kännedom om våld 

• Fråga vuxna om våld – 

Metodutbildning

• Fråga barn om våld

2025-09-18

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=1473
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=1473
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1. Risk för allvarligt våld?

2. Är det olämpligt?



Steg 1

Risk för allvarligt våld?



Vad menas med allvarligt 

våld?

Brottsbalken

• 3 kap. Brott mot liv och hälsa: Mord, 

dråp, grov misshandel

• 4 kap. Brott mot frihet och frid: 

Människorov, olaga frihetsberövande, 

grov fridskränkning, hedersbrott, 

grovt olaga hot, 

• 6 kap. Sexualbrott: våldtäkt 

§



Riskfaktorer

Tidigare våld = risk för våld!

• Suicidalitet, hot, önskan eller tankar om 
att man själv eller en närstående ska dö,

• strypvåld

• eskalerande våld, eller

• sexuellt våld.

Risk för 

dödligt 

våld!

Risk för 

dödligt 

våld!

Psykisk ohälsa/riskbruk + 

• svartsjuka/kontrollbehov 

• separation/vårdnadstvist 

• social utsatthet

• hedersnormer

• skjutvapen 

• stark rädsla
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1. Risk för allvarligt våld?

2. Är det olämpligt?



Steg 2

Är det olämpligt att tipsa polisen?



Inte olämpligt?

• Ta hänsyn till konsekvenserna 

för de berörda vuxna och barn

• Inte olämpligt för:

– planerad eller pågående vård

– närståendes intressen



Exempel på bedömningar

1. Patient med missbruk 

som utsatts för våld, 

men uppger att det är 

lugnt nu. Har lågt 

förtroende för 

myndigheter pga. 

tidigare erfarenheter.

2. Våldsutsatt patient 

vars partner har 

missbruk, jaktvapen 

och uttalat dödshot när 

han varit onykter.
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Olämpligt Inte olämpligt



Film:

Min erfarenhet av att ha tipsat polisen

med Anna Nordgren
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Tipsa polisen



Uppgifter som får lämnas 

ut

• Våldsutsatt och våldsutövare

• Adress

• Familjeförhållanden och 

bekantskapskrets

• Riskbruk, psykisk ohälsa och 

vårdinsatser
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Överlämnande av uppgifter
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114 14 säg “tips” i talsvar

010-566 28 95 (Älvsborg)

112 om situationen är akut

Polisens tipssida
(krypterat)

https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/tipsa-polisen-via-webben/


Vid kontakt med polisen

1. Uppge att du vill tipsa om risk för 

allvarligt våld med stöd av 10:18c 

OSL. 

2. Uppge att du misstänker att våld 

förekommit, utan att beskriva våldet. 

3. Lämna övriga uppgifter, inklusive de 

riskfaktorer du identifierat utöver 

våld. 
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Vid kontakt med polisen

• Polisen har en skyldighet att ta upp 

anmälan om brott

• Vårdpersonal har möjlighet att anmäla 

vissa brott (10 kap. 21–23 §§ OSL.)
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Vad gör polisen med uppgifterna? 

• Informera lokalpolisområde så att de förebygger brott.  

• Lägga den nya informationen till en pågående 

brottsutredning. 

• Be om att få veta mer för att kunna upprätta en 

polisanmälan om brott. 
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Film:

Tipsa polisen – Vad gör polisen med uppgifterna?

med Olof Perciwall
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Våld i nära relationer - 

Basutbildning

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4140
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4140


Dokumentation

• Dokumentera i mallen Undantag från direktåtkomst under 

sökordet Våldsutsatthet i nära relationer

– Att du tipsat polisen med stöd av 10 kap. 18 c § OSL

– Vad som gör att det finns risk för allvarligt våld

– Vilka åtgärder du vidtagit.
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Resultat från testningen
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Testningen

• Fokus på om rutinen: 

– var till stöd för att upptäcka och hantera risk för allvarligt våld

– Bidrog till att risk identifierades och att tips lämnades till polis

• 50 testdeltagare vid totalt 8 mottagningar under 3 

månader.

– 2 vårdcentraler

– 2 samverkansmottagningar

– 2 psykiatriska mottagningar

– 2 avdelningar på ett sjukhus

• Intervjuer och enkät
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1. Har rutinen varit till stöd för vårdpersonal för 

att upptäcka och hantera risk för allvarligt våld? 
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I vilken utsträckning anser du att rutinen är användbar 

för att upptäcka och hantera risk för allvarligt våld i 

nära relationer?

6%
6%

56%

31%I mycket liten utsträckning 2 st

I liten utsträckning 2 st

I stor utsträckning 18 st

I mycket stor utsträckning 10 st
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I vilken utsträckning framgår det av rutinen vad du 

förväntas göra om du upptäcker risk för allvarligt våld?
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0%0%

53%

47%

I mycket liten utsträckning 0 st

I liten utsträckning 0 st

I stor utsträckning 17 st

I mycket stor utsträckning 15 st



I vilken utsträckning anser du att rutinen är till hjälp för 

att veta om du får lämna uppgifter till polisen?
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3%
6%

56%

35%
I mycket liten utsträckning 1 st

I liten utsträckning 2 st

I stor utsträckning 18 st

I mycket stor utsträckning 11 st



2. Har rutinen bidragit till att risk för allvarligt 

våld identifierats och att uppgifter lämnats till 

polisen?
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Identifierade fall
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25%

75%

Har du under testperioden upptäckt risk för allvarligt våld i 
nära relationer?

Ja 8 st

Nej 24 st

I de 8 ja-svaren rymdes 11 identifierade fall.



Vad sökte de för?

Dessa patienter hade sökt hälso- och sjukvård för:

• psykisk ohälsa eller psykiska sjukdomar och syndrom,

• substansbruk,

• nedsatt allmäntillstånd,

• smärta och sjukskrivning,

• sårskada efter suicidförsök och

• rädsla och oro.
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Var identifierades fallen?
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0 1 2 3 4 5 6 7 8

Vårdcentral

Sjukhus

Psykiatri

Samverkansmottagning

Mottagningar där risk för allvarligt våld identifierades



Hur identifierades risken?
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55%

45%

0%0%

Hur uppstod misstanke/Hur fick du kännedom om risken 
för allvarligt våld?

Ställde fråga på rutin om våld 6 st

Observerade tecken/symtom på våld 5 st

Patienten berättade på eget initiativ 0 st

Annat 0 st



Vilka riskfaktorer identifierades?
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Tidigare våld

Strypvåld

Eskalerande våld

Sexuellt våld

Hot, önskan eller tankar om död

Psykisk ohälsa

Riskbruk

Kontrollerande beteende/stalkning
Separation/ vårdnadstvist

Tillgång till skjutvapen

Social utsatthet

Hedersnormer

Stark rädsla hos våldsutsatt

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Vilka riskfaktorer för allvarligt våld identifierade du? 

I genomsnitt 

3,5 

riskfaktorer 

per fall



De våldsutsattas 

kvinnornas situation
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Kvinnan hade förlikat sig 
med att mannen 

kommer att slå ihjäl 
henne. Han vaktar 

henne, har sökt upp 
henne, slagit ned henne. 

Hon beskriver honom 
som en demon. Hon är 

rädd och vågar inte 
anmäla. 

Alla kriterier för 
risk för allvarligt 
våld uppfylldes. 

Kvinnan 
bagatelliserade 
våld. Hon hade 
blivit dränkt.  

Mannen 
cirkulerade 

utanför under 
mötet med 
kvinnan. 

Patienten 
misshandlades av 
sin man. Mannen 
och familjen har 

hotat att döda henne 
om hon lämnar 

honom. Mannen mår 
psykiskt dåligt.   

Vårdsamordnaren som 
följde patienten kände att 

det går mot fel håll. Vi 
oroade oss mer. 

Misshandel, polisanmälan 
och orosanmälan innan. 
Mannen förföljer henne, 
dyker upp fast han inte 

ska. Kvinnan mår sämre.   



Polisens bedömning och åtgärder (5 fall)
Fråga Antal 

1. Bedömdes informationen som relevant?

Ja 5

Nej 0

2. Resulterade informationen i polisär åtgärd?

Ja 5

Nej 0

3. Om ja, vilken åtgärd?

Polisanmälan 0

Information lades till pågående utredning 2

Tips lämnades vidare till underrättelseavdelning 5

4. Om tips lämnades vidare, har åtgärd vidtagits där?

Ja 5

Nej 0
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Konklusion 

• Rutinen är användbar för att upptäcka, bedöma och handlägga risk 

för allvarligt våld i nära relationer. 

• Rutinen bidrog till att risk för allvarligt våld identifierats och att tips 

lämnades till polisen. 

• Tipsen bedömdes som relevanta av polisen, som vidtagit åtgärder 

baserat på tipsen. 

• Testningen bidrog till att identifiera utvecklingsbehov innan rutinen 

fastställdes för hälso- och sjukvården i hela VGR.
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Tack!
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