2025-09-18

OB3! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehillet

Regional rutin

Uppgiftslamnande till polisen

Ny regional rutin far vérden for att forebygga allvarligt vald

a relationer mot vuxna och barn, med s

Tipsa polisen for att forebygga allvarligt A

vald i nara relationer o e o s ki i
18 september 2025

Mari Brannvall, forskare och utvecklingsledare,
VKV

! Detta & beott 3 3. 4 eller 6 kap. Brfl som har est manimistraif pd fingelse i minst ete dr

Y& vistra
w GOTALANDSREGIONEN

VKV - Vastra Goétalandsregionens
kompetenscentrum om vald i néra relationer




2025-09-18

Innehall -

e Bakgrund
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Brottsoffrens och garningspersonernas kontakt med
samhallsaktérer under det senaste aret fore brottet

Héalso- och sjukvarden Polisen Socialtjansten
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(Socialstyrelsen 2024; Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och dddsfall 2022-2023)
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Nyheter / Tintin

Tintins pappa kan lida av
allvarlig psykisk storning
— sOkte vard dagarinnan
mordet

Nyheter GoOteborg Sport Ekonomi Ledare Kultur Debatt Poddar Sl C

Journaler visar: Tre
lakare kande till

@ e : RN \Smordarens planer —dnda

+ Folj [Mejia pDela [ Spara Mannenscmharerka;tmord;ta41-aLon;kadegvar&otmr;rwat | hﬁggs Anna ihiﬁl

Tintins pappa nekar till att ha dédat sin attaarige son. M isstﬁnkte mardaren nekades

Samtidigt tyder allting i utredningen pa att pojken har mérdats.

0 Dela L_\I Spara

ard
Nu visar en undersdkning att den hiaktade mannen kan lida av en allvarlig var
psykisk storning och att han veckorna innan mordet var sjukskriven pa URRDATERADIZLJUELZ016. :RUBLICERAD.21-JUEZ016

grund av sémnstdrningar. En beroendeakut i Stockholm anmiler sig sjalv efter mordet pé Lotta,  Anna, 25, mordades med 100 knivh ugg av sin expoj kvin — nar
41 i Bromma. Kort innan mordet var den 33-ariga mannen som

misstéinks fér mordet i kontakt med beroendekliniken och nekades vard. han hade permission fran Danderyds psykiatri. | GP:s



Offentlighets- och sekretesslagen 10 kap. 18 c §

18 c § Sekretessen enligt 25 kap. 1 § och 26 kap. 1 § hindrar inte att en uppgift
som ror en enskild eller en narstaende till den enskilde Idamnas till Polismyndigheten,
om

1. det pa grund av konkreta omstandigheter finns risk for att den enskilde mot den
narstaende kommer att bega ett sadant brott som avses i 3, 4 eller 6 kap.
brottsbalken for vilket det lagsta straffet enligt straffskalan for brottet ar fangelse
i ett ar eller mer, och

2. det med hansyn till planerade eller pagaende insatser fér den enskilde eller for
den narstaende, eller av andra sarskilda skl inte &r olampligt att uppgiften
lamnas ut.

En uppgift som angar misstanke om ett beganget brott far dock ldmnas endast
under de forutsattningar som i 6vrigt anges i denna lag. Lag (2021:646).
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/vardens_uppgifter/tipsa-polisen/

Nagra utgangspunkter

e Information som lamnas fore brott, inte efter.
e Nar samtycke saknas
e MOjlighet inte skyldighet

e Galler bade

— Barn och vuxna

— Valdsutsatta och valdsutovare




Flodes-
schema

Misstanke eller kannedom om
vald | nédra relation?

Tid Lgar: wlld &F &n risk for framtida
vald. Ett ja hir kan innebdra att
fhrutsattningen Risk far allvarligt

vald &r upplylid.

_

Ingen atgérd med avseende pa
vald,

Finns uppagifter om dédshot,
suicidalitet, strypvild, sexuellt
vald, upprepat/eskalerande
vald?

® @

Steg 1 Foreligger psykisk ohalsa
Riskfaktorer eller riskbruk?
fiir deligt

wiild

Finns uppgifter om kontroll-
grande beteende, separation/
vardnadstvist, skjutvapen, soclal
utsatthet, osdkra boende-
farhdllanden, hedersnormer
eller kontaktférbud?

'

Risk far allvarligt vild
foreligger.

|
Steg 2 I: Ar det oldmpligt att tipsa polisen?

() —

Tipsa polisen.

Vidta limpliga dtgirder med avseende pd

vald:

= Ge psykisk och fysisk vard med
anledning av vildet.

« Gor en anmalan till socialtjansten enligt
19 kap. 1 § SoL om det finns minder-
driga barn.

» Sakerstall att det ar sakert for den vilds
utsatta att g& hem. Om inte, kontakta
soclaltjanst/socialjour.

« Infarmera am stid som andra aktérer
erbjuder, hjalp att kontakta social-
tjansten vid samtycke.

» Samaordna insatser frin olika akttrer med
valdsutsattas trygghet i Stanke,

* Om patienten har allvarlig psykisk
stdrning och riskerar att utiva allvarligt
vild: Overvég vird enligt LPT.

2025-09-18
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Misstanke eller kdnnedom om vald

Gemensamma forfattningssamlingen
avseende hiilso- och sjukvird,
socialtjinst, likemedel, folkhiilsa m.m.

185N

Socialstyrelsens foreskrifter och allmiinna rid  HSLF-FS

(o) (o]
e Fraga vuxna om vald - _
Metodutbildning s “'

n frin trycket

lso- och
patient-

1 kap. Inledande bestii

e Fraga barn om vald

Nationellt kunskapsstod
Fisrfattningens innehall med rekommendationer:

bl bestionecoce . Vald i ndra relationer

mndens ansvar f6r planer cap.),

kompetens for uppgifter inom

n (3 kap.),

xna (4 kap.),
socialndmndens utredning av vildsutsatta barm och bam som be-
vitmat vild (3 kap.),

Stod till beslutsfattare och personal i hélso- och
sjukvarden och tandvarden

socialndmndens utrednir



https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=1473
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=1473

)

1. Risk fér allvarligt vald?

2. Ar det olampligt?

Steg 1
Riskfaktorer
far didligt
wiild

Steg 2 [

Misstanke eller kdnnedom om
vald | ndra relation?

TidLgara whld &r en risk For framtica
wald. Ett ja hir kan innebdra att
farutsdttningen Risk far allvarligt

wild & upplylid.

_

Ingen Atgird med avseende pA
vald.

Finns uppagifter om dbdshot,
suicidalitet, strypvild, sexuellt
vald, upprepat/eskalerande
wald?

®

Fareligger psykisk ohdlsa
eller riskbruk?

o

Finns uppgifter am kontrall-
arande beteende, separation/
vardnadstvist, skjutvapen, social
utsatthet, osakra boende-
fisrhdllanden, hedersnormer
eller kontaktfarbud?

'

Risk for allvarligt vald
foreligger.

|

Ar det oldmpligt att tipsa polisen?

() —]

Tipsa polisen.

vidta lampliga Stgarder med avseende pé

vald:

» Ge psykisk och fysisk vird med
anledning av vildet.

+ ir en anmadlan till socialtjansten enligt
19 kap. 1 § SoL om det finns minder-
driga barn.

+ Sakerstill att det r sékert for den vilds
utsatta att g& hem. Om inte, kontakta
socialtjdnst/socialjour.

+ Informera om stid som andra aktérer
erbjuder, hjalp att kontakta social-
tjansten vid samtycke.

+ Samardna insatser frin olika aktérer med
vildsutsattas trygghet i atanke.

+ Om patienten har allvarlig psykisk
stirning och riskerar att utdva allvarligt
vild: Overviig vard enligt LPT.

2025-09-18



Steg 1

Risk for allvarligt vald?




Vad menas med allvarligt
vald?

Brottsbalken

e 3 kap. Brott mot liv och halsa: Mord,
drap, grov misshandel

e 4 kap. Brott mot frihet och frid:
Manniskorov, olaga frihetsberdvande,
grov fridskrankning, hedersbrott,
grovt olaga hot,

e 6 kap. Sexualbrott: valdtakt




Riskfaktorer

Tidigare vald = risk for vald!

Suicidalitet, hot, onskan eller tankar om
att man sjalv eller en narstaende ska do,

strypvald
eskalerande vald, eller
sexuellt vald.

Psykisk ohalsa/riskbruk +

svartsjuka/kontrollbehov + skjutvapen
separation/vardnadstvist - stark radsla
social utsatthet
hedersnormer

Risk for
dodligt
vald!

Risk for
dodligt
vald!



1. Risk fér allvarligt vald?

2. Ar det olampligt?

‘ Steg 2 [ Ar det oldmpligt att tipsa polisen?

Misstanke eller kannedom om
vald | nédra relation?

Tidigare v8ld & en risk for framtida
wald. Ett ja hir kan innebdra att
farutsattningen Risk fdr allvarligt

vald &r uppfylid.

F

Ingen atgérd med avseende pa
vald,

Finns uppgifter om dbdshot,
suicidalitet, strypvild, sexuellt
vald, upprepat/eskalerande
vald?

® @

Steg 1 Fareligger psykisk ohalsa
Riskfaktorer eller riskbruk?
far dadligt

viild

Finns uppgifter om kontrall-
arande beteende, separation/
vardnadstvist, skjutvapen, social
utsatthet, osékra boende-
firhallanden, hedersnormer
eller kontaktfarbud?

'

Risk fir allvarligt vild
foreligger.

|

()

Tipsa polisen.

Vidta limpliga dtgarder med avseende pd

vald:

= Ge psykisk och fysisk vird med
anledning av vildet.

« Gor en anmalan till socialtjansten enligt
19 kap. 1 § SolL om det finns minder-
driga barn.

» Sakerstall att det Sr sakert for den valds
utsatta att gd hem. Om inte, kontakta
soclaltjdnst/socialjour.

» Informera am stid som andra aktbrer
erbjuder, hjalp att kontakta social-
tjansten vid samtycke,

» Samordna insatser frin olika akttrer med
valdsutsattas trygghet | Stanke.

* Om patienten har allvarlig psykisk
stidrning och riskerar att utdva allvarligt
viild: Overvag vérd enligt LPT.

2025-09-18



Steg 2

Ar det olampligt att tipsa polisen?




Inte olampligt?

e Ta hansyn till konsekvenserna
for de berdrda vuxna och barn

e Inte olampligt for:
- planerad eller pagaende vard

— narstaendes intressen
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Exempel pa bedémningar

1. Patient med missbruk 2. Valdsutsatt patient
som utsatts for vald, vars partner har
men uppger att det ar missbruk, jaktvapen
lugnt nu. Har lagt och uttalat dédshot nar
fortroende for han varit onykter.

myndigheter pga.
tidigare erfarenheter.
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Film:
Min erfarenhet av att ha tipsat polisen

med Anna Nordgren




Steg 1
Riskfaktorer
far diddligt

viild

sregz[

Misstanke eller kannedom om
vald | ndra relation?

Tidigare vild &r en rigk far framtida
wald. Ett ja hir kan innebdra att
farutsattningen Risk fdr allvarligt

wild &r uppfylid.

F

Ingen atgérd med avseende pa
vald,

Finns uppgifter orm dbdshot,
suicidalitet, strypvild, sexuellt
vald, upprepat/eskalerande
vald?

®

Foreligger psykisk ohalsa
eller riskbruk?

Finns uppgifter om kontrall-
arande betesende, separation/
vardnadstvist, skjutvapen, social
utsatthet, ossékra boende-
farhallanden, hedersnormer
eller kontaktforbud?

'

Risk fir allvarligt vild
fareligger.

Ar det oldmpligt att tipsa polisen?

Tipsa polisen.

vg:lta lampliga Atgirder med avseende pd

vald:

= Ge psykisk och fysisk vard med
anledning av vildet.

* Gor en anmalan till socialtjansten enligt
19 kap. 1 § SolL om det finns minder-
driga barn.

» Sakerstall att det ar sakert for den valds
utsatta att g& hem. Om inte, kontakta
soclaltjdnst/socialjour.

» Informera am stid som andra aktérer
erbjuder, hjalp att kontakta social-
tjansten vid samtycke.

» Samordna insatser frdn olika aktérer med
vildsutsattas trygghet i Stanke.

* Om patienten har allvarlig psykisk
stirning och riskerar att utdva allvarligt
villd: Overvag vard enligt LPT.
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Tipsa polisen
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Uppgifter som far ldmnas
ut

e Valdsutsatt och valdsutdvare

e Adress

e Familjeférhallanden och
bekantskapskrets

AN

e Riskbruk, psykisk ohalsa och
vardinsatser
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Overlamnande av uppgifter

\

114 14 sag “tips” i talsvar Polisens tipssida
010-566 28 95 (Alvsborg) (krypterat)
112 om situationen ar akut



https://polisen.se/om-polisen/kontakt/tipsa-polisen/tipsa-polisen-via-webben/
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Vid kontakt med polisen

1. Uppge att du vill tipsa om risk for
allvarligt vald med stéd av 10:18c
OSL.

2. Uppge att du missténker att vald
forekommit, utan att beskriva valdet.

3. Lamna ovriga uppgifter, inklusive de
riskfaktorer du identifierat utdover
vald.
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Vid kontakt med polisen

e Polisen har en skyldighet att ta upp
anmalan om brott

e Vardpersonal har méjlighet att anmaéla
vissa brott (10 kap. 21-23 §§ OSL.)
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Vad gor polisen med uppgifterna? -

e Informera lokalpolisomrade sa att de férebygger brott.

e Ligga den nya informationen till en pagaende
brottsutredning.

e Be om att fa veta mer for att kunna uppratta en
polisanmalan om brott.
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Film:
Tipsa polisen — Vad gor polisen med uppgifterna?

med Olof Perciwall




Vald i nara relationer -

Basutbildning

Steg 1
Riskfaktorer
fir diselligt

wiild

Stegz[

Misstanke eller kannedom om
vald | ndra relation?

Tidigare wild & en risk for framtida
vald. Ett ja hir kan innebdra att
farutsdttningen Risk fir allvarligt

vald &r uppfylid.

_

Ingen atgérd med avseende pa
vald,

Finns uppagifter om dédshot,
suicidalitet, strypviild, sexuellt
vald, upprepat/eskalerande
vald?

®

Fareligger psykisk ohalsa
eller riskbruk?

Finns uppgifter om kontroll-
grande beteende, separation/
vardnadstvist, skjutvapen, social
utsatthet, ossdkra boende-
farhallanden, hedersnormer
eller kontaktfirbud?

'

Risk far allvarligt vild
foreligger.

Ar det oldmpligt att tipsa polisen?

()

Tipsa polisen.

-

viadta lampliga dtgirder med avseende pi

vald:

= Ge psykisk och fysisk vird med
anledning av vildet.

« Gor en anmalan till socialtjansten enligt
19 kap. 1 § SoL om det finns minder-
driga barn.

» Sakerstall att det Sr sakert for den vilds
utsatta att g& hem. Om inte, kontakta
soclaltjanst/socialjour.

« Infarmera am stid som andra aktérer
erbjuder, hjalp att kontakta social-
tjansten vid samtycke.

» Samordna insatser frdn olika aktérer med
valdsutsattas trygghet i Stanke.

* Om patienten har allvarlig psykisk
starning och riskerar att utva allvarligt
willd: Overvag vard enligt LPT.

2025-09-18


https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4140
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=4140
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Dokumentation

e Dokumentera i mallen Undantag fran direktatkomst under
sokordet Valdsutsatthet i nara relationer
— Att du tipsat polisen med stod av 10 kap. 18 ¢ § OSL
- Vad som gor att det finns risk for allvarligt vald

— Vilka atgarder du vidtagit.
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En méjlighet att
radda liv

Framtagandet av en regional rutin till stdd fér
vardens méjlighet att ldmna uppgifter till polisen
for att forebygga allvarligt vald i nara relationer.

Mari Brdnnvall och Viveka Enander

Resultat fran testningen

Y€V vistra VKV - Vistra Gitalandsregionens
v GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vald i néra relationer
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Testningen

e Fokus pa om rutinen:
— var till stéd for att uppticka och hantera risk fér allvarligt vald

— Bidrog till att risk identifierades och att tips [@mnades till polis

e 50 testdeltagare vid totalt 8 mottagningar under 3
manader.
- 2 vardcentraler
- 2 samverkansmottagningar
— 2 psykiatriska mottagningar

— 2 avdelningar pa ett sjukhus

e Intervjuer och enkat




1. Har rutinen varit till stéd foér vardpersonal for

att upptécka och hantera risk for allvarligt vald?
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I vilken utstrackning anser du att rutinen ar anvandbar
for att upptacka och hantera risk for allvarligt vald i
nara relationer?

W
m [ mycket liten utstrackning 2 st
m ] liten utstrackning 2 st
m [ stor utstrackning 18 st
m [ mycket stor utstrackning 10 st
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I vilken utstrackning framgar det av rutinen vad du
forvdntas géra om du upptacker risk for allvarligt vald?

m [ mycket liten utstrackning 0 st
m ] liten utstrackning O st
m [ stor utstrackning 17 st

m [ mycket stor utstrackning 15 st
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I vilken utstrackning anser du att rutinen ar till hjalp for
att veta om du far 1dmna uppgifter till polisen?

¥
m [ mycket liten utstrackning 1 st
m ] liten utstrackning 2 st
m [ stor utstrackning 18 st
m [ mycket stor utstrackning 11 st




2. Har rutinen bidragit till att risk for allvarligt

vald identifierats och att uppgifter lamnats till
polisen?




2025-09-18

Identifierade fall

Har du under testperioden upptéckt risk for allvarligt vald i
nara relationer?

mJa 8 st
m Nej 24 st

I de 8 ja-svaren rymdes 11 identifierade fall.
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Vad sokte de for? -

Dessa patienter hade sokt halso- och sjukvard for:

e psykisk ohalsa eller psykiska sjukdomar och syndrom,
e substansbruk,

e nedsatt allmantillstand,

e smarta och sjukskrivning,

e sarskada efter suicidférsdk och

e radsla och oro.
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Var identifierades fallen?

Mottagningar déar risk for allvarligt vald identifierades
Samverkansmottagning _
Psykiatri
Sjukhus _
vardcentral |GGG
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Hur identifierades risken?

Hur uppstod misstanke/Hur fick du kannedom om risken
for allvarligt vald?

m Stallde fraga pa rutin om vald 6 st
m Observerade tecken/symtom pa vald 5 st
= Patienten berattade pa eget initiativ 0 st

® Annat O st




Vilka riskfaktorer identifierades?

Vilka riskfaktorer for allvarligt vald identifierade du?

Stark radsla hos valdsutsatt
Hedersnormer

Social utsatthet

Tillgang till skjutvapen
Separation/ vardnadstuvist
Kontrollerande beteende/stalkning
Riskbruk

Psykisk ohalsa

Hot, 6nskan eller tankar om dod
Sexuellt vald

. Eskalerande vald
I genomsnitt Strypvald

3,5 Tidigare vald

riskfaktorer
her fall

|
I ()

0 1 2 3 4 5 6 7
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Vardsamordnaren som
foljde patienten kdnde att
det gar mot fel hall. Vi

oroade 0ss mer.
Misshandel, polisanmalan
och orosanmalan innan.
Mannen foérféljer henne,
dyker upp fast han inte
ska. Kvinnan mar samre.

Alla kriterier for

risk for allvarligt

vald uppfylldes.
Kvinnan

bagatelliserade
vald. Hon hade
blivit drankt.
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Patienten
misshandlades av
sin man. Mannen
och familjen har

hotat att doda henne
om hon lamnar

honom. Mannen mar
psykiskt daligt.

De valdsutsattas

kvinnornas situation

Kvinnan hade forlikat sig
med att mannen
kommer att sla ihjal

Mannen
cirkulerade
utanfér under
motet med
kvinnan.

henne. Han vaktar
henne, har sdkt upp
henne, slagit ned henne.
Hon beskriver honom

som en demon. Hon ar
a0 (o) 0
radd och vagar inte
anmala.
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Polisens bedémning och atgarder (5 fall)

Fraga Antal
1. Beddmdes informationen som relevant?

Ja 5

Nej 0
2. Resulterade informationen i polisar atgard?

Ja 5

Nej 0
3. Om ja, vilken atgard?

Polisanmalan 0

Information lades till pagaende utredning 2

Tips lamnades vidare till underrattelseavdelning 5

4. Om tips lamnades vidare, har atgard vidtagits dar?
Ja 5
Nej 0
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Konklusion

e Rutinen ar anvandbar for att upptacka, bedéma och handlagga risk
for allvarligt vald i néra relationer.

e Rutinen bidrog till att risk fér allvarligt vald identifierats och att tips
lamnades till polisen.

e Tipsen bedomdes som relevanta av polisen, som vidtagit §tgérder
baserat pa tipsen.

e Testningen bidrog till att identifiera utvecklingsbehov innan rutinen
faststalldes for halso- och sjukvarden i hela VGR.
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