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Sandningen startar klockan 12:30

V€Y vistra VKV - Vastra Gotalandsregionens
W GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vald i néra relationer



Socialstyrelsens nya rekommendationer om att fraga
om vald inom halso- och sjukvarden och tandvarden

2025 05 27

Mari Brannvall, utvecklingsledare och forskare

V€Y vistra VKV - Vastra Gotalandsregionens
W GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vald i néra relationer



Vad innebar Socialstyrelsens nya
rekommendationer for halso- och
sjukvarden och tandvarden?

e Slapptes 7 maj 2025

e Riktar sig till chefer och personal
som moter patienter

e Omfattar vuxnas utsatthet for
vald i nara relationer

e Mer omfattande an tidigare
rekommendationer

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



2025-05-27

Tidigare rekommendationer

Halso- och sjukvarden bor:

e fraga alla kvinnor som uppsoker At Vil e, villa veta
modrahélsovard om erfarenhet av vald och att vaga fréga

Vagledning fér alt dka férutsattningarna
att upptédcka valdsutsatthet

e fraga alla kvinnor som uppsodker psykiatrisk
vard om erfarenhet av vald

e ta upp fragan om vald i alla &renden inom
barn- och ungdomspsykiatrin.

e erbjuda personal fortbildning i vald i néra
relationer, i syfte att oka forutsattningarna att B socialtyetsen
upptacka vald.



Chefer och beslutsfattare
inom HoS och TV

Sakerstall att:

e personalen far fortbildning om
vald i néra relationer.

e verksamhetens arbete med vald i
nara relationer foljs upp
systematiskt som en del av
kvalitets- och
patientsakerhetsarbetet.

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



2025-05-27

Fortbildningen bér innehalla:

e Grundldggande kunskap om vald och vald i néra relationer
e Halso- och sjukvarden samt tandvardens ansvar

o Skyldigheten att anmala oro for barn enligt 14 kap 1 § SoL
e Patientsakerhet och dokumentation av valdsutsatthet

e Atgarder vid valdsutsatthet

e Barn som upplever eller utsatts for vald i nara relationer

e Sambandet mellan valdsutsatthet och ohélsa

e Valdets sociala konsekvenser — normaliseringsprocessen

e Traumamedveten vard

e Sekundartraumatisering hos personal

e Utrymme for reflektion



Det ar bra om uppfoljningen omfattar:

e hur ofta personalen fragar om vald i ndra relationer

e hur manga patienter som berdttar om en pagaende eller
tidigare valdsutsatthet

e hur ofta fragor stalls om det finns anhériga barn
e hur ofta orosanmalan till socialtjansten gors
e vilka atgarder som erbjuds till valdsutsatta

e hur ofta personalen hanvisar till andra
stodinsatser/vardnivaer

e hur ofta samverkan med socialtjansten sker.

2025-05-27




Stall fragor till alla gravida
inom modrahéalsovarden

Du som moter gravida:

e fraga om valdsutsatthet i néra
relation.

o fraga om kénsstympning tidigt i
graviditeten.

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



Stall fragor vid skador (HoS & TV)

blamarken, petekier, mjukdelsskador
brannmarken

frakturer

bortslitet har pa hjéssan

skador pa tander, kdkben, ansikte
tecken pa traumatisk hjarnskada
underlivsskador

marken av strypvald

bilaterala skador

skador utan tydlig férklaring

skador som ej stammer med beskrivning
aldre skador

skador som uppkommit vid olika tidpunkter

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



Stall fragor vid symtom och
tillstand (HoS)

e Depression, postpartum depression
e angesttillstand

e ptsd, komplex ptsd

e Sjalvskadebeteende, suicidalitet

e atstorningar

e skadligt substansbruk/beroende

e psykiatriskt tillstand + skadligt bruk/
beroende

e somnstorningar
e mag- och tarmbesvar
e langvarig smarta

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



Stall fragor vid symtom och
tillstand (TV)

. svar tandvardsradsla
. langvarig sméarta

. dalig munhélsa som inte
behandlats.

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



Stall fragor vid vissa
beteendemonster (HoS)

aterkommande soker fér samma/olika
besvar utan tydlig klinisk orsak

upprepat uteblir fran
screeningtillfallen

bristande foljsamhet till behandling
vid kroniska sjukdomar

aterkommande ldmnar
aterbud/uteblir

forminskar/fornekar skador, symtom
eller sjukdom

Kontrollerande/likgiltig medf6ljande

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



2025-05-27

Nar du fragar

e FOr samtalet i enskildhet

e Beratta varfor du fragar om valdsutsatthet

e Informera om tystnadsplikt

e Var medveten om vad ditt kroppssprak signalerar
e Forklara hur vald kan paverka hédlsa och maende

e Stall direkta fragor och forsdkra dig om att fragan uppfattas
korrekt

e Visa intresse och stéll féljdfragor for dkad forstaelse

e Benamn handlingarna i konkreta termer




2025-05-27

BemoOtande vid upptackt -

e lyssna aktivt pa patientens berattelse

e validera patientens valdsutsatthet

e patala att det &r valdsutévaren som béar ansvaret for
valdet




2025-05-27

Atgarder till valdsutsatta

e beakta vilka behov den vuxna kan ha av vard
e informera om médjligheten till vard och stéd
e hjilpa den vuxna att fa kontakt med socialtjansten

e ta reda pa om det finns barn i den vuxnas familj, anmal oro enligt
14 kap. 1 § SoL vid misstanke om att barn far illa

e informera om att halso- och sjukvardspersonalen dokumenterar

e informera om dokumentation och maéjlighet att dblja i e-journalen
e beakta eventuella barns behov av information, rad och stod

o sakerstall att det ar sakert for patienten att [@mna mottagningen
e vid akut skyddsbehov, ta kontakt med socialjouren i kommunen




Rekommendationerna i korthet

Du som ar chef/beslutsfattare, sakerstall att:

personalen far fortbildning om vald i nara relationer.

verksamhetens arbete med vald i néra relationer féljs
upp systematiskt som en del av kvalitets- och
patientsakerhetsarbetet.

Du som méter patienter, stéll fragor om valdsutsatthet:

till alla gravida inom mdodrahalsovarden.

till patienter med specifika skador och skadebild, med
specifika symtom och tillstdnd samt vid specifika
beteendemodnster.

Samt

stall fragor om kénsstympning till alla gravida inom
mddrahéalsovarden.

uppmarksamma risk for valdsutsatthet inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27



Las mer:

e Kunskapsstod med
rekommendationer

e Informationsblad

e Webbinarium 11/6 och 27/8

Nationellt kunskapsstid
med rekommendationer:

Vald i nara relationer

Stod till beslutsfattare och personal i halso- och
sjukvarden och tandvarden

2025-05-27


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-102/surrogate/Informationsblad%20fr%c3%a5n%20VKV%20om%20nya%20rekommendationer%202025.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-kunskapsstod-ska-se-till-att-varden-upptacker-fler-valdsutsatta/

Hall dig uppdaterad! Kontakta VKV

Vill ni ha stéd med att arbeta
enligt rekommendationerna?

WWW.vgregion.se/valdinararelationer Mejl: vkv@vgregion.se

@VKV - Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i nara
relationer



http://www.vgregion.se/valdinararelationer
mailto:vkv@vgregion.se

Sands i samarbete med Event och motesservice

Tack for ert
deltagande!

www.vgregion.se/valdinararelationer
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