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Stdlla fragor om valdsutévning och
vdldsutsatthet

Fragor om vald ska alltid stéllas i enrum. Férsdk att undvika orden vald och
misshandel eftersom det &r vanligt att sdval valdsutévare som valdsutsatta
bagatelliserar valdet. I stallet bér fragor stéllas om relationen, konkreta
handlingar eller kénslor. Vald kan déljas bakom begrepp sa som grél, brak,
svartsjuka och hdrdhant sex. Darfor ar det viktigt att stalla foljdfragor.

Det finns validerade instrument for att stélla fragor pa rutin om vald inom
hélso- och sjukvarden. Se exempelvis FOV vuxna.

Valdsutovning

Frdgor for att upptacka risk for allvarlig v8ldsutévning boér stéllas till alla
patienter som soker vard for psykisk ohalsa eller riskbruk. Fragorna kan med
fordel stéllas i samband med anamnesupptagning, inskrivning, bedémning av
suicidrisk eller LPT-bedémning. Exempelvis:

e Har du tankar pd att skada dig sjélv eller ndgon annan?

e Har du ndgon gdng tankt pd att ta med dig ndgon annan i déden?
(vid suicidtankar).

e Blir du ofta for arg?

e Gar din ilska ut 6éver din familj?

e Ardu oroad for att du ska goéra ndgon du tycker om illa?

Om nagon avsldjat tankar pa att skada nagon narstaende allvarligt, utforska
genom att stélla fler frégor. Exempelvis:

e Hur skulle du géra det?

e Har du tillgdng till det som behévs for att kunna gora det?
e Har du gjort det tidigare?

e Nar tankte du sd senast?

e Planerar du att gora det nu?
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-283/surrogate/Formul%c3%a4r%2c%20FOV%20vuxna%20(fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld)%2c%20svenska%2c%20VKV.pdf

Sidhuvud

Valdsutsatthet

Fragor om vald ska stéllas i enrum till patienter vid symtom eller tecken pa
valdsutsatthet. Exempel pa symtom eller tecken som kan vara relaterade till
valdsutsatthet &r:

skador,

psykisk ohédlsa s3 som depression, angest, PTSD,
sjalvskadebeteende, suicidtankar eller -férsék, somnsvarigheter,
skadligt bruk av alkohol eller narkotika,

I&ngvarig smarta, eller

kontrollerande medféljande.

Fragor om valdsutsatthet kan dven stéllas till patienter i samband med
anamnesupptagning. Exempel pd fragor &r:

Hur har du det i din relation/familj?

Jag ser att... (beratta vad du ser for indikation). Vad har hant?
Ar det ndgon som sagt att du &r jobbig och att livet skulle vara
battre utan dig?

Ar det ndgon som gor dig illa? Det kan vara att ndgon begransar
dig, fornedrar dig, trakasserar dig, kranker dig eller skadar dig
fysiskt?

Har du kant dig pressad eller tvingad till sex av ndgon
narstaende?

Ar du radd fér en narstdende?

Ar du oroad eller radd for att 3ka hem?

Om en patient &r utsatt for vald ar det viktigt att stilla fragor for att bedéma
om patienten befinner sig i omedelbar fara. Exempelvis:

Har det (valdet) intréffat oftare eller blivit vdrre under de senaste
sex manaderna?

Har hen ndgonsin anvént ett vapen eller hotat dig med ett
vapen?

Har hen ndgonsin férsokt strypa dig?

Tror du att hen kan ddda dig?

Ar hen ofta svartsjuk/kontrollerande?

Har hen hotat att déda dig?

Ar du radd fér din/dina narstdende? Varfor?
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