Till Dig som ar vardnadshavare till barn
under 12 ar som har blivit utsatt for
sexuellt 6vergrepp.

Vilka prover har tagits idag
och vad hander sedan?
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Att bli utsatt som barn for sexuella 6vergrepp ar en svar upplevelse och
som vardnadshavare ar det vanligt att kdnna ilska, skuld och ansvar for
det som skett. Manga barn som utsatts for sexuella 6vergrepp kdnner
skamkanslor infér det som hant och tar pa sig skulden och ansvaret.
Det dr bra om man som vuxen pratar med sitt barn om barnets tankar
infor det som har hant och att det aldrig dr barnets fel. Kanner du dig
osdker pa hur du ska prata med ditt barn, far du géarna kontakta var
kurator som kan ge hjalp bade till dig och till ditt barn.

Alla reaktioner dr normala. Barn kan reagera pa 6vergrepp, hot och vald
pa olika satt. Nagra reagerar omedelbart, for andra kan reaktionen droja.
Manga barn kan reagera med att bli osdkra, nervésa och radda. Manga
barn reagerar, oavsett alder, med att stdnga sig och inte vilja prata om
hdndelsen, de kan fa svart med tillit och att hantera sina kadnslor. Det ar
ocksa vanligt att barn kan ha svart att minnas vad som hant och manga
barn far problem med magont och huvudvark.

Reaktioner pa sexuella 6vergrepp kan ocksa komma lang tid efterat. Det
ar viktigt att du som vardnadshavare ombesorjer att ditt barn sa tidigt
som mojligt efter overgreppet far tala om sina upplevelser och bearbeta
det som hant. Barn behover ofta hjalp med att inse att de inte har nagon
som helst skuld eller ansvar for det som héant. Det ar viktigt att dven ni
som narstaende far stod och hjalp. Med ratt hjélp och stéd kan du och
ditt barn ma battre.

Det ar aldrig for sent att fa hjalp

Det ar darfor vardefullt att ditt barn traffar ndgon vuxen som har
kunskap om att hjalpa barn som varit utsatta for sexuella 6vergrepp.
Aven om ditt barn inte uppvisar ndgra symptom och reaktioner nu s ar
detta viktigt for att forebygga en eventuell fysisk och psykisk ohalsa.

En av kuratorerna pa barnkliniken kommer att ta kontakt med er som
vardnadshavare per telefon eller brev. Ni ar dven valkomna att sjalva
ringa till oss.

Telefonnummer till kurator eller motsvarande

Vad vi har gjort idag och prover som tagits

Nar vi far veta att ett barn utsatts for ett sexuellt 6vergrepp undersoker
vi inom sjukvarden om barnet fatt nagon fysisk skada som behover
behandlas eller utsatts for nagon sexuellt 6verférbar smitta. Har
overgreppet skett nyligen och ar polisanmalt hjalper vi ofta polisen med
att ta prover for att sdkra spar efter férévaren. Dessa prover hamtas av
polisen och &r en del i deras utredning. Svar pa dem far ni av den polis
som handlagger ert arende.

Om du inte vill gbra en polisanmalan nu sparas proverna pa sjukhuset i tva
ar ifall du vill géra det senare. Blod- och urinprover som tagits for att
analysera eventuella spar av droger och alkohol blir dock sédmre over tid
vilket betyder att en viktig pusselbiten i polisens utredning kan ga férlorad
om du inte gor en polisanmadlan ganska snart efter undersékningen.
Prover som tagits i dag: Klamydia, HIV, GC, hepatit

Aterbesok

Ditt barn kommer tillsammans med vardnadshavare att kallas till ett
aterbesok pa Barnkliniken fér genom gang av provsvar och ny
provtagning,

Eftersom ert barn dr under 18 ar har vi en laglig skyldighet att kontakta
socialtjansten sa att ni far ratt stod och hjalp.

Tips pa lankar

www.1177.se 1177-Vardguiden
www.atsub.se Foreningen Anhoriga till sexuellt utnyttjade barn
www.jagvillveta.se Brottsoffermyndigheten

www.brottsofferjouren.se Brottsofferjouren

www.stddefterovergrepp.se  Sammanstallning av olika stodinsatser
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