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Till Dig som ar ungdom (13-17 ar)
som blivit utsatt for sexuellt 6vergrepp,
till exempel en valdtakt

Vilka prover har tagits idag
och vad hander sedan?
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Vad ar ett sexuellt 6vergrepp?

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som sker mot nagons vilja.
Overgreppen kan ske pd manga olika satt, det kan vara ord, smekningar, att
tvingas tillfredsstalla ndgon sexuellt eller utsattas for orala, vaginala eller anala
overgrepp.

Barn som ar under 15 ar far enligt lag inte utséattas for sexuella handlingar av
nagon dldre tonaring eller vuxen person. Det ar alltid den vuxnes ansvar att félja
lagen.

Reaktioner
Vi vet att ett sexuellt 6vergrepp innebar en svar upplevelse och det &r vanligt att
kdnna skuld, skam, radsla eller sjalvforakt efter 6vergreppet.

Vi kan reagera pa 6vergrepp, hot och vald pa olika satt. Nagra reagerar
omedelbart, for andra kan reaktionen drdja. Alla reaktioner dr normala.

Du kanske undrar 6ver dina reaktioner och kanner inte riktigt igen dig sjalv.
Under de forsta dagarna kan du kdnna dig avstangd, hdandelsen kan kdnnas helt
overklig som om du varit med i en film. Ena stunden kan du kdnna dig tom pa
kdnslor och i en annan stund kommer en blandning av olika kdnslor som sorg,
ilska, angest, radsla och uppgivenhet. Kroppen kan reagera med att du far
huvudvark, du fryser, kdnner illamaende, hjartklappningar och dina muskler ar
spanda. Sémnen paverkas och du kan fa mardrémmar. Du kan ocksa fa
minnesforlust kring sjdlva handelsen och koncentrationssvarigheter. Alla
reaktioner ar normala.

Stod och hjalp
Den som utséatter ett barn/ungdom foér dvergrepp begar ett allvarligt brott. Det &r
alltid den som begar brottet som begar ett fel, inte den som blir utsatt.

Behovet av hjalp och stod efter 6vergreppet kan vara stort. Ibland tar det lang tid
innan man orkar prata om det som hinde. Men det ar aldrig fér sent att fa hjalp.

Det kan darfor vara bra att traffa nagon vuxen att prata med som har kunskap
om och erfarenhet av de psykiska och kroppsliga reaktionerna som kan komma
efter ett sexuellt dvergrepp.

En av kuratorerna pa ......ccceeeeeeeevenrennee. kommer att ta kontakt med dig per
telefon eller brev. Du ar ocksa vialkommen att ringa sjalv till oss pa
telefon:

Eftersom du ar under 18 ar har vi ocksa kontaktat socialtjansten for att de ska
gora en bedéomning av vilka stédinsatser ni som familj kan behova. Enligt
barnkonventionen har alla barn ratt till skydd mot alla former av vald.

Vad vi har gjort idag och prover som tagits

Nar vi far veta att ett barn eller ungdom utsatts for ett sexuellt Gvergrepp
undersoker vi inom sjukvarden om du fatt nagon fysisk skada som behover
behandlas eller om du utsatts fér nagon sexuellt 6verférbar smitta. Har
overgreppet skett nyligen och ar polisanmalt hjalper vi ofta polisen med att ta
prover for att sdkra spar efter férovaren. Dessa prover hdamtas av polisen och ar
en del i deras utredning. Svar pa dem far ni av den polis som handlagger ditt
arende.

Om du inte vill géra en polisanmalan nu sparas dina prover pa sjukhuset i tva ar ifall
du vill gbra det senare. Blod- och urinprover som tagits for att analysera eventuella
spar av droger och alkohol blir dock samre Gver tid vilket betyder att en viktig
pusselbiten i polisens utredning kan ga forlorad om du inte gor en polisanmalan
ganska snart efter undersdkningen.

Eventuellt paborjar vi ocksa hepatit B-vaccination.

Aterbesok

Du kommer att kallas till aterbesok inom ca tre veckor for ytterligare kontroll. Vid
aterbesoket far du svar pa proverna som togs vid akutbesoket och vi foljer upp
att du fatt det stod du behover.

Besoken ar kostnadsfria.
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Som tjej erbjuds du akut-p-piller som har till syfte att forhindra att graviditet
uppstar. Graviditetstest kommer att kontrolleras pa ett aterbesok efter en
manad.

Om du vill bli kontaktad per telefon i stéllet for brev, meddela personalen vilket
telefonnummer du ar antraffbar pa.



