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1) AKUT HANDLAGGNING VID SEXUELLA OVERGREPP AV
FLICKOR/KVINNOR FRAN 13 AR

Skall kompletteras med lokala PM

Akutbesok (24 tim enhet) 13-17 ar barnlakare/gynekolog
>18 ar gynekolog

Medicinsk uppféljning 13-17 ar barnlakare/gynekolog/barnmorska
>18 ar gynekolog/barnmorska

Psykosocial uppféljning 13-17 ar kurator vid barnklinik/kvinnoklinik
>18 ar kurator vid kvinnoklinik

Handlaggning

Patienten kommer

1. Fran polisen, efter att polisanmilan gjorts. Ring den polis som undertecknat ”begéran om undersokning”, som

alltid skall bifogas, for specifika fragestallningar ex skador samt ytterligare information for spéarsakring.
2. Péeget initiativ, vill oftast utesluta ST1 och skador. Genomfor sparsakring, enligt ”Sparsakringssats efter

sexuella Gvergrepp”, da polisanmélan kan ske senare. Forvaras inlast i minst 2 ar. Informera om majligheten till

polisanmalan. Beakta att medféljande kan vara forovare.

For barn (under 18 ar) ska anmalan goras enligt socialtjanstlagen. Anvand denna blankett Orosanmélan

gallande barn och unga Kontakta vardnadshavare, géller inte om forévare finns inom familjen eller annan risk
finns, t ex hedersrelaterad situation, kontakta da istallet Socialtjansten. Vid brott mot barn rekommenderas det att

aven gora en polisanmalan.

Sjukskoterska/underskoterska
1. Om patienten kommer med polis, se till att underlag och begdran om undersékning ” finns.

2. Prioritera denna patientgrupp.
3. Setill att patienten &r ensam (utan anhérig) vid lakarundersokningen.
4

Registrera patienten, kontaktuppgifter/identitetskontroll samt tidsangivelse for 6vergrepp respektive undersékning,
ta uppgifter om hur patienten kan kontaktas enligt ”Checklista vid akuta sexuella évergrepp av flickor/kvinnor

fran 13 ar”.

Dokumentera medféljande personer.

Ta in patienten pa enskilt rum.

Informera om hur undersékningen gar till och att den ar frivillig.

Notera l&ngd och vikt.

Ta fram “Sparsakringssats efter sexuella dvergrepp” och mérk upp allt med patientens uppgifter.
10 Ta fram digitalkamera och mattband for skadedokumentation.

11. Ta nageltops, munprov, urin- och blodprov (STI) snarast, mark prover med klockslag.

© o NG

Lakare
Efterstréva att undersoka ostort och utan medféljande, lamna sokare/telefon. Forklara syfte med undersdkningen och
forsakra dig om att patienten samtycker till den.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-441/native/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-441/native/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VGR.pdf
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1. Anamnes
Inhamta handelseforlopp (fran polisman, polisrapport eller patienten). Klargor tydligt i journal varifran
uppgifterna inhamtats. Duschat/tvattat sig? Kroppsvétskor? Vald?

2. Status
AT: Psykisk status
MosS.

LS Hud: Skador och émhet? Sok bade med 6gon och hander 6ver hela hudkostymen, inkl skalp och bakom
dronen.

Genitalt/analt. Inspektion vb med férstoringsglas.

Beakta eventuellt strypvéld, konsultera rattsmedicin vid misstanke.

Provtagning enl ”Checklista vid akuta sexuella 6vergrepp av flickor/kvinnor fran 13 ar”.

3. Sparsakring, bor ske inom 72 tim (samarbeta med medfoljande ssk/usk). Folj instruktioner i ”Sparséakringssats
efter sexuella dvergrepp”. Komplettera med topsning av ev torra besudlingar (max 5x5 cm omréade/tops,
noggrann angivelse om var pa kroppen man topsat).

4. Medicinsk behandling
Hepatit B-vaccination bor ges. HIV-profylax ges ej rutinmassigt. Vid fragor kontakta infektionskliniken. Ge akut
p-piller, om annat fullgott preventivmedel saknas.

5. Dokumentation
Skador markeras pa skisser (finns i sparsakringssats) och beskrivs i text (journal). Digitalfoto (personnummer,
mattband, tid och datum pa bild). Fotografera ej genitalia!

6. Rattsintyg
Skall vid sexualbrott utfardas av undersokande lakare, sa langt det ar mojligt. Folj bifogad rattintygsmall . Om
du &r oséker pa om tider och skador hanger ihop kontakta rattslakare. Komplettera om blaméarken upptrader efter
initiala undersokningen (informera patienten att aterkomma i sa fall) och om provsvar utfallit positivt.

7. Skydds- och riskbedémning av vuxen patient som ar i behov av omedelbart stod
Gor alltid en bedémning av patientens eventuella behov av akut skydd. Om sa &r fallet kontaktas
socialtjansten/socialjouren. OBS anmalningsplikten for barn <18 ar. Se vidare Att anméla - VKV

8. Lamna ut informationsbroschyr »Vilka prover har tagits idag och vad hander sedan? - > 18 ar” alternativt
»Vilka prover har tagits i dag och vad hander sedan? — ungdom 13-17 ar” till patienten.

9. ICD-kod och KVA-kod
Se sidan 1 i denna RMR.

Uppfoljning

Medicinskt
Lokala forhallanden styr. STI- och hepatitprover foljs upp enligt sarskilt lokalt aterbesoksprogram. Se medicinsk
uppféljning nedan.

Psykosocialt

Lokala forhallanden styr. Kurator ansvarar for den psykosociala uppfoljningen och tar snarast kontakt med patienten
per telefon/brev och erbjuder kris- och bearbetande stddsamtal. For langre psykosocial kontakt kan hanvisning ske till
ungdomsmottagning (13-24 ar) eller vardcentral beroende pa patientens alder.

Samverka for basta omhandertagande med polis, rattsmedicin, aklagare, infektionsklinik, hudklinik/STD-mottagning,
socialtjanst, ungdomsmottagning, BUP/psykiatri och elevhilsa.

VEV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2228/surrogate/2022-01-10%20R%c3%a4ttsintygsmall%20VKV.pdf
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/for-vardgivare/att-anmala/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3005/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20vuxen%20L%c3%a4nk%205a%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3007/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%2013-17%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205b%20VKV.pdf
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2) MEDICINSK CHECKLISTA VID AKUTA SEXUELLA OVERGREPP AV

FLICKOR/KVINNOR FRAN 13 AR

Registrera pat
Skriv i journal

Provtagning:

Genitala/anala

Ovriga prover

Orsak: sexuellt dvergrepp, skriv pd kommentar om patient kom med polis
-vem/vilka som medfoljer patient

-namn, adress, tel.nr. dér patient kan nas

-hur foralder/foraldrar ar kontaktade, géller barn <18 ar

-om det finns hedersrelaterad problematik i familjen

Y  Graviditetstest
Y  Alkohol (urin) Polisen
Y  Droger (urin+blod) Polisen
Y  S-Etanol gel-ror, kem lab
Y  HIV, Hepatit Virologlab
Y  Syfilisserologi Bakt lab
Y  DNA-analys Polisen
Y Klamydia/GC (vagina, rektum) Bakt lab
Y  Direktmikroskopi for pavisande av levande spermier
Y  Topsa fran introitus, cervix, bakre fornix
rektum, annat vid behov Polisen
Y  Bltr, puls
Y  Léngd, vikt
Y  Nagelskrap Polisen
Y  Tops fran munhala/lappar Polisen
Y Klamydia/GC (svalg) Bakt lab
Y  Tejpfolie Polisen
Y  Foto (ej genitalia) lokala PM

-om vaccination mot Hepatit B givits.

-om akut p-piller givits.

-dokumentera i journal under atgard vilken assistent som deltagit vid undersékningen.
-om ni tagit emot blankett fran polisen for begaran om undersokning och/eller rattsintyg.
-dokumentera om ni ld&mnat info-broschyr * Vilka prover har tagits idag och vad hander sedan?
>18 &r” alt »Vilka prover har tagits i dag och vad hander sedan? — barn/ungdom 13-17 &r” till
patienten.

Provtagningssatsen sparas i last forrad tills polis hamtar. Begaran om journalkopior fran polisen, ska lamnas till
handlaggande vardenhet for bedémning och menprovning. Orosanmalan enligt 14 kap. 18 SolL till socialtjansten
pa alla under 18 ar. Anvand denna blankett Orosanmalan gallande barn och unga . Sand journalkopior till
uppféljande enheter.

VEV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3005/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20vuxen%20L%c3%a4nk%205a%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3005/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20vuxen%20L%c3%a4nk%205a%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3007/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%2013-17%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205b%20VKV.pdf
https://lagen.nu/2001:453
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-441/native/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VGR.pdf
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3) MEDICINSK UPPFOLJNING PA GYNMOTTAGNINGEN AV FLICKOR/KVINNOR >13 AR

EFTER SEXUELLA OVERGREPP, UTAN TIDIGARE HEPATIT
B-VACCINERING

Personnummer:
Namn:
Aterbesok: PAL:
PABmM:
AB1 2 veckor efter forsta vaccinationen

Om speciella foreskrifter vart
kallelse/provsvar skall skickas/ringas
notera detta i rutan nedan

Y 2:a inj Hepatit B-vacc

Y Klamydiatest/GC-prov NEJ Y
Ab?2 4 veckor efter andra vaccinationen datum ........coovvennen.

Y Gravtest Brevsvar JA Y

Y 3:e inj Hepatit B-vacc! NEJ Y

Y HIV-test

Y Syfilisserologi
Ab3 6 veckor efter tredje vaccinationen datum .......ccoovveennnn,

Y Antikroppstitrar: antiHBS och HBsAg Brevsvar JAY

Y antiHCV NEJ Y
Ab 4 6 manader efter dvergreppet datum ...oovoveveeeen

Y antiHCV
Y Syfilisserologi

Brevsvar JA Y
NEJ Y

1 Personer som vaccinerats enligt snabbvaccinationsschema 0, 2 och 6 veckor samt bildat anti-HBs >10 1U/I, behéver en

fjarde vaccination efter cirka ett &r for att erhalla langtidsskydd

VEV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum
om vald i néra relationer
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MEDICINSK UPPFOLJINING PA GYNMOTTAGNINGEN AV FLICKOR/KVINNOR >13 AR
EFTER SEXUELLA OVERGREPP, MED HEPATIT B-VACCINERING SEDAN TIDIGARE

Personnummer: Om speciella foreskrifter vart
kallelse/provsvar skall skickas/ringas
Namn: notera detta i rutan nedan
Aterbesok: PAL:
PABm:
Ab1 2-4 veckor efter dvergreppet datum ........ccevvveennne
Y Gravtest Brevsvar JA Y
Y Klamydiatest/Gc-prov NEJ Y
Ab 2 6 veckor efter 6vergreppet datum ..coovevveeeenn,
Y HIV-test Brevsvar JA Y
Y Syfilisserologi NEJ Y
Ab 3 6 manader efter Gvergreppet datum ........ocevvveeennne
Y antikroppstitrar: antiHBS och HBsAg Brevsvar JA Y
Y antiHCV NEJ Y

Y Syfilisserologi

VEV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum
om vald i néra relationer
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4) PSYKOSOCIALT OMHANDERTAGANDE OCH UPPFOLJNING VID HANDLAGGNING
AV SEXUELLA OVERGREPP RORANDE FLICKOR/KVINNOR >13 AR

Bakgrund

Fa brott ar sa integritetskrankande som sexualbrott och har en djupgaende inverkan pa den drabbades
fysiska och psykiska hélsa. Det &r inte enbart de omedelbara effekterna av sexuella évergrepp som
paverkar individen utan det kan dven leda till sjukdomar/ohalsa langt senare i livet. Den som har blivit
utsatt for sexuella 6vergrepp far sallan svara fysiska skador i samband med Gvergreppet men manga
kan drabbas av en akut stressreaktion. Den chock och kris som kan uppsta kraver speciellt
omhandertagande for en gynnsam krishearbetning och rehabilitering dar ateruppréattelse ar centralt.

Omstandigheterna vid 6vergreppet och det efterfoljande forloppet paverkar de langsiktiga
konsekvenserna. Det &r darfor viktigt att erbjuda psykosocialt stod.

Den som har varit utsatt for ett sexuellt dvergrepp ska erbjudas kontakt for psykosocialt stod i det
akuta skedet. Tid for aterbesok och aterkoppling ska bokas. Manga orkar inte prata i direkt anslutning
till akutbesoket. Ar den akuta krisen mycket svar kan inlaggning pa sjukhus behévas.

Symtom/reaktioner vid sexuella 6vergrepp

Det finns inga reaktioner som ar fel — patienter kan reagera pa hot och vald pa olika satt. Nagra
reagerar omedelbart, for andra kan reaktionen drdja alternativt helt utebli. Under de forsta dagarna kan
patienten kanna sig avstangd, hdndelsen kan k&nnas helt overklig som om man varit med i en film. Ena
stunden kan man kéanna sig tom pa kanslor, den andra kommer en blandning av olika kanslor som sorg,
ilska, rédsla och uppgivenhet. Patienten kanske undrar 6ver sina reaktioner och kanner inte riktigt igen
sig sjalv. Kroppen kan reagera med att man far huvudvark, fryser, kanner illaméaende, hjartklappningar
och muskler som ar spanda. Sémnen kan paverkas och patienten kan fa mardrémmar. Manga patienter
skuldbelé&gger ofta sig sjélva.

Syfte med psykosocialt omhéandertagande och uppféljning

Malet ar en forandring sa att patienten kan aterfa kontrollen for att kunna hantera tillvaron. Patienten
ska bli starkt och aterfa sjalvfortroendet och sjalvkanslan samt tilliten till sig sjalv och omgivningen.
Det ar viktigt att ge patienten stod med att inte se sig sjalv som ett offer utan som ett handlande
subjekt. Dessutom ar det viktigt att forebygga foljdverkningar saésom PTSD. For transpersoner och
icke-bindra finns, utdver vanliga traumareaktioner, en risk att kdnsdysforin forvérras.

Kuratorns uppgift:

e Kurator tar emot remiss/journalkopia fran gyn akutmottagning/akutmottagning

o Kurator kontaktar, senast forsta vardag efter akutbesok, patient och erbjuder akuta krissamtal.

e Kurator ska kontrollera att anmalan till socialtjansten ar gjord om patienten &r under 18 ar eller
om det, till vuxen patient, finns hemmavarande barn som misstanks fara illa.

e Uppfoljning och genomgang av det akuta besoket pa gyn akutmottagningen/
akutmottagningen.

VEV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum
om vald i néra relationer
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e Muntlig och skriftlig information om vilka undersokningar som gjorts och vilka reaktioner
som kan uppkomma.
e Genombearbetning av handelseforloppet. Bedomning gors fran fall till fall.

» Informera patienten om olika reaktioner efter sexuella évergrepp
o GOr en hot- och riskbedémning. Finns férdvaren i patientens ndra omgivning?
Finns det hedersrelaterad problematik? Se NCK:s handbok
e Vid behov erbjuds nérstaende information och stod
e Beddmning av om det behovs ytterligare vardinsatser (ungdomsmottagning, vardcentral etc)
e Sjukskrivning och atergang till arbete
e Tydlig dokumentation i journal
e Muntlig och skriftlig information om andra stodverksamheter

Sjukskrivning

En krisreaktion av detta slag & mycket energikravande och medfor ofta en nedsatt arbetsférmaga helt
eller delvis under kortare eller langre period. Sjukskrivning kan darfor behdvas som ett viktigt led i att
underlatta rehabiliteringen. Initialt bor patienten sjukskrivas av lakare i samrad med kuratorn som
oftast har kannedom om patientens tillstand. Vid behov av langre sjukskrivning kan det bli aktuellt
med kontakt med lékare pa vardcentral.

VEV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum
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http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/483/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/483/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf

