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Akut handlaggning vid sexuella 6vergrepp av flickor 0-12 ar och pojkar 0-17 ar

Detta inkluderar:

1. Handlaggning

2. Checklista

3. Medicinsk uppféljning

4. Psykosocialt omhandertagande och uppféljning

Ska kompletteras med lokala PM
Specialistkompetent lakare genomfor den akuta undersokningen och ansvarar for att medicinsk och
psykosocial uppféljning sker.

1. Handlaggning

Patienten kommer
1. Patienten sdker sjalvmant tillsammans med anhdrig eller annan person.
2. Patienten kommer pa begéran av socialtjanst eller polis pga misstankt sexuellt 6vergrepp

3. Styrk identitet, registrera aktuella kontaktuppgifter och vem som skall kontaktas vid behov.
socialtjansten.

Sjukskoéterska/underskoterska

1. Se till att patienten slipper sitta i vantrummet.

2. Takontakt med ansvarig l&kare for att informera om att patienten har kommit.

3. Taanamnes, besoksorsak, tidpunkt for handelsen och symtom. Forhor inte barnet eller medsokande.
Dokumentera medf6ljande personer och vardnadsférhallanden. Om oklart kan besked ges av
socialtjansten. Ta uppgifter om hur patient/vardnadshavare vill bli kontaktad. Om forévaren finns inom
familjen eller vid hedersrelaterad situation kontaktas ej anhériga.

4. Tavara pa trosor/kalsonger fran overgreppstillfallet, dessa skickas med sparsakringssatsen. Barnet bor INTE
ata/dricka eller tvéatta sig/duscha om det soker for vergrepp som skett nyligen.

5. Finns en anmadlan gjord till socialtjanst och/eller polis?

6. Om polisen begart sparsikring - ta fram ”Sparsakringssats efter sexuella évergrepp” och forbered med patientens
uppgifter, datum, klockslag och innehall. Ta fram kamera.

7. Forbered lab-etiketter for provtagningen. Notera langd och vikt.

8. Var behjalplig vid unders6kning, provtagning och fotodokumentation.

9. Sparsakringssats forvaras i last rum enligt lokal rutin. Dokumentera datum och tid i barnets journal nar den hamtats av
polisen.

Likare

Bakjour informeras och &r ansvarig om l&karen inte &r specialistkompetent.
Undersokningen bor ske ostort. Forklara syftet med undersékningen och hur den gér till. Las mer om Undersokningsteknik
Barn VKV
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1. Anamnes
Inhamta anamnes utan att férhora patienten eller medfoljande. Klargor tydligt i journal varifran uppgifterna
inhamtats. Har det forekommit kroppsvatskor? Vald? Duschat/tvattat sig?
2. Sparsakring, bor ske inom 72 tim
Polisanmalan kravs for att sparsakring far utforas. Var behjalplig med polisanmalan nar indikation for akut
undersokning foreligger. Se till att skriftlig (eller faxad) begaran om rattsmedicinsk undersékning finns. Hansyn ska
tas till barnets samtycke utifran barnets alder och mognad, ca 13 ar. Polisanmélan kravs om den misstankte forévaren
ar vardnadshavare eller nara anhorig.
3. Undersokning
Undersok kroppen och hela hudkostymen fran topp till ta. Ses skador/ blamérken i harbotten, hud eller pa
slemhinnor i mun och genitalia? Fraga om barnet minns hur dessa har uppkommit. Framkommer 6mhet vid
palpation av kroppen? Beakta eventuellt strypvald, konsultera rattsmedicin vid misstanke.
Ordinera medicinska prover, ta stallning till om Hepatitvaccin skall ges - 6vervag konsultation med
infektionslakare. Ta hjalp av Checklista fér provtagning
4. Fotodokumentation
Borja bildserien med en bild pé patientens identitet, dagens datum och klockslag. Darefter tas foljande bilder
med mattband, ta narbild och 6versiktlig bild for att battre visa laget pa kroppen. Undvik att fotografera
genitalia da allt bildmaterial som inhamtas som bevis kan bli offentlig handling. Markera skador pa skisser.
5. Skydds- och riskbedémning
Gor en riskbedémning gallande barnets behov av akut skydd i samrad med socialtjansten, i vissa fall kan en
inlaggning pa avdelning vara nddvandig. OBS! Om misstanke finns att férovaren finns inom familjen eller
vid hedersrelaterad situation gors en sarskild bedomning kring hur kontakt med familjen ska tas.

6. Anmalan till Socialtjanst
Om misstanke finns att ett barn under 18 &r ar utsatt for sexuella 6vergrepp ska en anmélan till socialtjansten
goras. Orosanmalan gallande barn och unga

7. Anmalan till Polis
Vid brott mot barn rekommenderas det att dven géra en polisanmalan. Detta géller &ven om spérsékring inte
&r aktuell.

8. Dokumentation
All dokumentation i dessa fall skall géras under rubriken “undantag fran direktatkomst”.

Beskriv barnets reaktioner under undersokningen.
Skador markeras pa skisser (finns i sparsakringssats) och beskrivs i text (journal).

9.  Psykologiskt stod
Skriv remiss till kurator for uppfoljning ndrmaste vardag. Behovs akut psykologiskt omhéndertagande, ta
kontakt med BUP-akuten.

10. Rattsintyg
Ska pa begéran av polisen utfardas av undersokande lakare. Folj bifogad rattintygsmall
Om du ar osaker pa om tider och skador hanger ihop, kontakta réttslakare.

11. Lamna ut informationsbroschyr-""Vilka prover har tagits i dag och vad hinder sedan? — ungdom 13-17
dr” samt “Vilka prover har tagits idag och vad hénder sedan? — vardnadshavare till barn under 12 ar” och
eventuellt ”Vad har hént i dag och vad hénder sedan? — barn under 12 ar” till barnet.

12. 1CD-kod och KVA-kod
Se sidan 1 i denna RMR.

Lokala forhallanden styr. Samverka for basta omhéndertagande med polis, &klagare, rattsmedicin,
infektionsklinik, socialtjanst, Barnahus, elevhalsa samt BUP vid behov.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3008/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sedan%20v%c3%a5rdnadshavare%20till%20barn%200-12%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-3006/native/2024%20Information%20Vad%20h%c3%a4nder%20sen%20barn%20under%2012%20%c3%a5r%20L%c3%a4nk%205d%20VKV.pdf
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2. Checklista for provtagning vid sexuella 6vergrepp, flickor 0-12 ar och pojkar
0-17 ar.

Registrera patienten Orsak: sexuellt dvergrepp

Skriv i journal - vem/vilka som medféljer patient
- namn, adress, tel.nr. dar patient kan nas
- om foralder/foraldrar &r kontaktade
- om det finns hedersrelaterad problematik i familjen

Provtagning

Mun och svalg: Munhélan: 1-2 torra tops, Polisen
Léappar/runt munnen: 1-2 fuktade tops. Polisen
Svalg: PCR for klamydia/gonokocker Bakt.lab

Hénder: Nageltvitt med fuktade spetsiga tops. Polisen

Rektum: 1-2 fuktade tops d&ndtarmsmynningen Polisen
1 provtagningspinne PCR klamydia/gonokocker Bakt.lab
Om symtom dven allménodling, ok att fukta Bakt lab
provtagningspinnen

Vagina: 1 fuktad tops vid omradet yttre blygdlapparna Polisen
Om symtom: d@ven allménodling, ok att fukta Bakt lab
provtagningspinnen.

Penis: Ollonet: 1 fuktad tops Polisen
Under forhuden: 1 fuktad tops Polisen
Penisskaftet: 2 fuktade tops Polisen

Urin: PCR klamydia/gonokocker Bakt lab
Eventuellt drogtest Polisen
Graviditetstest, hCG-U (om flickan borjat menstruera)

Blod: HIV/hepatit-serologi, syfilis - 2 kapillarror Virologen
(S- HBs-ag, S-HCV-ak, S-Syfilis-ak, S-HIV1+2ak+ag)
Vid ev. blodprov, ta ett EDTA for DNA Polisen
Eventuellt drogtest Polisen

Finns det besudlingar/smutsfldckar pa kroppen ska dessa alltid topsas med fuktig tops pa ett omrade max
5x 5 cm, laggs i lamplig pase, ange lokal.

Provtagningssatsen sparas i last forrad tills polis hamtar, notera i patientens journal nar den hamtas.
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3. Medicinsk uppfdljning efter sexuella 6vergrepp, flickor 0-12 ar och pojkar 0-17 ar.

AB1 2-4 veckor efter Overgreppet

PCR Klamydiatest/Gonokocker i urin
Graviditetstest (om flickan borjat menstruera)
Avstamning av barnets allmantillstand och méaende

Ab?2 6 - 12 veckor efter dvergreppet

HIV-test, Hepatit B! och C, Syfilis

Se &ven Barnlakareforeningens checklista Missténkt sexuellt 6vergrepp mot barn: BLFchecklista

1 Personer som vaccinerats enligt snabbvaccinationsschema 0, 2 och 6 veckor samt bildat anti-HBs >10 1U/I, beh6ver en fjarde
vaccination efter cirka ett &r for att erhalla langtidsskydd
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4. Psykosocialt omhandertagande och uppfdljning vid handlaggning av sexuella
overgrepp, flickor 0- 12 3r och pojkar 0-17 ar.

Det ar viktigt att barn som varit utsatta for sexuella 6vergrepp far stod sa tidigt som mojligt. Att tidigt i det
akuta skedet fanga upp barnen och erbjuda psykosocialt stéd & manga ganger avgoérande for barnets
fortsatta lakningsprocess. Det ar viktigt att dven erbjuda stodsamtal till barnets narstaende.

Bakgrund

Barn som varit utsatta for sexuella évergrepp forekommer 6éverallt i varden, savil i akuta situationer som
lang tid efter ett Gvergrepp, till exempel pa grund av psykosomatiskt betingade symtom. Gemensamt for
alla sexuella vergrepp mot barn ar den uttalade risken for fysiskt och psykiskt lidande pa bade kort och
lang sikt. Att bemota barn som varit utsatta for sexuella Gvergrepp ar ofta kansloméssigt svart for
vardpersonal och behov av stod och kunskap ar viktigt.

Sexuella krankningar och dvergrepp mot barn innefattar alla former av sexuella handlingar som patvingas
ett barn av en annan person. Nar det géller sma barn finns ofta forévaren i familjen eller familjens natverk,
nagon man har en nara relation med och ofta star i beroendeposition till. Det finns ett starkt samband mellan
utsatthet under barndomen och ohalsa i vuxenlivet samt multipla riskfaktorer for flera av de vanligaste
dddsorsakerna hos vuxna.

Symtom

Det vanligaste symtomet pa om barnet varit utsatt for sexuella dvergrepp ar férandringar i barns beteende.
Avvikande beteende kan dock bero pa manga olika faktorer i barnets liv och differentialdiagnoserna kan
vara manga. Beteendemassiga varningssignaler att uppmarksamma ar hagloshet, plotsligt dndrat beteende
sasom regression/omogenhet, angslan, oro, nedstamdhet, aggression, sexualiserat beteende (avancerat for
aldern).

Det viktigaste tecknet pa att ett barn har varit utsatt for vald eller Gvergrepp &r ofta att barnet sjalvt
beréttar om dvergrepp. Som mottagare av ett sadant fortroende &r det viktigt att visa 6ppenhet mot barnet
genom att lyssna, stalla 6ppna aldersanpassade fragor och vara tillganglig for en fortsatt beréattelse.

Anmalningsskyldighet enligt 14 kap 18 Socialtjanstlagen (SoL)

All sjukvardspersonal som i sitt yrkesutdvande far vetskap om att ett barn missténks fara illa har
skyldighet att genast gora en anmaélan till socialtjansten. Sjukvardspersonal har d&ven majlighet att anmala
till polisen vid misstankar om brott mot barn enligt BrB kap 3, 4 och 6.

Kuratorns uppgift:

Kurator kontaktar vardnadshavare eller annan vuxen som barnet bor tillsammans med och
forklarar syftet med kontakten. OBS! Om misstanke finns att forovaren finns inom familjen
eller vid hedersrelaterad situation goérs en sarskild bedémning kring om kontakt med familjen
ska tas.

Syftet med kontakten med kurator ar framst att se till att patienten far kontakt med
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nodvandiga instanser utanfor sjukvarden, saval rattsliga som psykosociala samt att anmalan till
socialtjansten gjorts. Kontakt med kurator kan ocksa innebara hjélp med stédjande och behandlande
kontakter for barnet och/ eller familjen.

Utifran remiss och samtal med barn och/eller vardnadshavare ska kurator utreda vilka insatser som
initierats. | de fall kurator bedémer att egen insats genom samtal &r tillamplig kan det ocksa forekomma.

Checklista for kurator:
Arendet 6ppnas:
e Ansvarig kurator tar emot remiss muntlig/skriftlig remiss fran handlaggande lakare.
e Kaurator tar antingen arendet sjélv eller fordelar det, om mojligt, samma dag till kollega.
e Vardtillfalle 6ppnas pa barnet och man antecknar att remiss inkommit. Déarefter fortsatt
tydlig dokumentation i journal.
e Tareda pa sa mycket som majligt via journalanteckningar
e Kurator kontaktar snarast barnet (utifran alder och mognad) och vardnadshavare eller
annan vuxen som barnet bor tillsammans med. Syftet med kontakt med kurator forklaras
redan i telefon. Behov av uppféljande kontakt for barn/foréldrar utreds via telefon eller
via mote med kurator.
e Kurator tar reda pa att anmalan enligt 14 kap 81 SoL har gjorts och vilken socialtjanst
som tagit emot anmalan samt vilka stodinsatser som finns i naromradet for barnet och
familjen.

Vid eventuellt besok pa Kuratorsenheten:
e Tala med barnet och vardnadshavare eller annan vuxen som barnet bor med,

tillsammans och forklara syftet med samtalet. Detta ar endast mojligt om inte
vardnadshavare eller annan vuxen som barnet bor med ar misstankt férovare.

e Barnet ska, utifran alder och mognad, fa tala enskilt utan vardnadshavare/annan vuxen. Pa
sa satt kan du bilda dig en uppfattning om vilka stodinsatser som kan vara lampliga.
Samtalet med barnet, utifran alder och mognad, och/eller vardnadshavare ska innehalla:

- Uppfoljning och genomgang av det akuta besoket pa
akutmottagningen/sjukhuset

- Genombearbetning av héndelseforloppet

- Informera om olika reaktioner efter sexuella évergrepp samt vilka reaktioner
som kan uppkomma hos barnet senare.
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e Vid behov erbjuds narstaende information och eget stod

e Beddmning ska ske om det behdvs ytterligare vardinsatser, exempelvis barn- och
ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri och ungdomsmottagning

e Muntlig och skriftlig information om andra stédverksamheter.

e Boka alltid tid for aterbesok och uppféljning.

e Kontakta alltid socialtjansten och informera om vilka bedémningar och/eller vilka
dverenskommelser som gjorts.

e For transpersoner och icke-binéra finns, utdver vanliga traumareaktioner, en risk att konsdysforin
forvérras.
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