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VKV – Västra Götalandsregionens kompetenscentrum 

om våld i nära relationer 

BILAGA till RMR 

Handläggning vid akut omhändertagande vid våldtäkt och sexuella övergrepp  
Reviderad av VKV 2022-12-21 

 

 

NÄR DU SKRIVER ETT RÄTTSINTYG INTYGAR DU ATT 

 

• Du har tagit del av händelseförloppet 

• Du har funnit skador eller avsaknad av skador 

• Om det kan/inte kan finnas något samband mellan skadan och det uppgivna 

händelseförloppet! 

 

MALL FÖR RÄTTSINTYG   
      

RÄTTSINTYG 

Dagens datum ____________ 
 
Diarienummer ____________ 

 

FORMALIA 

Den (åå-mm-dd, klockslag) gjordes en undersökning av (Förnamn Efternamn), härefter i detta dokument kallad 

NN, enligt ”Begäran om undersökning” av Polismyndigheten i   (ange ort/län)   undertecknad av 

(polisens/förundersökningsledarens Förnamn Efternamn)*. Undersökningen utfördes av (läkarens tjänstetitel 

Förnamn Efternamn) i närvaro av (tex ev assistents tjänstetitel Förnamn Efternamn), på  (sjukvårdsinrättning) . 

NNs identitet styrktes genom (ID-kort/körkort/personlig kännedom).  

Den (åå-mm-dd) inkom begäran om rättsmedicinskt yttrande från Polismyndigheten i   (ange ort/län) * avseende 

NN.. Information i enlighet med 6 § lagen (2005:225) om rättsintyg och personuppgiftslagen (1998:204) 

(lämnades av undertecknad/lämnades av annan/har inte lämnats). Samtycke till utfärdande av rättsintyg krävs ej 

enligt 5§ lagen om rättsintyg (2005:225)** 

 

 

BAKGRUNDSINFORMATION  

NN inkom för undersökning (ange omständigheterna kring ankomsten, till exempel åtföljd av 

polis/anhörig/ambulans). NN medgav att (undersökning/begränsad undersökning) utfördes och var medveten om 

att denna kunde komma att ligga till grund för ett rättsintyg.  
  

Sammanfattning av information som framkommit vid undersökningen 
Enligt muntlig information från (NN/Polis/Förundersökningsledare Förnamn Efternamn) inför 

undersökningen var händelseförloppet följande: (kort sammanfattning i fritext, viktigt att tidpunkt för händelsen 

framgår).  
Här bör även noteras kortfattat om smärtor/ palpationsömheter förekommer efter händelsen och annan 

information av betydelse tex information om aktuella blåmärken eller smärtor och skador av annan känd orsak 

än den aktuella händelsen.. 

 
Sammanfattning av polisens handlingar*** 
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VKV – Västra Götalandsregionens kompetenscentrum 

om våld i nära relationer 

Vid författandet av rättsintyget föreligger även (ett förhörsprotokoll med NN daterat (datum och 

tid)/Sammanfattande dokument utfärdat av Polismyndigheten där följande framgår): (kort sammanfattning i 

fritext) 

I ovanstående dokument (finns/saknas) den misstänktes beskrivning av händelseförloppet: (kort sammanfattning 

i fritext om den finns). 

 

SÄRSKILD FRÅGESTÄLLNING (om sådan finns) 

I begäran om rättsintyg har (följande särskilda frågeställningar anförts:/Inga särskilda frågeställningar har anförts.) 

 
* Se dokument ”Begäran om undersökning vid sexuella övergrepp” och ”Begäran om rättsintyg” i Melior e-arkiv. 

** Samtycke till utfärdande av rättsintyg krävs inte vid misstanke om eller försök till brott som förskrivits lägsta straffsats fängelse minst 2 år.  
Våldtäkt har from 22-08-01 lägsta straffsats fängelse 3 år.   
*** En sammanfattning av polisens förundersökning med uppgivna händelseförlopp kan med fördel begäras inför utfärdande av rättsintyg. 

 

UNDERSÖKNINGSPROTOKOLL 

Vid undersökningen som omfattade (hela kroppsytan samt synliga kroppsöppningar/ej fullständig 

kroppsundersökning (specificera och uppge orsak till begränsningen)) kunde följande noteras: 

1. Längd (cm) och vikt (kg), (Normal/kraftig/mager) kroppsbyggnad  

2. Objektiva tecken på sinnesstämning, psykiskt status eller påverkan av alkohol/narkotika 

3. Kroppsundersökning*  
(Det ses inga skador på övriga kroppen alternativt 
(Det finns övriga skador men dessa är inte inkluderade i detta protokoll utan bör bedömas separat i ett 

rättsmedicinskt utlåtande).  

4. Genitalundersökning 

Kvinna 

Vid yttre inspektion ses normala förhållanden på vulva, mellangården, omkring slidmynningen och 

ändtarmsmynningen. För ögat oretade slidväggar, normal flytning. Livmodertappen ses för ögat normal.  

(Livmodern och äggstockar undersöks manuellt endast på indikation!) 
Proktoskopi (utförs/utförs ej, ange orsak tex avsaknad av indikation). Vid inre inspektion av ändtarmen 

med proktoskop ses för ögat normal slemhinna.  
Alternativt ange avvikande förhållanden vid undersökning av könsorganen. Beskriv lokalisation, 

utseende, storlek, ev sårkanter/missfärgningar/punktblödningar/ hudavskrap. Vid uttalade skador i eller 

kring  ändtarmen hänvisas till rättsmedicinskt utlåtande.  

Man 

Vid yttre inspektion och palpation ses normala förhållanden i de yttre könsorganen och kring 

ändtarmsmynningen. Proktoskopi (utförs/utförs ej, ange orsak tex avsaknad av indikation). Vid inre 

inspektion av ändtarmen med proktoskop ses för ögat normal slemhinna.  

Alternativt ange avvikande förhållanden vid undersökning av könsorganen eller ändtarmen. Beskriv 

lokalisation, utseende, storlek, ev sårkanter/missfärgningar/punktblödningar/hudavskrap.  

 

Flickor (för åldersgränser se lokala riktlinjer för varje sjukhus i regionen) 

Vid inspektion av vulva, blygdläppar, mellangård och analområdet ses för ögat normala förhållanden. 

Slidkransen ses för ögat normal med avseende på: Värdera slidkransen: form, bredd, tjockväggighet, 

hack/ruptur/rift, och mynningens vidd.  

Alternativt ange avvikande förhållanden vid undersökningen. Beskriv lokalisation, 

storlek, utseende,  ev 

sårkanter/missfärgningar/punktblödningar/hudavskrap/flytningar.  
 

Pojkar (för åldersgränser se lokala riktlinjer för varje sjukhus i regionen) 

Vid inspektion av penis, förhud, pung och analområdet ses för ögat normala förhållanden.  
Alternativt ange avvikande förhållanden vid undersökningen. Beskriv lokalisation, storlek, utseende, ev 

sårkanter/missfärgningar/punktblödningar/hudavskrap/ärr eller hemorrojder.  

5. Fynd har nedskissats och fotodokumenterats av (undertecknad/Förnamn Efternamn) 

6. Tillvarataget material för kriminalteknisk undersökning 

Spårsäkring (enligt rutin/begränsad spårsäkring utförd på grund av (ange anledning)).  
(Förekomst/ej förekomst) av spermier vid direktmikroskopi.  

7. Medicinsk provtagning 

(Provtagning enligt rutin/begränsad provtagning utförd på grund av(ange anledning)). 
Provtagning av sexuellt överförbara infektionssjukdomar i samband med undersökningstillfället har utfallit (ange 

utfall på samtliga prover).  
Provtagning (kommer/kommer inte) fortgå enligt rutin.  Slutgiltiga provsvar om nytillkommen infektion uppstått, 

kan komma att visa sig upp till sex månader efter första undersökningstillfället.  
Alkoholhalten i blodet var (promille och tidpunkten för provet).  
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om våld i nära relationer 

För tolkning av alkoholhalten i relation till händelseförloppet hänvisas till annan medicinsk expertis.  
Ange ev annan provtagning eller kompletterande undersökningar och resultat av värde för rättsintyget.  

 

* Observera att fynd vid kroppsundersökning inte skrivs ut i rättsintyget, skall dock dokumenteras vid spårsäkring 

och skadedokumentation i journalen. 

 

UTLÅTANDE 

Med stöd av vad som framkommit av utredningsunderlaget och vid den genomförda genital-undersökningen av 

NN, avger jag följande utlåtande angående: 

 

Undersökningsfynd 

(I punktform med hänvisning till undersökningsprotokollet ovan samt ev förekomst av skiss/foto, tex:) 

- Avskrapat yttre hudlager vid slidmynningen (4,kroppsskiss) 

- Punktblödningar på livmodertappen (4) 

- Förekomst av spermier vid direktmikroskopi (6) 

 

Genitala skadornas uppkomstsätt                                 

Undersökningsfynden (skalsteg1) att skadorna mot (genital kroppsdel) och (genital kroppsdel) orsakats av (art av 

våld*) .  

Skadornas utseende (skalsteg1) har orsakats på det sätt som framgår av det uppgivna händelseförloppet.  

(Om flera händelseförlopp, gör tydligt vilket som avses. Om man delgivits misstänktes utsaga bör även 

kommentar avseende denna göras).  

 

Eller 

 

NN inte uppvisar några fysiska skador. Avsaknad av fysiska skador talar inte emot det uppgivna 

händelseförloppet (om så är fallet). 

 

Genitala skadornas ålder 

Utseendet på skadorma på (kroppsdel) och (kroppsdel) är (förenligt med/inte förenligt med/eller 

annat skalsteg1) att dessa uppkommit vid den uppgivna tidpunkten (datum/datumintervall och ev klockslag).  
 

Genitala skadornas svårighetsgrad 

Skadorna (har/har inte) varit livshotande2. Skadorna (förväntas läka utan bestående men/kan komma att ge 

bestående men). 
 
Särskilda frågeställningar (om sådana finns): 

Avseende de särskilda frågeställningar som anförts: (svara i fritext) 

 

 

 

Ort, datum 

NN, befattning  
tjänsteställe, adress, telefon Minst en specialistläkare ska skriva under rättsintyget 

 
*Art av våld 

- Trubbigt våld är den vanligaste typen av våld. Innefattar bla slag med öppen och knuten hand, slag med tillhygge, fall, drag och 
spark. Vanliga fynd är: 

o Rodnad 

o Underhudsblödning(hematom) och ytlig hudblödning (petekier) 
o Hudavskrapning (exkoriation) uppstår vid tangiellt våld 

o Krossår (laceration) uppstår vid kraftigare trubbigt våld eller våld mot hud ovan skelettstruktur. 

- Skarpt våld innebär åvverkan av eggvasst föremål så som kniv, krossat glas och rakblad. Ger upphov till skador med raka 
sårkanter med omkringliggande oskadad hud.  

- Det finns andra typer av våld som ej kan kategoriseras enl ovan tex brännskador, syraskador eller skottskador.  


