Guldkorn fran workshop
"PALS pa fritidshemmet”

2025-10-13 PALS konferens Vastra Gotaland

Detta ar vad deltagarna pa workshopen genererade i forma av tips och idéer
pa bra arbete ute pa fritidshemmen.

Workshopen leddes av: Marina Asp Tortosa, bitr rektor och Fredrika
Nilsson, larare i fritidshem

Nya varvetskolan, Langedragsskolan, Hagenskolan
Goteborgs Stad



Fritidsrad for att utveckla ansvar och delaktighet

Lérare skriker ‘minions assemble”, sd ska alla barn samlas
for att ga till mellanmal

En gemensam PALS logga som eleverna ska ta fram PALS
pokal som eleverna far ha en méanad i sitt klassrum efter
ha tranat pd ett omrade

PALS- elever for att f& eleverna inkluderade. De lyssnar
battre pé varandra.

Gemensamma PALS-skyltar med férvéantat beteende
skapar forst diskussion och sedan samsyn. Saker som
“alltid” funnits men aldrig skriftligt.

Overgdngar: Fritids méter upp i klassrummen strax innan
skolan slutar fér att checka in/ut elever, ha en
fritidssamling dér man har méjlighet att gé igenom dagen
och fértydliga forvéntningar.



Mellanmdil: PALS finns med pé& schemat pa fritids under
veckan. Det blir en stund att prata om/pdminna och
tydliggora forvantningarna i olika arenor, exempelvis
Mellanmélet. Det har fungerat bra.

Aterkommande tréining kring elevens egna beteende och
respekt till sin omgivning

Ova arenor éven pé fritids och inte bara under skoltid.

Delaktighet och gemenskap for att frémja tryggheten och
elevernas pdverkan

Fritidsrad for att utveckla ansvar och delaktighet

Overgdangar: Fritidshemmet arbetar med Veckans PALS-
elever. Eleverna blir delaktiga i det dagliga arbetet och
gor att dvergdngar blir Iattare for alla nér aven eleverna ar
med och pdminner.

Skapa forum - till exempel fritidsréad - dér eleverna far
maojlighet att prata om PALS och férvantningar i olika
arenor. Till exempel infér, under och efter mellanmal.

Synkar ihop skola och fritids bdde nér det gdller arenorna
och PALS traffar. Lattare att hitta framgéngsfaktorer. Nar
alla pratar samma sprék kénner alla igen sig.

PALS- elever for att f& eleverna inkluderade. De lyssnar
béttre pd varandra.




Mellanmdil: PALS finns med pd schemat pa fritids under
veckan. Det blir en stund att prata om/pdminna och
tydliggora forvantningarna i olika arenor, exempelvis
Mellanmdélet. Det har fungerat bra.

Berém har fungerat under mellanmalet. Det har forstéarkt
det positiva beteendet.

Observationer for att f& upp égonen for varandras
verksamhet

En gemensam grafisk mall till skyltar med tex forvantat
beteende som ska sattas upp. For att eleverna létt ska
kénna igen det och koppla till PALS.

Overgangar: Fritidshemmet arbetar med Veckans PALS-
elever. Eleverna blir delaktiga i det dagliga arbetet och
gor att dvergdangar blir Iattare for alla nér aven eleverna ar
med och pdminner.

Regelbunden relationskartldggning pa fritidshemmet for
att sakerstdlla elevens relationer under hela deras
vistelsetid

Att hdlla i och hélla ut, hela linjen. Skola hela dagen, fritids
ingdr i helhetsperspektivet. Schemalagd tid veckovis for
att det inte blir s& skort med fé traffar (sjukdom, yttre
hdndelser)

Eleverna kénner sig trygga med regler inom olika arenor.
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