Barns och ungdomars psykosociala utveckling och
mojligheter att framja den genom systematiskt
arbete 1 skolan

Therése Skoog



Om mig

% Professor 1 psykologi
& Excellent larare
& Dekan for utbildning

& Expert pa ungas psykologiska och
sociala utveckling




Vem blir hon?



Barns och ungas psykosociala utveckling

& Vad ar det?




Psykosocial utveckling

Kéansloutveckling
¢ Kinna igen och forsta sina kdnslor

¢ Kunna uttrycka sina kdnslor pa lampliga
satt

¢ Kinna igen och forsta andras kanslor

& Kunna reglera/hantera sina kdnslor

Social utveckling
¢ Sociala fardigheter
¢ Sociala kognitioner
& Att forsta andra
& Att forsta sig sjdlv 1 relation till andra

& Att kunna initiera och uppratthalla relationer
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Barns och ungas psykosociala utveckling

&
& Vad driver den?

&




W

Principer for

psykosocial utveckling

& Det finns generella
principer for hur barns och
ungdomars utveckling styrs

& Arbete med barn och
ungdomar bor laggas upp
utifran en vetskap om dessa
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Princip 1

& Alla utvecklingsomraden ar interrelaterade
& ”Systemiskt”, intraindividuellt perspektiv

& Exempel: Sprakliga fardigheter paverkar kamratrelationer



Princip 2

& Utveckling sker systematiskt, sekventiellt och progressivt

& Exempel: Krypa, stilla sig upp, ga, springa

& Samtidigt. ..



Princip 3
& Aven normal utveckling innehaller stora variationer mellan
individer
& Detta géller bade inom och 6ver tid och 6ver utvecklingsomraden

& Exempel: 1Q



Princip 4

& Individer paverkar sin egen utveckling
& Direkt och indirekt
& Val av milj6 och aktivitet, bemdtande av andra, larande

& Exempel.:



Princip 5

¢ Historisk, kulturell och social kontext paverkar utveckling

& Var en ung person befinner sig och med vilka andra paverkar
psykosocial utveckling

& Exempel.:



Positiv forstarkning!

©




Barn, och sarskild
ungdomar, dlskar
sociala beloningar,
sarskilt fran
jamnariga

¢ Uppmairksamhet och
gillanden

® Kidnns sa himla bra

& Frisitter "mabra”-
hormoner (oxytocin,
dopamin)

& Mer kianslig for beloningar,
mindre kanslig for
bestraffningar




Goda
forebilder!




Pubertetens sekulara trend



Mognadsgapet (Moffitt)




Princip 6

& Utveckling styrs probabilistiskt, inte deterministiskt
& Fr1 vilja
& Diversifiering av utfall

& Exempel



Princip 7

& Nar saker sker i utveckling spelar roll

& Tidiga erfarenheter sarskilt viktiga
& Kumulativa, kaskadeffekter
& Tonadrsperioden ger en andra chans!

& Skolan kan kompensera

& Exempel: anknytning, sprakutveckling



Princip 8

& Utveckling sker som ett komplext
samspel mellan biologiska, psykologiska
och sociala faktorer

& Arv och milj6

& Exempel: Ett barn med normal fysisk
utveckling kommer inte lara sig cykla och
barnet inte har tillgang till en cykel




Transaktionell
paverkan

Gottlieb (2007)
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Klassammanhallning kan skydda elever som utsatts
for sexuella trakasserier 1 skolan fran att utveckla
psykiska besvar




Princip 9

¢ Ovning ger fiardighet
& Det du gor kommer du bli battre pa
& Det du inte gor blir du samre pa

& Exempel






Princip 10

& Trygghet (fysisk, psykologisk och social) och tillfredsstillande
av basala behov skapar goda forutsittningar for lirande och
utveckling

& Overlevnadsinstinkten gér forst

& Exempel.:



Friendsrapporten
2024

Mobbning och skolprestation

“Jag har mycket samre
betyg nu an innan jag
blev mobbad. Mina
foraldrar ar glada

att jag lever.”

fn’ends



Barns och ungas psykosociala utveckling

&
&
& Vad 1 PALS kan antas frimja den?




Ett fOrslag som jag ser det

¢ Det finns hinder och facilitatorer f6r en gynnsam psykosocial utveckling

& PALS kan minska hinder och skapa facilitatorer for en gynnsam utveckling och larande
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