
Inspirationsdag –
Utökade hembesök 
Göteborg

10 SEPTEMBER 2020



Program
08.30-08:50 Teknikmingel och presentation av deltagare

08:50-09:30 Introduktion och nuläge Utökade hembesök Göteborg

09:30-09:45 Bensträckare/ paus

09:45-11:25 Att vara ”tusenkonstnär” i mötet med familjer – många olika 
roller behövs i arbetet med utökade hembesök. 
Presentation och gruppdiskussioner med Madelene 
Barboza, Karolinska Institutet

11:25-11:30 Avslut



Var befinner vi oss nu i utökade 
hembesök Göteborg?

Angered Västra 
Göteborg

Västra Hisingen

Närhälsan BVC 
Hjällbo (januari 
2019)
Närhälsan BVC 
Lövgärdet (mars 
2019)
BVC Gårdsten 
(mars 2019)
Närhälsan
Angered Centrum 
(mars 2020)
Capio Angered 
(mars 2020)

Närhälsan
Opaltorget
(november 
2018)

Nötkärnan BVC 
Friskväders-
torget (april 
2019)

Närhälsan
Biskopsgården 
(avvaktande)



Vad vet vi om fortsättningen?

Beslut om förlängning av programmet med 

1 år och möjlighet till ytterligare 

förlängning på 1 år. 

Detta omfattar:

•den vetenskapliga utvärderingen

•samtliga områden i programmet (8 BVC och 

förebyggande socialtjänst) 



Fler hembesök för 
en god start i livet

https://play.goteborg.se/fler-hembesok-for-en-god-
start-i/

Finns att kika på
vgregion.se/hembesok

https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/jamlikt-goteborg/jamlikhetskonferensen-2020/3-juni-ju-forr-desto-battre--om-forebyggande-och-framjande-arbete/reportage-fler-hembesok--for-en-god-start-i-livet/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zifS0s3D083A0C3A0DzA0CLQ2M_CzcHY3djUz0wwkpiAJKG-AAjgb6BbmhigCOoFvo/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://play.goteborg.se/fler-hembesok-for-en-god-start-i/


Några resultat

872 
hembesök i 

336 
familjer

90 % i
hemmet

90 % vid 
rätt

tidpunkt

82 % båda
profession-
erna med

79 % pappa
eller icke
födande
förälder
deltar92 % 

tackat ja



Ögonblicksbild – personalens rapportering

◦ Tidsåtgång, plats, nummer på 

hembesök

◦ Vilka deltar

◦ Hembesökens innehåll

◦ Förmåga att arbeta utifrån UH-

modellen

◦ Relation & allians med familjen



Kopplingen till betydelser för föräldrar, 
barn och deras hälsa?

LYHÖRD 

OMSORG

RELATION & 

SAMSPEL

Ögonblicksbilden visar t ex:
Relationen & samspelet med barnet -
Ett tema som lyfts vid 9/10 hembesök 
(från 3:e hembesöket)

Hänvisning eller uppföljning av tidigt 
behov av extra stöd, såsom extra samtal 
med föräldrastödjare & deltagande i 
föräldragrupper eller
spädbarnsverksamhet



Trygghet och säkerhet

PARRELATION & 

SAMARBETE

BARNSÄKERHET

Ögonblicksbilden visar t ex:
Parrelationen och föräldrarnas samarbete - tema som 
lyfts vid ca 2/3 av hembesöken 

Barnsäkerhet lyfts alltid vid 4:e hembesöket men även 
vid 3/4 första hembesök



Tidigt lärande

UTVECKLING 

& STIMULANS

Ögonblicksbilden visar t ex:
Barnets utveckling och stimulans – tema 
som lyfts ofta, och från 3.e hembesöket 
ett tema vid nästan alla hembesök! 

Uppföljning av besök till öppen förskola & 
bibliotek: Vid 4:e hembesöket har hälften 
av familjerna besökt öppen förskola och 
en tredjedel har besökt ett bibliotek!



Tack!


