Tema: Barn som rattighetsharare

Utokade hembesok Goteborg

En utveckling och forstarkning av familjecentrerat arbetssatt
mellan Goteborgs stad och Vastra Gotalandsregionen

Goteborgsstadoch VistraGotalands-
regionen forstirkte 2018 sitt sam-
arbete inom det familjecentrerade
arbetssittet genom att starta med
utokade hembesok. Hembesoken
syftar till att stidrka forildrar och
frimja goda uppvixtvillkor for barn
iprioriterade omraden dir utanfor-
skap och otrygghet dr riskfaktorer.
Satsningen i Goteborg dr kopplad till
utvirdering och forskning.
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Hembesoken

Arbetet med utdkade hembesok Gote-
borg innebdr att en barnhilsovards-
sjukskoterska och en foraldrastodjare

frén. forebyggande socialtjanst, till-

sammans gor hembesok hos familjer
som har fétt sitt forsta barn, eller sitt
forsta barn i Sverige. Modellen utgér
fran Rinkebys hembestksprogram
med sex hembesok under barnets for-
sta 15 manader med utgangspunkt

fran en redan befintlig samverkan
mellan Goteborgs stad och Vistra
Gotalandsregionen, familjecentrerade
arbetssatt. Hembesoken ar en utveck-
ling och en forstarkning av det familje-
centrerade arbetssittet som innebar att
insatser for barn tar sin utgangspunkti
hela familjen och deras levnadsvillkor.

Maletér att forbattra uppvaxtvillko-
ren for barn genom att starka familjen.
Att barnhélsovard och férebyggande
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socialtjanst gor gemensamma hembe-
sok ar ytterligare ett sitt att utveckla
samverkan. Det Utokade hembesiks-
programmet dr tinkt att erbjudas som
en universell insats, det vill sdga till
alla familjer i ett antal prioriterade
geografiska omraden, enligt principen
om proportionell universalism. For att
minska skillnader i barns livsvillkor
och hélsa behéver de som arbetar med
de universella insatserna siakerstal-
la att alla i mélgruppen erbjuds, inte
minst de med storst behov.

Arbetssittet i hembesoksprogram-
met utgdr fran WHO:s initiativ kring
Nurturing care dar malet ar att alla
barn ska fa tillgang till en trygg tidig
barndom med fokus pé de forsta 1001
dagarna. Grundldggande i Nurturing
care dr att varda, skydda, forebygga
och stétta barn i deras tidiga liv, inom
omradena hilsa, nutrition, sikerhet,
tidigt larande samt en lyh6rd omsorg.

Hembesoken handlar om att skapa
forutsittningar for ett mer jamlikt
mote mellan barnhélsovéardssjuksko-
terskan, fordldrastodjaren och famil-
jen. Personal som arbetar med pro-
grammet betonar vikten av att under
samtalet lyfta fordldrars egna fragor
och funderingar kringsittbarn och att
vara forélder:

— Det ar viktigt att du forst fragar
foraldern vad det r fordldern vill?

De beskriver ocksa att hembesoken
mojliggor ett okat fokus pa fordldra-
skapet:

- Vi har fokus pa att stédja for-
dldraskapet pa hembesoket, allt det
andra kan vi ta pd BVC, sédger Linda
Wenzel, Barnhélsovardssjukskoterska
i Angered.

Implementering

Utvecklingscentrum for barns psy-
kiska hilsa, tillsammans med Central
Barnhélsovard Vistra Gotaland
och processledare fran Jamlik stad,
Goteborgs stad, har ansvar for imple-
menteringen av utékade hembesok
Goteborg. Arbetet innebér ansvar for
bland annat, stod till organisation och
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ledning, utbildning och handledning
av personal.

Implementeringen sker i tre ut-
valda stadsdelar i Goteborg: Viastra
Hisingen, Vistra Goteborg och
Angered. I dessa stadsdelar finns
omraden som &r prioriterade utifrdn
skillnader i socioekonomiska forut-
sattningar och med perspektivet om
en sammanhallen och jamlik stad.
Det dr omraden dér det finns en ho-
gre andel invanare i socioekonomisk
utsatthet vilket medfor att sméd barn
exponeras for vissa hilsorisker i storre
utstrdckning dn sina jaimnaériga i mer
resursstarka omraden.

Atta barnavardscentraler med till-
horande socialtjanst ingér i satsning-
en. En generell brist pa specialistsjuk-
skoterskor har bidragit till svarigheter
att rekrytera barnhalsovardssjuksko-
terskor i vissa omraden. Det har inne-
burit att flera BVC har blivit férsena-
de i starten eller inte kunnat paborja
arbetet med hembesok, d&ven om den
forebyggande socialtjansten varit redo.
I dagsldget dr det sju barnavardscen-
traler som har startat.

Satsningen foljs
med kvalitetssakring och
vetenskaplig utvardering
Arbetet med utokade hembesok
Goteborg f6ljs upp med bade kvalitets-
sakring och vetenskaplig utvirdering.
Attsakerstdllaimplementeringskvali-
teten dr en nodvandig uppgift for att
uppna metodens 6nskade effekter for
barn och familjer.

Sedan starten 2018 till och med au-
gusti 2020 har det gjorts 870 hembesok
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i 330 familjer. Nittio procent av hem-
besoken har gjorts i hemmet. Det ar
92 procent av familjerna i malgruppen
som har tackat ja till att delta i pro-
grammet. [ samtliga av dessa familjer
har mamman varit med vid hembeso-
ken, ochi79 procent av familjerna har
pappa eller medforélder varit med vid
minst ett hembesok.

Kvalitetssakring

av hembesokens innehall

Uppgifter om implementeringskvalitet
kommer huvudsakligen fran kvalitets-
sikringsverktyget, Ogonblicksbild,
som barnhidlsovardssjukskoterska
och fordldrastodjare fyller i efter var-
je hembesok. Sammanstallningen
som redovisas i artikeln kommer fran
ogonblicksbilder fran de forsta fyra
hembesdken, fran att barnet ar nyfott
till att det &r 8 manader.

Verktyget har inspirerats av forsk-
ning inom omradet och liknande
fragor har anvénts i utvdrdering av
andra hembesoksprogram och tidiga
insatser riktade till sma barn och de-
ras foraldrar. Det slutliga innehallet
i Ogonblicksbild-formuléret valdes
fraimst utifran innehall, syfte och bety-
delsefulla komponenter i just Rinkebys
hembesoksprogram. Verktyget ar ett
satt att folja personalens mojlighet att
jobba utifran hembesdkens syfte och
mal.

Ogonblicksbilden omfattar flera
omraden, dels ingdr information kring
sjdlva besoket, vem som var med, alder
pé barnet, gjordes besoket i hemmet.
Barnhilsovardssjukskoterska och for-
aldrastodjare uppskattar ocksa hur

Syftet med de utokade hembesdken Goteborg ar:

Att frimja goda uppvixtvillkor genom att ge varje barn mojlighet
till en bra start i livet, med utgangspunkt i det familjecentrerade ar-
betssittet. Med barnets bista i fokus och med 6ppenhet for familjens
kultur och kompetens syftar hembesoken till att stirka fordldrars
tillit till den egna formagan, 6ka familjens delaktighet i samhallet,
samt att tidigt uppticka familjer med behov av extra stéd, och kunna

erbjuda det.
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stor del av besoket som dgnas at de oli-

ka teman som ingdr i Nurturing Care.
Andra omréden som berérs i 6gon-

blicksbilden dr personalens upplevda

formaga att:

® kunna skapa en tillitsfull relation
med familjen,

o stirka foraldrars egen kompetens
och samspel med barnet,

e identifiera familjens behov av extra
stod,

e samarbeta med kollegan under
hembesoket,

e anvinda varierade professionella
strategier under besoket.

Tillitsfull relation med familjen

Att skapa en tillitsfull relation med
familjen &r ett viktigt syfte i hembe-
soksprogram. Det dr grunden for tillit
till barnhalsovarden och samhallet i
stort. Det dr ocksa nodvandigt for att
uppnd programmets 6vriga méal om att
fordldrar upplever hembesdken som

Egenvard och infektioner
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positiva sa att de tackar ja till alla sex
hembesdken. Det fraimjar ocksa malet
om integration och delaktighet, samt
att kunna uppmuntra kontakt med an-
dra verksambheter i de fall som behov
av extra stod identifieras.

Ogonblicksbilden visar att perso-
nalen upplever en hog grad av nojd-
het med sin férméga att arbeta enligt
modellen, att skapa en allians med
familjen och ett gott kdnslomassigt
klimat under hembesdken. Det gors
bland annat genom att prioritera for-
aldrarnas fragor, uppmirksamma
samspel mellan foraldrar och barn,
lyfta mammans, pappans och medfor-
dlderns betydelse for barnet och lyfta
foraldrarnas styrkor.

Hembesoken ger personalen en
god mojlighet att informera och hin-
visa familjer till 6ppna forum, bland
annat oppen forskola, bibliotek och
andra generella foraldrastodjande
insatser som erbjuds inom ramen for
det familjecentrerade arbetssattet, som

Components
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Parrelationen, samarbete
mellan foraldrar samt
barnsakerhet

Teman som tas upp under respektive domdn i Nurturing care.
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till exempel foraldragrupp eller enskilt
samtal med féraldrastodjaren.

Identifiera familjens

behov av extra stod

Genom personalens skattningar har
det dven blivit méjligt att spara i vilken
utstrackning behovet av extra stod upp-
tacks i ett tidigt skede. Familjerna har
lotsats till insatser som rort halsan, for-
aldraskapeteller den sociala situationen,
exempelvis hdnvisning av familjen till
spadbarnsverksamhet, médrabarnhal-
sovardspsykolog eller vardcentral.

Innehalleti hembesiken i
forhallande till Nurturing Care

For att kunna sakerstilla att Utokade
hembesok Goteborg utfors i enlighet
med Nurturing Care fir personalen
kryssaihur mycket tid som har dgnats
atolika teman under varje hembesok i
Ogonblicksbilden. Bilden nedan visar
vilka teman som tas upp under respek-
tive domén i Nurturing care.
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Personalens skattningar speglar att det
finns variation pa teman under hem-
besoken. Det dr oftast flera teman som
tas upp vilket kan tyda pa att persona-
len skriddarsyr hembesdkens innehall
utifrén familjens behov. Ddremot kan
en se att vissa teman blir mer ofta i
fokus 4n andra beroende pa vilket
hembesok det handlar om. De teman
som har registrerats som mest frekvent
forekommande, cirka 80-90 procent
av samtliga hembesdk, 4r amning och
mat och relation och samspel och un-
der cirka 70 procent av alla hembesdk
tas amnet parrelation och samarbete
upp. Infektioner och egenvérd tas upp
i storre utrickning under forsta hem-
besoket och hembesok tvé, dd barnet
dr tvd manader.

Temat utveckling och stimulans
okar over tid, frdn 54 procent av alla
forsta hembesok till 98 procent av alla
fjirde hembesok, da barnet dr étta
mdnader. Barnsdkerhet dr ett tema
som forekommer olika ofta beroende
pa vilket av hembesoken det handlar
om, och hittills har det varit ett frek-
vent amne under forsta hembesoket
och hembesok fyra nir barnet dr dtta
manader.

Professionella strategier

[ 6gonblicksbilden far personalen fyl-
la i vilka professionella strategier som
anvinds i motet med familjen. Det dr
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strategier som samtal, kinslomas-
sigt stod, radgivning, praktiskt stod,
krishantering, observation, att de-
monstrera, videoexempel och annat.
Det ar ett bra verktyg for att visa hur
mangfacetterat arbetet med famil-
jerna dr och hur mycket personalen
anvander sig sjdlva som verktyg.

Vetenskaplig utvardering

Forskare fran FoU i Vist, Goteborgs-
regionen ansvarar for den vetenskap-
liga utvarderingen av utékade hem-
besok i Goteborg. Utvarderingen
omfattar fyra delar: en beskrivning
av projektets programteori, forild-
raperspektivet, personalperspektivet
och effekter for barn och familjer.

Data samlas in genom workshops
och intervjuer med personal och che-
fer, foraldraenkiter och djupintervju-
er med foréldrar, fokusgrupper med
personal och insamling av statistik
fran de verksamheter som ér aktuella
i satsningen.

Nyligen fattades beslut om en for-
lingning av satsningen vilket innebér
att fler familjer kan inkluderas i den
vetenskapliga utviarderingen. Det ger
oss en unik mojlighet att se effekterna
av arbetet for familjer kopplat till ett
starkt fordldraskap, fordldrars upp-
levelse och barns hilsa framover.
Forskningsrapporten berdknas vara
klar véren 2023. ®
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Vill du lasa mer?

Du hittar Utdkade hembesok
Goteborg Delrapport 1 och 2,
Projektplan utvdrdering av uto-
kade hembesok, Ogonblicksbild
och mycket mer pa:
www.vgregion.se/hembesok

Rinkeby hembesdksprogram:

Ett utokat hembesoksprogram i
samarbete mellan barnhélsovar-
den och socialtjansten:

ki.se/media/77454/download

Artikeln har skrivits i samarbe-
te med Utvecklingscentrum for
barns psykiska hilsa, Vistra
Gotalandsregionen och Jamlik
stad, Goteborgs Stad.

§ Ann Jansson
Verksamhetsutvecklare
Distriktsskoterska

Central barnhélsovard
Vastra Gotalandsregionen

ann.e.jansson@vgregion.se

Nar du ger en gava kommer dina uppgifter att behandlas av Réda Korset. Du har rétt till information
om hur dina personuppgifter behandlas. Las mer pa www.rodakorset.se/om-oss/personligintegritet

Nar oron sprider sig ar det viktigt
att veta att hjalpen ocksa gor det.

Stéd vart arbete i coronakrisen.

Swisha valfri géva till 900 80 12
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