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posmvt beteende

PALS - En skolmodell

Skolmodellen PALS kommer ursprungligen
frin Norge och stir for positivt beteende,
stottande ldrmiljd och samarbete (positiv
atferd, stottende laeringsmiljo og samhandling).
Modellen betonar férebyggande atgarder som
priglas av tydliga forvintningar pa elevers och
anstilldas beteende, sociala firdigheter och

skolkunskaper. ~ Utgangspunkten  ar  att
skolpersonalen genom engagemang,
uppmuntran  och  uppmirksammande av

positiva anstringningar utvecklar en positiv
skolkultur som stirker elevernas
skolprestationer och sociala firdigheter, samt
torebygger  problembeteenden.  Modellen
baseras huvudsakligen pa inlirningspsykologi,
ett viletablerat forskningsomride med gedigen
evidens. Omfattande utvirderingsstudier av
modellen har visat att den bland annat:
- Minskar omfattningen av allvarliga och
mindre allvarliga problembeteenden
- Stirker relationen mellan elever och
mellan elever och larare
- Okar

medarbetarnas  kidnsla  av

kompetens
Under  hostterminen 2024 paborjades
implementeringen av = PALS pd tre av

kommunens skolenheter. Upplevelsen pa dessa
enheter dr 6verhdngande positiv!

LITTERATUR & MEDIATIPS!

“Kan man fd lugn och ro i skolan genom att uppmirksamma eleverna
nir de gor ratt istillet for att tillrdttavisa eleverna nir de gor fel?” Ta del
av Gamlestadsskolans erfarenheter kring arbetet med PALS via QR-koden:

Bollebygd

“Tnom ramen for PALS utvecklar all personal sitt
relationsstdrkande arbetssitt. 17 ges ocksd mdjlighet att
utveckla ett gemensamt forballningssatt till eleverna och en
samsyn gallande vilket bemitande vi vill och ska ge vira elever
7 olika situationer. Detta stiirker oss som personalgrupp och
dkar tryggheten hos eleverna.”

Maria Glanzén, Bollebygds Anpassade grundskola

“PALS tillfor enligt mig mdnga saker till var verksambet.
Bara  for att ndmna nagot; relationskartliggning och
efterfoljande  handlingsplan — dr  ndgot som inte  gjorts
systematiskt innan PALS infordes. Vi kartlagger kvaliteten
pd relationerna vi har med eleverna och enas om vilka elever
som  bebover  uppmdrksammas — mer.  Ddr  kommer
handlingsplanen in. V7 bestammer dér pa vilket satt eleven i
fraga ska uppmdrksammas och bur vi ska forbittra
relationen  utifran PALS  olika verktyg. Efter en tid
utvdrderar vdr nya relation med eleven, och vi kan da se att
kuvaliteten bar forbdttrats”.

Nicholas Jacobsen, Orelundskolan

“Det jag tanker pd forst som positivt i PALS-arbetet dr den
dkade mdjligheten att alla vuxna pa skolan har samma
bemitande och forballningssatt i och med
[forvéntansmatriserna for de olika arenorna. De gemensamma
diskussionerna om bur vi med virt agerande och bemitande
kan "locka fram" positivt beteende hos vira elever har ikat.
Min medyetenbet om hur jag agerar och bemiter eleverna

under hela skoldagarna dr ocksa stirre”.
Eva-Lena Andersson, Tollsjiskolan

“Orelundskolans fritids har birjat med PALSelever vilket
har blivit vildigt populdrt bland dem. Eleverna beskriver att
det innebdr att vara en bjdlpkompis, beromma en kompis som
gort ratt , vara sndll, hjdlpa till vid mellanmalet och trista.
PAIL Seleverna dr bl.a delaktiga vid uppstillning och ett stid i
att kompisarna foljer PALSreglerna i matsalen vilket bittills
har fungerat riktigt bra. Innehallet i detta uppdrag ar under
utveckling tillsammans med eleverna for att de ska kdinna
delaktighet”.

Berit Norberg, Orelundskolans fritidshem
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