Natverkskonferens FCU 5 maj j\

Klockan 09:00-16:00
Plats: Hotell Opera, Nils Ericsonsgatan 23, Goteborg

Varmt valkomna pa arets FCU natverkskonferens som gladjande nog blir pa plats pa Hotell Opera
centralt i Goteborg (nara centralstationen).

Program

09:00-09:30 Vilkommen

09:30-10:30 Férelasning: “Vad séiger aktuell forskning inom
férdéldratréningsprogram om evidens och verkningsmekanismer - och
vad vet vi om betydelsen av emotionsregleringen?”
Pia Enebrink, legitimerad psykolog och psykoterapeut, docent i
psykologi och forskargruppsledare samt avdelningschef vid Avdelningen
for Psykologi pa Karolinska Institutet. Pia forskar pa preventiva och
behandlande insatser for barn/ungdomar och deras familjer samt for
unga vuxna, som syftar till att minska risken for psykisk ohilsa,
beteendeproblem, aggressiva och antisociala beteenden, eller
sjalvskadebeteenden. En stor del av hennes forskning handlar
om foraldraskapsstod och emotionsreglering. Pia var en av forskarna
som utvarderade Family Check-up i Goteborg.

10:30-11:00 Kaffe och reflektion

11:00-11:15 Uppfoljande diskussion fran Pias foreldsning

11:15-12:00 Filmpremiar! “Betydelsen av reflektion i familjearbete”
Jennie Rydings forskning om reflektionens betydelse i socialt arbete och
Family Check-up har sammanstallts i en film. Jennie besdker oss for
premidrvisning.

12:00-13:00 LUNCH
Seminarium fér aktiva FCU-behandlare:

13:00-16:00 Foraldraportal for spadbarn — workshop i grupper.

" Att jobba med FCU pad skola” — Pia och Maria, skolkuratorer i Bollebygd
berdttar om sitt arbete.

Natverksseminarium — "dela berdttelser och erfarenheter”.

VALKOMNA!

Anmal genom att acceptera inbjudan.



