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Foraldrainformation — kommunikation och sprak

e Endel barn kan ha svart att forsta vad olika ord betyder eller visar inte sa stort intresse
for att lyssna pa vad som sags. Om orden kombineras med ett féremal eller en bild kan
det vara lattare att fanga barnets intresse och uppmarksamhet.

Nar vi visar ett foremal eller bild pa en aktivitet, kan det ocksa hjalpa till att oka
forstaelsen hos barnet.

e Attvisa ett foremal eller en bild kan férbereda barnet pa foérandring, t ex nu ar det tid
att byta eller avsluta aktivitet.

e Foton pa barnet nar det gor olika aktiviteter (cykla, gunga, spela boll, bada etc.) och
foton pa personer som finns i barnets narhet (féraldrar och syskon, pedagoger och
andra betydelsefulla personer) kan anvdndas i samtal med barnet.

Exempel

Visa en sked nar ni ska dta mat

@ Visa en sko nar ni ska ga ut

D Visa gosedjur eller pyjamas nar barnets ska sova
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& Visa leksak nar ni vill foresla en lek

For information om symbollicenser: http:/ www.dart-gbg.org/lisenscer. Bilder hamtade fran www.bildstod.se

Anvand enkelt kroppssprak/kroppsrorelser tillsammans med ord
Exempel

e Peka for att visa foremal eller aktivitet
e Vinka nar ni kommer och nar ni gar
e Stopptecken - hall upp handflatan mot barnet och sédga stopp!

e Kom - vinka till er barnet med handen

e Tummen upp = . eller klappa hander betyder nagot positivt
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Enkla lekar for att stimulera kommunikation och samspel kan vara att:

Rulla eller sparka boll eller kéra bil till varandra

Leka titt-ut och gommalekar

Blasa sdpbubblor

Dans- och rorelselekar

Sjunga sanger dar det ingar rorelser och kroppssprak

Leka tillsammans t ex gunga, aka rutschkana och leka i sandladan

Det ar bra att visa hur leken kan utféras och att turas om i leken, din tur — min tur!

Kontakt med forskolan

For att underladtta barnets vistelse i forskolan ar det bra om ni féraldrar har en regelbunden
dialog med pedagogerna. Ni kan ge pedagogerna vardefull information om barnet och
pedagogerna kan berdtta om barnets vardag och vilka insatser som sker i forskolan.

Samtala garna med pedagoger om barnets vardag:

Hur fungerar hamtning och lamning?

Hur fungerar matsituation?

Hur leker/deltar barnet i olika lek- och andra aktiviteter?

Hur fungerar samspel med barn och vuxna?

Anvander pedagoger alternativt kommunikationssatt (bildstdd, tecken)?

Finns foton fran férskolan (blogg eller liknande), eller kan ni be pedagogerna skicka en

bild pa barnet nar det gor saker ibland? Perfekt att anvanda i samtal med barnet.

Ofta kan ni foraldrar fa rad och visst stod via specialpedagog eller pedagoger t ex hur ni kan
kommunicera med hjalp av foremal eller bildstod.

CBHV-logopeder i Vastra Gotaland



