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Att borja ga pad pottan eller toaletten

Att |ara sig ga pa toaletten &r lika viktigt som andra rutiner ett barn behoéver lara sig.
Forskning visar att barn kan signalera nar de behover kissa eller bajsa redan fran fodseln.
Det ar mojligt att borja pottrana barn redan som spadbarn for att skapa bra toalettvanor.

Barn som tidigt lar sig anvanda pottan eller toaletten kan lattare tdmma bldsan och
tarmen, vilket minskar risken f6r urinvagsinfektioner och forstoppning. Dessutom starker
det barnets sjdlvkansla och sjalvfortroende nar de slutar anvanda bloja.

Hur trédnar barnet att ga pa potta ellertoalett?

e Introducera en potta tidigt, garna under barnets forsta ar.

e Borja nar barnet kan sitta pa pottan, men innan det kan resa sig och ga darifran.
e Lat barnet sitta pa pottan nagra ganger per dag, med eller utan klader.

e Hjalp barnet till pottan nar det visar tecken pa att vilja kissa eller bajsa.

e Lat barnet sitta pa pottan efter mat och sémn.

e Lat barnet vara utan bldja en stund varje dag sa att det vanjer sig vid att ga pa
pottan.

e GOr toalettbesoken regelbundna och roliga. Lds en bok eller sjung tillsammans
med barnet.

e Foraldrar och syskon ar forebilder, utnyttja barnets lust att harma.

Manga barn vill ha en potta, medan andra féredrar att sitta pa toaletten som sina
foraldrar och syskon. En barnsits kan laggas pa den vanliga toalettringen for att barnet
ska sitta bekvamt. Satt garna en pall framfor toaletten sa att barnet kan vila fotterna pa
den.

Du kan lasa mer kring att borja ga pa pottan eller toaletten pa 1177.se
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