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Regionalt tillagg om Enskilt foraldrasamtal
- Information om digitalt genomforande

Enskilt férdldrasamtal presenteras vid det forsta hembestket och erbjuds i forsta
hand nér barnet &r mellan 3 och 5 manader Enskilda férildrasamtal - Rikshandboken i

barnhélsovard

Om ett fysiskt mote inte ar méjligt kan samtalet genomféras digitalt. Férsdkra dig
om att vdrdnadshavaren har forutsattningar for att genomfora ett digitalt méte. Har
kan du ldasa mer Vigledning om digitala virdméten inom barnhélsovard

Genomforande av samtalet:

e Metodmaterialet ("pusslet") ska alltid anvandas, och bedémning av det
psykiska m3endet ska genomféras enligt metod. Vid digitalt méte behéver
metodmaterialet delas med vardnadshavaren.

e Om tolk anvands bor en bild av pusslet delas innan moétet, exempelvis via
sms.

Stod vid tecken pa nedstamdhet:

e Om tecken pad nedstamdhet uppméarksammas under det digitala samtalet
ska vdrdnadshavaren erbjudas ett besdk p& BVC fér en EPDS-beddmning s
snart som mdjligt.

e Eftersom EPDS inte ar validerad for digitala vardmoten ska EPDS alltid
genomforas vid ett fysiskt moéte.

e Om vardnadshavaren har behov av ytterligare stod vid psykisk ohalsa ska
insatser erbjudas pa ratt vardniva.

Vid behov av fortsatta samtal:

e Stdédsamtal enligt Counsellingmetoden efter EPDS och Enskilt fordldrasamtal
kan erbjudas digitalt om vardnadshavaren énskar och om férutsattningarna
finns.
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