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Bamsehandledning vid 4-3rsbesodket

Bamses "Ma bra tidning” och pussel ar en metod for att fora ett
halsosamtal med barnet i centrum. Det ar framst barnet som ar
delaktigt. Fordldrarna ges majlighet till reflektion men utan att vara
huvudpersoner. Till er hjalp har ni pusslet som innehaller de sex
omraden som aven tidningen tar upp. Omradena ar; att vara
tillsammans, somn, tander, vatten, frukt och gronsaker, samt
rorelse och lek.

Forberedelse

Barnet kan forberedas pa vad som ska hdnda under 4-3rs besdket redan innan beséket om de
hemma till exempel har tittat tillsammans i halsoboken pa de bilder som finns.

Du kan narma dig barnet och géra det delaktig genom att vara lyhord for vilket slags barn och
foralder du har framfor dig. Oftast kdnner du bade barnet och foraldern vl sedan tidigare.
Detta underldttar nar du ska presentera Bamsematerialet. En del barn har en kortare
uppvarmningsstracka en del barn behdver lite tid och en del kanske kdnner sig bekvam med att
sitta i foraldern kna.

Det kan vara bra om du har foérberett innan barnet och fordldern kommer in, sa att du har lagt
fram Bamsepusslet i en hég och kanske nagra fargpennor.

Introducera besdket och pusslet

Bérja med att presentera vad som ar tdnkt med besdket i korta ordalag. “Nu nar du ar 4 3r ska
vi gora lite olika saker - har har jag ett pussel med Bamse och hans védnner och har ar ndgra
pennor du kan rita med. Vad vill du bérja med?”

Vill barnet bérja med ndgot annat som ingar i besdket sa gor det férst och aterknyt senare till
pusslet.
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Komma i gang
Oftast ar det pusslet barnet vill bérja med eller s kommer det ndgot senare under besdket. De

flesta barn i 4 arsdldern brukar kunna pussla ihop bitarna, ndgra behéver uppmuntran eller
bekraftelse fran dig eller féraldern, ibland behéver du halla fast bitarna s& de inte glider isar.

Det kan vara frustrerande om pusselbitarna aker loss nér de precis fatt dem p& plats och bérjat
pa nasta pusselbit. Ibland behéver du ge ledtradar for att barnet ska fortsitta och pussla: “Vilka
fler bitar har boll pd sig? Var leder Skalmans sugrér?”

Samtal om pusslet

H&r &r det meningen att héra vad 4 aringen sjalv tdnker om de
olika bilderna pa pusslet. Ibland blir det Ianga beréttelser om
vad figurerna gor och ibland blir det mer kortfattat. Férsok da
frdga pa ett intresserat och dppet satt till exempel “Vad tror du
det ar i glaset? Vad brukar du dricka nar du ar torstig? Vilka
frukter ser du pd bilden? Vilka frukter gillar du?”

Ibland kan det underlatta for barnet om du pekar pa bilderna
och bendamner vad som finns pa bilderna. Efter en stunds
samtal kan du sammanfatta vad barnet har berattat till exempel “Du har berdttat fér mig att du
gillar vatten, gurka och brukar busa med din kompis pa férskolan”.

Du kan &ven avgéra om du vill fylla p& med ndgot eget som passar till exempel att “Skalman
tanker pa att borsta sina tdnder morgon och kvéll och att han har en mat- och sovklocka sd han
vet nar han ska sova och vara vaken”.

Lamna dven ut Bamsetidningen och uppmuntra féraldern och barnet att gemensamt ldsa och
prata vidare hemma. Har de ndgra funderingar som de vill ta upp med dig s& &r de vdlkomna
att hora av sig. P& mittuppslaget i tidningen har de Bamsepusslet. Ett tips kan vara att barnet
far visa tidningen for den forélder/syskon som inte var med pa besdket och beratta vad de fatt
goéra under 4-3rs besoket.

Efterarbete

Fullfélj hela besdket och reflektera kort efterdt. Hur sdg besdket ut med barnet och foéraldern?
Hur tror du barnet upplevde besoket? Var det ndgot du behdver foélja upp? Nytt besok?
Telefonkontakt? Vad kande du sjalv under bestket?
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