
 

 

Information angående nya Ditt Barns Hälsobok 
 

Från och med den 15 januari 2025 kommer en ny hälsobok att vara tillgänglig för att lämna ut till alla 

föräldrar vid första besöket på BVC/hembesök. Boken ersätter den blå Barnets hälsobok och har tagits 

fram i samverkan mellan CBHV och BHV-sjuksköterskor. Syftet med nya hälsoboken är att underlätta 

arbetet på BVC och att den information som ges är uppdaterad. Ditt barns hälsobok innehåller ett 

flertal QR-koder med information kopplat till innehållet i hälsoboken, som föräldrarna själva enkelt 

kan gå in på 1177 och läsa. 

Då Ditt barns hälsobok inte längre innehåller lika mycket skriftlig information behöver den utöver QR-

koderna kompletteras med annan skriftlig information som du hittar här.  

From 15/1 2025 kan Ditt barns hälsobok beställas via Marknadsplatsen eller Regiontryckeriet. 

 

Rutin för hur du använder boken på BVC finns här Rutin användning av Ditt barns Hälsobok  

På BHV-forum 15/1 2025 kl 14.30 – 16.00 kommer vi att prata om hur Ditt barns hälsobok kan 

användas i arbetet på BVC (länk på vår hemsida). 

 

                                               

 

Sara, Suss och Lotta, verksamhetsutvecklare i CBHV 

 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/material/material-att-dela-ut-vid-halsobesoken/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-1249410219-232/surrogate/Rutin%20anv%c3%a4ndning%20av%20Ditt%20barns%20H%c3%a4lsobok.pdf

