Stodjande dokument géller for: Central barnhalsovard Vastra Gétalandsregionen
Giltighet fran: 2024-12-19 Giltighet till: 2026-12-19

Version: 1.0

Innehallsansvarig: Ann-Sofie Cavefors, barnhalsovardsoverlakare Central barnhalsovard

Information till vardnadshavare
Vaccinationsgranulom ”Kliande kula”

Kontaktallergi mot aluminiumsalt i vaccin
Varfor uppstar besvaren?

Kliande kula/vaccinationsgranulom &r ett ofarligt men ofta langdraget tillstand hos barn. Orsaken &r oftast en
overkanslighetsreaktion pa aluminiumsalt, som finns i vissa vaccin for att de ska ha god effekt.
Overkansligheten och darmed besvaren minskar efter hand och brukar oftast vara borta vid fem ars alder.
Barnet bor aven nar besvaren lakt ut, i mojligaste man undvika hudkontakt med aluminium (las mer om detta
nedan).

Manga vaccin innehaller en liten mangd aluminiumsalt for att forstarka kroppens forsvar vid vaccination (se
tabell). Aluminiumsalter har anvénts i vaccin sedan 1920-talet. Aluminium finns naturligt i mat och
dricksvatten. Den berdknade sammantagna mangden fran dieten och vaccin i barnvaccinationsprogrammet &r
klart under den niva som anses séker.

Vacciner som ingar i barnvaccinationsprogrammet och som innehaller liten méangd
aluminiumsalt

Namn Vaccin mot Ges vid aldrarna

Hexyon Difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib och | 3, 5 och 12 manader
hepatit B

Vaxneuvance Pneumokocker 3, 5 och 12 méanader

Tetravac Difteri, stelkramp, kikhosta och polio 5ar

Gardasil 9 Humant papillomvirus Skolar 5

Triaxis Difteri, stelkramp, kikhosta Skolar 8

Andra vacciner som innehaller liten mangd aluminiumsalt

Namn Vaccin mot

Encepur och FSME Immun TBE

Vagta och Havrix Hepatit A

Engerix B och HBVAXPRO | Hepatit B

Twinrix och Ambirix Hepatit A+B

Bexsero Meningokocker grupp B
Ixiaro Japansk encefalit
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Nar kommer besvéaren?
Ofta kommer granulomet en tid (veckor eller manader) efter vaccinationen. Det skiljer sig fran den lokala
reaktion med rodnad och svullnad som &r vanlig inom 1-2 dygn efter en vaccination och som snabbt gar over.

Overkansligheten uppstar vanligen forst efter upprepade vaccinationer och det vanligaste &r att det uppstar fter
12-manadersvaccinationen men det kan intraffa dven vid andra vaccinationstillfallen.

Vilka symtom &r vanliga?

Typiskt ar klada pa framsidan-utsidan av det ena eller bada laren och sma forhardnader kan kannas under
huden dar barnet kliar sig. Férhardnaderna, eller kulorna, kan skifta i storlek fran ndgon millimeter till en dryg
centimeter. Den forsta tiden kan kladan vara mycket intensiv och barnen kan riva hal pa huden, inte minst
nattetid. Senare kommer besvaren i perioder, for att sa smaningom upphora helt efter ndgra manader, ibland ar.
Aven kulorna forsvinner helt efter en tid. Andra forandringar, som eksem, kan uppkomma men aven dessa
forsvinner nar barnen slutat klia. Det ar vanligt att besvaren forsamras i samband med infektioner.

Kontaktallergi mot aluminium

Orsaken till att vissa drabbas av kontaktallergi ar oklar utéver att man i studier har sett viss arftlighet.
Kontaktallergi innebar risk for kliande eksem dér huden kommer i langvarig kontakt med metallen, t ex en
klocka med baksida av aluminium. En del hudvardsmedel innehaller aluminiumforeningar och kan ocksa ge
besvar. Kansligheten for aluminium minskar eller gar tillbaka helt sa smaningom. Kontaktallergi ar inte farlig.

Aluminiumtestning
Vissa barn med kliande granulom testas for att bekrafta en kontaktallergi mot aluminium. Testet utfors pa

hudmottagningen och kan goras fran 2 ars alder. Testning ar speciellt viktigt for barn med langdragna besvar
eller om allergenspecifik immunoterapi (se nedan) planeras.

Fortsatt vaccination

Det &r viktigt att barnet far fortsatta vaccinationer. Vid vaccination med aluminiuminnehallande vaccin finns
en liten risk for att ett nytt granulom bildas men aterkommande besvar vid férnyad vaccination ar séllsynt.
Diskutera med barn- eller elevhalsovarden om lamplig tidpunkt for vaccination, en individuell bedémning
behover alltid goras. Det ar viktigt att barnet far ett skydd mot allvarliga infektioner. Om mojligt ska barnet ha
varit fritt fran klada under ungefar ett ar innan ny vaccination med aluminiuminnehallande vaccin.

Vaccin mot massling, roda hund och passjuka (MPR) &r fritt fran aluminium.

| barnvaccinationsprogrammet &r flera vaccin kombinationsvaccin och att dela upp dessa &r i de flesta fall inte
mojligt; det rekommenderas heller inte da det skulle innebéara en flerfaldigt forhojd exponering for
aluminiumsalt.

Allergenspecifik immunterapi (ASIT)

ASIT ar en behandling som kan ges till personer som har en svar allergi mot gras, bjork, hund, katt, bi, geting
och kvalster. Alutard-extrakten som anvéands innehaller aluminium. Om en sadan behandling blir aktuell bor
behandlande lakare informeras om att barnet tidigare fatt kliande granulom efter vaccination.

Behandling av kliande granulom

Manga barn behover ingen speciell behandling. En fet eller mjukgérande kram kan anvandas. Kyla kan ocksa
lindra, till exempel en ishit inlindad i en tygbit. Det &r bra om man kan lara barnet att gnugga, klappa eller
nypa pa omradet med klada i stéllet for att riva sig. Tunna pyjamashyxor brukar kunna minska att barnet kliar
sig nattetid.

Hudvanligt forband (typ Duoderm) kan anvandas pa det kliande stéllet. Dessa innehaller inget lakemedel, men
skyddar huden mot rivandet och fungerar bra om barnet accepterar att ha plaster pa sig. De kan anvandas
under lang tid, om huden far lufta lite mellan bytena.
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Gor sa har:

e Klipp till en lagom stor bit forband, som tacker det kliande omradet. Runda géarna av hornen.

e L&t det sitta kvar ett dygn forsta gangen och kontrollera sedan huden. Oftast kan det sitta kvar langre,
byt férband vid behov.

e Tvitta huden och It den lufta mellan bytena. Smorj da gérna in en mjukgorande salva ocksa.

e Det gér bra att duscha och bada med forbandet.

e Om huden under forbandet ser irriterad ut:
Byt oftare och lufta lite langre. Skydda huden med hudskyddsmedel (finns pa apoteket).

Kortisonkram en eller tva ganger om dagen brukar kunna lindra besvaren.
Det viktigt att behandla tillrackligt lange, oftast minst ett par veckor, sa kulan borjar minska i storlek och kladan

minskar. Da kan man glesa ut behandlingen och 6verga till en fet och mjukgérande kram eller lotion dagligen.
Om barnet efter en lugn period bdrjar klia sig igen, t. ex i samband med en férkylning, behdvs ofta en period av
mer intensiv behandling igen.

Periodvis kan barn dven ha nytta av antihistamin i kombination med lokal behandling. Om receptfria lakemedel
inte hjalper mot besvaren, kontakta vardcentralen,

Undvik aluminium i andra produkter
For att minska besvaren av de kliande kulorna, samt om mojligt minska risken for att de aterkommer, bor man
undvika exponering for aluminium fran andra produkter.

Var sérskilt observant pd innehll i:

Hudkram, sarskilt solkramer
Alsolpreparat

Ansiktsfarger
Latsastatueringar
Deodoranter

Tatueringar
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