Central Barnhéalsovard
2024

Julig rdkostsallad

Ingredienser
e 1/2 kg vitkal
e 1/2 kg rodkal
e 1-2 apelsiner
e Ev lite russin

e 3 msk oliv- eller rapsolja
e 1% msk vitvinsvinager

e 4 tsk salt

e 2-1 msk socker

e Svartpeppar

e >2-1 tsk kanel

Gor sa har

e Blanda ingredienserna till dressingen

e Riv kalen

e Skala och tarna apelsinen

e Hall dressingen 6ver salladen och blanda. Férvara i tattslutande burk i
kylskap.

e Stéll fram s8 mycket som du tror gar at s& haller sig salladen resten av
veckan i kylskap

God jul och smaklig maltid
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