Samtal om Sprakstimulans ”"Utveckla spraket mer”
Hur kan bilderna anvandas tillsammans med foraldrar? - Guide for BHV-personal

Det viktigaste att formedla ar att hur mycket och pa vilket sdtt foraldrar pratar och kommunicerar med
sitt barn spelar roll. Forskning visar att det ar viktigt att borja tidigt. Sprak lars bast in i lek och vardagliga
situationer dar den vuxna ar intresserad av och foljsam pa barnets kommunikation och initiativ.
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Prata det sprak du
kan bist

Undersok alltid vilka sprak som talas i vardagen runt barnet. For att ett barn ska kunna lara sig
ett sprak behdver barnet bade fa hora och sjalv anvanda spraket. Ibland behdver foraldrar
hjalp att tdnka kring vilka sprak som ar viktiga att kunna foér deras barn.

Det generella radet ar att fordldrar ska prata det sprak de kan bast, ex kan uttrycka sina kanslor
pa, med sitt barn, det ar sa vi ger barn ett rikt sprak. Det ar saklart ocksa viktigt att ett barn
som vaxer upp i Sverige far hora och kommunicera pa svenska. Prata om vikten av att ocksa
vara i miljoer dar svenska anvands, forskola, 6ppen forskola, lek pa garden osv.

Alla som pratar flera sprak vaxlar mellan sina sprak, det ar okej bade for barn och vuxna att
anpassa val av sprak efter situation. De flesta barn pa jorden vaxer upp i flersprakiga miljoer.
Flersprakiga barn foljer samma utvecklingssteg som ensprakiga barn. Flersprakighet orsakar
inte spraksvarigheter.
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Lek tillsammans!

Att leka med sitt barn ar ett satt att trana spraket. Vi kan héar fa in manga olika ord och
begrepp. Vi kan ex. prata om hur saker ser och ut och jamfora saker med varandra, ex. vid
kloss- eller legobygge “titta nu har jag en rod kloss, den &r storre an din”, ”“Nu ska jag leta efter
en legobit som ar langre &n den har”. Vid mer aktiv lek kan vi kasta bollen |langt, springa
snabbt, gdmma oss under och bakom saker.

Utga fran lekar som barnet tycker om och sétt ord pa det ni gor!

Lyssna pé barnet
Repetera - utbka orden
i meningen

Prata om att sma barn inte anvander fullstdndiga meningar utan ibland bara sager enstaka ord
och att de star for en hel mening. Vi vuxna kan da vara modeller och upprepa det barnet sager
och lagga till ord och bygga ut. Ex. barnet sdker “nalle sova” och den vuxne repeterar “ah tror
du att nallen vill sova, ja, nallen vill nog sova, nallen ar trott”. Eller om barnet ser och pekar pa
en hund och sager "vovve” kan vi upprepa ”ja, dar gar en vovve, en hund, hunden gar i graset”.
Ju dldre barnet blir desto langre meningar och mer avancerade ord kan vi lagga till.
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Visa/peka beratta vad
saker heter, hur de
anvands, ser ut

Folj barnets intresse och berdtta om det som engagerar barnet. Prata ocksa om det ni ser och
upplever i vardagen. Forstark det som sags med pekningar, kroppssprak och gester. Ex. "titta
har vaxer manga blommor, ser du vilken liten gul blomma som ar dar”.

Det ar ocksa viktigt att ge barnen nya ord. For ett barn som kommit en bit i sin sprakutveckling
ar det viktigt att inte enbart tala enkelt utan anvanda och forklara nya och svarare begrepp. Ex.
”Nu ska jag titta i tidtabellen nar ndsta buss kommer. Jag tror att buss ar mitt favorit-fordon.
Nu far vi skynda oss sa vi inte blir férsenade”

Las bocker!
Titta pa bilderna
Prata om vad
ni last

Prata om hur ordforrad utvecklas nar vi laser bocker. Genom bocker kan vi fa tillgang till ord vi
inte hor i vardagligt talsprak.

Vi behover inte alltid 1dsa orden som star- vi kan prata om det vi ser.

Nar boken ar fardiglast aterberatta tillsammans vad den handlade om.

Gor en utflykt till biblioteket- 13t barnet vara med och vélja bok.

Om det finns flera sprak i familjen uppmuntra att gérna lasa bdcker pd modersmalet. Ar man
ovan vid att |dsa bocker, kan man beratta sagor och historier pa modersmalet.

Koppla det som star i bocker till saker barnet upplevt eller har runt sig. Bocker kan ocksa vara
en vag till att uppleva nya saker, resa till en ny plats, lara sig om rymden mm.

Tips pa filmer om att ldsa med sma barn finns att na via CBHVs hemsida.




Vid spel och pussel finns manga tillfallen till samtal.

Vid pussel kan vi leta efter bitar, prata om motivet och prata om vems tur det ar att ldgga en
bit eller valja pussel.

Nar vi spelar spel kan vi prata om vems tur det ar, rdkna antal, prata om farger och om kénslor
nar det ar spannande, nar vi har tur och vinner eller nar vi forlorar.

Spela spel
tillsammans

| mobilen finns foton pa barnet och familjen, titta tillsammans och prata om dem.
o0 Vi kan ocksa soka upp ett foto av en plats vi ska besoka for att forbereda och prata om vad vi
ska gora.
Anvand skarm Titta pa ett barnprogram tillsammans, kommentera ibland vad som sker, prata om det efterat.
TILLSAMMANS Pedagogiska spel och appar kan vara roliga om vi gor tillsammans.

Kanske har vi slaktningar vi kan géra Skype eller Facetime med?

ser och gor

Spraktraning sker hela tiden!

Prata inte bara om vad ni ser (substantiv) utan dven vad ni gor (verb) och hur saker ar och ser
ut (adjektiv).

Pa sparvagnen eller bussen kan vi se mycket spdnnande genom fonstret. Vi pratar om nar vi
gar UPP for trappan, Vem ska trycka pa knappen?

Att duka bordet ar ett utmarkt “traningstillfalle”. Hur manga ska ata? Vad behover vi? Ska vi ta
det STORA eller LILLA glaset? Forsiktigt, kniven ar VASS. Titta kniven dr LANGRE &n skeden. Har
vi ndgra GRONA muggar? Kan du HJALPA mig?

Pakladning ar ett tillfalle for samtal om farg, form och funktion.

Forstark med kroppssprak, pekningar och gester.

Prata om det ni gor
i vardagen

Prata om att sédtta ord pa det barnet kdanner, men ocksa andras kanslor.

Manga foraldrar undrar hur de ska fa barnet att prata om sina kénslor. Detta ar nagot som
kommer lite langre fram i sprakutvecklingen, men for att kunna prata om egna kanslor maste
barnet ju ha hort orden och kopplat dem till kdnsloyttringar hos sig sjalv och andra.

Det finns ocksa barnbocker dér olika kanslor ar i fokus, uppmuntra foraldrar att prata med
bibliotekarie.
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Satt ord pa barnets
kanslor

Prata om att foraldrar kan beratta for sitt barn, allt ifran sagor till vad de upplevt under dagen.
Berattande ar ocksa bra for att forbereda barnet infor vad som ska ske.

Foraldrar kan hjalpa sitt barn att beratta om saker barnet upplevt. Ex. pa kvéllen repetera vad
som gjorts under dagen eller hjalpa barnet att berdtta om nagot de upplevt for en sléktning
eller nagon annan som inte var med.

Foton och bilder ar en mycket bra hjalp for berdttande, uppmuntra féraldrar att ta foton pa
barnet och det barnet ser och gor under dagen och tillsammans titta pa dem senare!

Sjung, ramsa
och berdtta

Sjung och ramsa - kommer forédldern ihag nagra sanger fran nar hen var barn?
Stam gérna av vad de sjunger pa forskolan och sjung samma sanger hemma.
Pa natet finns manga sanger att titta pa och sjunga med.

Prova rorelsesanger och forstark garna andra ramsor och sanger med rorelser.
Lat barnet vara med och valja sang!

Prata efterat om vad sangen handlade om.

Betona for foraldrar att de ar viktiga kommunikationspartner for sina barn.

Samtalsstoden finns Oversatta och nas via Central Barnhalsovards hemsida.
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