Samtal om Sprakstimulans “Tidig kommunikationsutveckling”
Hur kan bilderna anvandas tillsammans med foraldrar? - Guide fér BHV-personal

Det viktigaste att formedla ar att hur mycket och pa vilket sdtt foraldrar pratar och kommunicerar
med sitt barn spelar roll. Forskning visar att det ar viktigt att borja tidigt. Sprak lars bast in i lek och
vardagliga situationer dar den vuxna ar intresserad av och féljsam pa barnets kommunikation och

initiativ.

Prata det sprak du
kan bést

Undersok alltid vilka sprak som talas i vardagen runt barnet. For att ett barn ska
kunna lara sig ett sprak behdver barnet bade fa hora och sjalv anvanda spraket.
Ibland behover foradldrar hjalp att tanka kring vilka sprak som ar viktiga att kunna for
deras barn.

Det generella radet ar att foraldrar ska prata det sprak de kan bast, ex kan uttrycka
sina kanslor pa, med sitt barn, det ar sa vi ger barn ett rikt sprak. Det ar saklart ocksa
viktigt att ett barn som vaxer upp i Sverige far héra och kommunicera pa svenska.
Prata om vikten av att ocksa vara i miljder dar svenska anvands, forskola, 6ppen
forskola, lek pa garden osv.

Alla som pratar flera sprak vaxlar mellan sina sprak, det ar okej bade for barn och
vuxna att anpassa val av sprak efter situation. De flesta barn pa jorden vaxer upp i
flersprakiga miljoer. Flersprakiga barn foljer samma utvecklingssteg som ensprakiga
barn. Flersprakighet orsakar inte spraksvarigheter.
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Prata om att dela upplevelser med varandra, att ha gemensam uppmarksamhet.

Folj barnets blick och kroppssprak. Titta pa och prata om det som intresserar barnet.
Mot ocksa barnets blick nar ni upplever nya situationer for att kunna se och svara pa
barnets reaktioner.

Denna bild kan kopplas ihop med flera andra bilder i samtalsstddet ex. bilderna med
grimaser, peka och visa, beratta om saker, svara pa barnets ljud och prata om
kanslor.

Folj barnets blick
och intresse
Peka och visa, sig vad
saker heter

Prata om att vara lyhord for vad barnet tittar pa och bendamna detta.

Forstark med pekningar.

Prata om att det kan kdnnas ovant att prata med ett litet barn som inte pratar sjalv
men att detta ar viktigt for sprakutveckling och att barnet svarar med sin kropp och
blick. Innan vi kan sdga ord maste vi ha hért dem manga ganger.

Prata ocksa om att satta ord pa saker och det som hander runt barnet. Barn behover
héra samma ord manga ganger for att lara sig, ex. “titta en lampa, nu ska vi tanda
lampan, lampan hanger i taket”, “titta en hund, hund springer”.

Gldm inte bort aktivitets- och kanslo-orden ”Nu ska vi ATA/BADA”, ”Ska vi GOSA?”,
”Jag tror att du ar HUNGRIG!”.

Forstark med pekningar och kroppssprak och om ni kan, anvand garna tecken (TAKK).




Titta i bocker!
Beratta vad ni ser

Prata om att lata barnet utforska bocker med alla sinnen- kdnna och smaka!

Vi behover inte lasa orden som star- vi kan prata om det vi ser pa bilderna.
Peka och beratta vad bilderna forestaller, variera rosten, gor pauser och skapa
forvantan.

Bra om du som BHV-sjukskoterska visar hur bocker kan lasas under besdket. Se
instruktion fran hembesdk 8 manader for tips pa det.

Tips pa filmer om att lasa med sma barn finns att nd via CBHVs hemsida.

Lek o busa

Nar vi leker och busar med sma barn tranar vi grunden i sprakinlarning.

| lekar tréanar vi kommunikation och pa att ha gemensamt fokus.

Bus skapar forvdantan hos barnet och aven har tranas samspel. Ibland kan man goéra
nagot ovantat eller “pa fel satt” och invanta barnets reaktion och svara pa den.
Gor pauser och vanta och forvanta kommunikation. Uppmana féraldern att vara
lyhord pa om barnet vill fortsatta och svara pa barnets signaler, ex. killa pa magen,
leka tittut mm.

Gommalekar tranar pa att lara sig att forsta att saker finns kvar dven nar vi inte ser
dem. Bygga torn och rasa dem trdnar turtagning och samspel.

Gor roliga grimaser

Préva ocks att gora lika
som barnet

Tidigt samspel med ansiktet dar vi svarar pa de miner barnet gor och sjalva ocksa gor
olika grimaser. Forstark garna med ljud.
Vanta en stund och ge barnet tid att svara pa sitt satt.
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Svara pa barnets ljud

Nar barnet borjar ljuda kan vi svara pa detta genom att ljuda tillbaka. Prova att hdarma
barnets ljud och invanta svar fran barnet.

Nar barn boérjar sdga ljud kopplade till olika saker, upprepa och bekrafta genom att
sdga det "ratta” ordet, ex. barnet sdger "baba” nar ni ska dta banan, svara da ”ja, nu
far du banan” och ge barnet bananen. Overtolka girna barnets ljudande i bérjan, ex.
svara pa “mamamama” som att barnet sdger "mamma”.

Prata med fordldern om att inte bara satta ord pa saker (substantiv) utan ocksa det vi
gor (verb) och hur saker ar och ser ut (adjektiv). Ex. ’kom nu ska vi BADA”, "titta den
STORA bollen”. Visa for foraldern hur rdosten kan anvandas for att betona det viktiga
ordet. Att prata med varierad och ibland ljusare rost ("bebis-sprak”) och upprepa
samma ord fler ganger hjalper barnet att rikta fokus pa orden.

\_ Sattord pa barnets /
kanslor s

Kansloord kan vara abstrakta for barn och det drojer ett tag innan de borjar anvanda
denna typ av ord sjalva. Det ar bra om omgivningen tidigt anvander dem och
beskriver barnets kanslor.

Ex. “oj vad du skrattar, ar du GLAD”, "titta ar du LEDSEN, pappa ska trosta”.
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Sjung och ramsa

Upprepa samma sang manga ganger sa barnet kan lara sig och bygga upp férvantan
kring vad som ska komma.

Anvand garna sanger och ramsor med rorelser (fardiga rorelsesanger eller hitta pa
egna). Pa internet finns manga sanger och klipp att fa inspiration fran.

Folj barnet- I3t barnet vara med och valja och paverka vad ni ska sjunga och om ni ska
gbra det igen.

Om barnet gar i forskola stam gérna av vad de sjunger dar och sjung samma hemma.

Samtalsstoden finns dversatta och nas via Central Barnhélsovards hemsida.
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