Nar de minsta barnen
behover rad om mat.
Ge rad utan reklam

Bilder fran foretagens hemsidor 2024

Barnhalsovarden féljer WHO koden som syftar till
en sdker och d&ndamalsenlig spadbarnsnutrition
genom skydd och framjande av amning samt, om
modersmjolksersattning behovs, sakerstallande
av att sddan anvands pad ratt satt, pa basis av
riktig information och genom tillbérlig

marknadsforing och distribution.
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For personal

Tank pa att

e Samtliga brostmjdlksersattningar uppfyller de hdgt stallda krav som
finns for att vid behov vara det lilla barnets enda nutrition under forsta
halvaret.

e Information om spadbarnsnutrition ska vara saklig och produktneutral.

e Undvik att ha reklam fran féretag synligt i mottagningsrum och vantrum
som till exempel block, pennor, broschyrer etc.

e Bilderna i presentationen kan vid behov anvandas for vagledning i
samtalet med foraldrar.




For personal

Tank pa att

e Pulverersattningar med probiotika ska inte blandas med vatten som ar

varmare an 40 grader da mjolksyrabakterierna dér.

e Drickfardiga ersattningar innehaller inte probiotika da dessa &r

upphettade.
e Alltid anvanda medféljande doseringsmatt.
e Alltid fdlja anvisningarna pa férpackningen.

e Inget annat ska blandas i ersattningarna da de &r naringsmaéssigt

sammansatta for att sa Iangt det gar efterlikna brostmjolken.




For personal

Probiotika

e Vad galler probiotika ar livsmedelsverkets beddmning att det inte finns
tillrackligt med studier for en generell rekommendation av probiotika till friska
spadbarn och smabarn for att férebygga sjukdomar som allergi, eksem eller
gastroenterit. Det finns inte heller tillrackligt med belagg fér att ge generella
rekommendationer om probiotika for att minska skriktiden vid kolik men en del

kan anda uppleva viss lindring.

e Probiotika orsakar fa kanda kortsiktiga biverkningar hos friska spadbarn och
smabarn. I dag finns inte tillrdckligt med studier for att kunna uttala sig om
eventuella positiva langtidseffekter av probiotika hos spddbarn och smabarn,

men det finns dock inget i dagslaget som tyder pa negativa langtidseffekter.

e Kalla: Rikshandboken
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Brostmjolksersattning




For personal

Brostmjolksersattning

e Baby Semp1 innehdller enbart prebiotika (GOS)

(samma innehall bade i pulver och drickfardig).

e Combiotik 1 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Lactobacillus fermentum hereditum).

e NAN Pro 1 innehaller bade prebiotika (HMO) och probiotika

(Lactobacillus reuteri).

e Unna 1 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Bifidobacterium lactis).
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For personal

Tillskottsnaring

- Baby Semp 2 innehaller enbart prebiotika (GOS)

(samma innehall bade i pulver och drickfardig).

« Combiotik 2 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Lactobacillus fermentum hereditum).
« Combiotik 3 innehaller prebiotika (GOS).

« NAN Pro 2 innehaller bade prebiotika (HMO) och probiotika

(Lactobacillus reuteri).

« Unna innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Bifidobacterium lactis).
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For personal

Mjélkdryck fran 12 manader

e Baby Semp 3 innehaller ingen pre- eller probiotika.
e NAN Pro 3 innehaller pre- och probiotika.

e Unna 3 innehaller pre- och probiotika.
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For personal

Mjolkdryck >18 manader

e Baby Semp 4 innehaller ingen pre- eller probiotika.
e NAN Pro 4 innehaller probiotika.

e NAN Pro 5 innehaller ingen pre- eller probiotika.
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For personal

Produkter med pre- och probitoika

Combiotik 1-2 innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Lactobacillus fermentum hereditum).

e NAN Expertpro Sensetive 1-2 innehaller prebiotika (GOS,
FOS) och probiotika (Lactobacillus reuteri).

e NAN Pro 1-2-3 innehaller bade prebiotika (HMO) och probiotika

(Lactobacillus reuteri).

e Unna innehaller bade prebiotika (GOS) och probiotika

(Bifidobacterium lactis).




Produkter med pre- och probiotika

=
=

==
HiP
|
ORGA

el
e TR W

< ; en =
COMBI H: P
TILLSKOTTS: .
BED M OLESTF ORGANIC

B

COMBIOTIK’

MODEREMOLKIERSATTRING

T

TILISKOTTS
Swieradph efik
s sdoingsa

o ot

Wadarsmoikse

Frin Bjay 1 Fkbis




For personal

Produkter med sankt pH

e Produkten innehdller dven citronsyra fér sdnkt pH. Detta
kan gbra ersattningen ndgot mer lattsmalt d@ den spjalkas

lattare vid kontakt med magsyra.
e Samtliga produkter innehaller prebiotika.

e Sensipro+ innehaller &ven probiotika

(Lactobacillus reuteri)
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Hydrolysat
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For personal

Mjolkfri ersattning (hydrolysat)

e BVC ansvarar for forskrivning av hydrolysat vid svar kolik som inte ar lindrad av

omvardnadsrad.

e Lathund komjolksproteinfri kost vid spadbarnskolik (vgregion.se)

e Provburkar kdps in av verksamheten fran Marknadsplatsen. Samtliga upphandlade

hydrolysat finns dar att tillga. Observera att BVC endast forskriver vid kolik!

¢ Vid misstankt eller konstaterad komjolksproteinallergi sker forskrivning av barn- eller

specialistmottagning.
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Berikad grot och valling
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