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Information gallande intyg for
specialkost till forskola

Denna information riktar sig till personal inom forskola eller annan
barnomsorg som énskar intyg for specialkost eller anpassad kost.

Personal pa barnavardscentralerna (BVC) i Vastra Goétalandsregionen far
manga forfragningar och dnskemal om intyg for specialkost eller anpassad
kost i foérskolan. Det kan galla vid exempelvis allergier, intoleranser och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), men dven dar det inte finns
klarlagt ndgon orsak till, eller omfattning av, barnets begransning i dtande
eller livsmedelsval. I manga fall vittnar BHV-personal om att intyg efterfragas
fran foraldrar och/eller férskolor och dar varden inte nédvéandigtvis delar
samma syn eller oro for barnets intag eller tillvaxt utan ser det som en del av
barnens normala variation och utveckling.

Att servera saker mat

Enligt Skolverket finns det i skolbestammelserna inget stéd for att krava intyg
for att fa specialkost. Huvudmannen har dock ansvar att maten som serveras
r saker. Livsmedelsverket beskriver att utifrén ett sadant
sakerhetsperspektiv kan det finnas skél att ta in ett utldtande/intyg som
anger mer exakt vilken typ av kost som ska serveras, hur ldange det ska gadlla
och om det finns en plan fér regelbunden provokation eller ambition av
aterinférande. Endast de sjukdomstillstdnd som gér att verifiera
objektivt, sd som allergier, celiaki och annan dverkadnslighet mot mat
kan intygas av varden Nationella rekommendationer for hantering av
specialkost och anpassade maltider. Fér att detta ska fungera vél krdvs dock
samtidigt en fortroendefull samverkan mellan vardnadshavare/elev och
forskola. Sddana intyg ska dock alltid folja diagnossattande och
behandlande enhet vilket aldrig ar Barnhdlsovarden.

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Central Barnhéalsovard Vastra Gétalandsregionen Sida 2

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Det forekommer att barn/elever med NPF har problem med mat och
situationer kring maltider. Det kan finnas flera orsaker till utmaningarna och
det &r viktigt att dessa utreds noga. Anpassningar ska kunna erbjudas utifran
barnets behov och rattigheter snarare an barnets diagnos och kan d@ven
behdva goras i vantan pa utredning. Aven hér &r det den specialiserade
varden som, i samrad med barn, foraldrar och férskola, ansvarar for en
individuell plan dar anpassningar av kost och maltidsmiljé kan ingad
Maltidsmilj6 fér barn och elever med NPF.

Onskemal om annan kost av annan
anledning

Andelen begérda intyg for anpassad kost, utifran ett begrénsat d&tménster,
Overstiger det antal barn som kan férvantas ha en NPF-problematik. Vissa
barn ar forsiktiga, eller krasna, nar det kommer till ny mat. Detta kan aven
sammanfalla med barnens normala utveckling och den neofobiska fas alla
barn i olika omfattning genomgar Barn, smakpreferenser och matvanor. Barn
med icke dldersadekvat dtande kan behdva hjélp fran specialistvard, dar
tvarprofessionella team kan utreda och behandla atsvarigheter. I dessa fall
kan d@ven forskolan, som har goda mdéjligheter att folja barnets utveckling,
vara en viktig part Barns matvanor ur ett sensoriskt och pedagogiskt

perspektiv.

Att utan stéd inskranka och begransa barnets utbud och tillféllen foér
exponering av mat &r inte gynnsamt foér barnet. Utifrdn bade barn- och
folkhalsoperspektiv kan forskolor, med hjélp av pedagogiska maltider och
gruppens inverkan, tvartom uppmuntra en positiv exponering och
maltidsmiljd Broschyr maltidspedagogik Uddevalla. Barnhdlsovarden
skriver inte heller intyg i syfte att begrdansa barnets kost.

Vardnadshavare och férskola bér samarbeta kring fragan men kan sjalvklart
aven bolla med BVC vid behov.

e https://www.kostochnaring.se/vart-arbete/forskola-skola/specialkost-anp-
maltider/

e https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/neuropsykiatriska-
funktionsnedsattningar-npf/anpassa-maltider-for-barn-och-elever-med-
npf/#att anpassa menyn

e https://nutritionsfakta.se/2016/06/10/barn-smakpreferenser-och-matvanor/

e https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2
016/barns matvanor sensoriskt pedagogiskt perspektiv livsmedelsverket 11
2016.pdf

e https://www.kostochnaring.se/content/uploads/2017/12/Broschyr maltidsped
agogik Uddevalla.pdf
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