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Stodjande dokument
Uppfdljning av for tidigt fodda barn i
intermediar risk — stod for barnhalsovarden

Syfte

Detta dokument &ar utarbetat for att fungera som stéd i samverkan gallande barn som foljer
vardprogrammet ”Uppfoljning av for tidigt fodda barn i intermediér risk” pa Barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning (BUM) i Géteborg och Sodra Bohuslan. Vardprogrammet avser
uppfoljning av for tidigt fodda barn fodda i vecka 28+0 till vecka 31+6 utan annan svar sjuklighet.
Neonatalverksamheten bedomer vilka barn som tillhor vardprogrammet och remitterar till BUM.
BUM informerar sedan aktuell barnavardscentral (BVC).

Forandringar sedan foregaende version

Barn som tidigare foljts med vardprogrammet ”Uppfoljning av for tidigt fodda barn i intermediar
risk” har istéllet for teambesok pa BVC haft dessa forlagda till BUM. I det reviderade
vardprogrammet finns nu tre lakarbesok mot tidigare sex. Det innebar att alla barn nu féljer hela
BHV-programmet, inklusive teambesok vid ordinarie aldrar.

I epikris till elevhélsan bor anges att barnet {61t vardprogrammet ”Uppf6ljning av for tidigt fodda
barn 1 intermedidr risk”

Beskrivning

Barnet ska som grund erbjudas barnhalsovard (BHV) enligt det nationella barnhalsovards-
programmet.

Vardprogrammet “Uppf6ljning av {or tidigt fodda barn 1 intermediédr risk™ innebér tre besok pa
BUM (barnlé@kare och vid behov barnsjukskéterska). Vid behov kan det bli ytterligare besék och
flera professioner. Samverkan mellan BHV och BUM ér av storsta vikt for att tillgodose barns
och familjs behov. BUM onskar infor besoken att fa aktuella journaluppgifter fran BVC.

Samverkan mellan BHV och BUM

e Skriftlig information om att barnet ska f6ljas enligt virdprogrammet ”Uppfoljning av for tidigt
fodda barn 1 intermediér risk” skickas frin sekreterare pA BUM till aktuell BVC.

e Kontakter med BUM eller neonatalavdelning sker i samrad med barnets
foraldrar/vardnadshavare, och noteras i journal.
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Uppfdljning

Barnet foljer det nationella BHV-programmet inklusive teambesok.
Vérdprogrammet “Uppfoljning av for tidigt fodda barn i1 intermediédr risk”
innebdr att besok pa BUM erbjuds vid 2 och 18 man korrigerad alder samt vid 5
ar kronologisk alder.

Teambesok pa BVC sker som vanligt vid 4 veckor, 6 och 12 manader samt vid 3
ar kronologisk alder. Pa besoket gors bedomning av barnets tillvaxt, utveckling
och fardigheter utifran korrigerad alder. Extra teambesok kan bli aktuellt vid
avvikelse i psykomotorisk utveckling pa grund av underburenhet, framfor allt vid
de tidiga aldrarna.

Dokumentation

Kopia av tillvaxtkurva, uppfoljning av utveckling och eventuella specifika fragestallningar
gallande BHV-besoken vid 6 man, 12 man, 2% ar och 3 ar samt vid behov vid dvriga besok
skickas till BUM. Om enheterna har samma journalsystem kan BUM hamta uppgifterna i BHV-
journalen.

Kopia pa M-CHAT frageformular och Joint Attention skickas alltid till BUM

efter halsobesok vid 2,5 ar oavsett utfall (galler Goteborg).

Efter varje besok pa BUM skall anteckning skickas till barnets BVC. Om enheterna har samma
journalsystem kan BVC hamta uppgifterna i BUM-journalen. Anteckning fran BUM
dokumenteras och arkiveras i BHV-journalen enligt lokal rutin.

Epikris till elevhélsan: Ange att barnets foljts enligt program géllande for tidigt

fodda barn i intermediarrisk. Ange ocksa pa vilken BUM-mottagning som barnet

foljts.

Remisser

Kontakt med kurator eller psykolog pa neonatalavdelningen avslutas i allmanhet
da barnet skrivs ut. Foréaldrar kan ha fortsatt behov av psykologiskt stod.
Diskutera familjens behov i konsultation med psykolog vid
Psykologmottagningar for foraldraskap och sma barn och samrad vid behov med
BUM-mottagning for att tillgodose familjens behov av stod pa béasta sétt.

Om det blir aktuellt med remiss till annan vardinstans bér samrad med BUM
goras for en sammanhallen vard. Nér det galler fragestallning om
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser, kontakta alltid BUM som tar
stéllning till vidare utredning.

Vid utfall i sprakbedomning pa BVC remitteras barnet till logoped enligt
gallande remisskriterier. Kopia pa remiss alternativt journalanteckning skickas
till BUM.

Granskare/arbetsgrupp

2020-01-06 Detta dokument &r framtaget och utarbetat av referensgrupp fran Barn- och
ungdomsmedicin (BUM), Angereds Narsjukhus (ANS), Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS),
Central barnhalsovard Vastra Gotaland (CBHV) samt Psykologmottagningar foraldraskap och
sma barn inom vastra Gétaland.

Det ar granskat och godkant av Medicinska radet samt ledningsgrupp BUM.

2023-11-23 Reviderat utifran en forandrad rutin for uppféljning och godkant enligt ovan.
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