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Stédjande dokument
Information till féralder om behandling

av havelgranulom med bordssalt

Vad ar navelgranulom?

Navelgranulom ar helt enkelt olékt slemhinna i barnets navel. Det ar ofarligt for barnet och laker ofta
av sig sjalvt.

Efter att sjukskoterska eller lakare pa BVC bedomt att det ar lampligt, kan du paskynda lakning
genom att behandla barnets navel hemma med vanligt bordssalt. Anvénd finkornigt jodfritt bordssalt
utan tillsatser

Gor sa har:

e <Applicera ett kryddmatt salt pa navelgranulomet s att det tacks, som en liten hog. Passa pa nar
barnet ar lugnt. Tack garna med kompress eller ett plaster.

e Latligga 10 minuter, tvitta direfter bort saltet noga

e Upprepai 10 min 2 ganger dagligen i 3 dagar

e Navelgranulomet borjar ofta dra ihop sig och skrumpna inom ett par dagar.

Uppfoljning

Uppfoljning enligt éverenskommelse med BVC.
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