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Stodjande dokument
Behandling av navelgranulom med

bordssalt — regionalt tillagg féor BVC VGR
Syfte

Kompletterar information om navelgranulom i Rikshandboken. Steg 1 ar tvétt med fysiologisk
koksaltlosning i minst tre veckor. Detta dokument beskriver steg 2, tidigast fran ungefar 4 veckors
alder. Om granulomet sitter djupt i barnets navel, kan det vara enklare att fortsatta med
koksaltlosning.

Forandringar sedan foregaende version

Ingen tidigare version finns.

Beskrivning

Gor sa har:

e Uteslut differentialdiagnos som infektion, navelbrack, urachuscysta/fistel. Vid tveksamhet
radfraga BVC-lakare.

e Ge foréaldrarna information om bordssaltbehandling. Om de 6nskar gora detta, ge skriftlig och
muntlig instruktion. Ha salt och kryddmatt pa BV C sa att du kan visa fordldrarna praktiskt pa
mottagningen om det behdvs.

e Telefonuppfdljning rekommenderas for uppféljning efter fem dagar. Patitt vid nasta planerade
BVC-besok.

e | forsta behandlingsomgéangen rekommenderas behandling 10 min 2 ganger dagligen i tre dagar.
Om granulomet finns kvar vid nésta besok darefter, kan behandlingen upprepas ytterligare en
gang, tidigast en vecka efter forsta omgangen, med behandling 30 min 2 ganger dagligen i max 3
dagar. Forvissa dig da om att foraldrarna har tillvagagangssattet helt klart for sig.

e Om inte lakt efter 2 omgangar, gor en vardering: Litet granulom kvar, tvatta med koksaltlésning
som tidigare och invénta spontan lakning. Storre/vétskande granulom, 6vervag behandling med
silvernitrat. L&karbeddmning som ovan vid tveksamhet om rétt diagnos.
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