
 

 

 

Stödjande dokument gäller för: Barnhälsovårdspersonal i Göteborg och Södra Bohuslän 

Giltighet från: 2022-03-25 Giltighet till: Tills vidare 

Version: 2.0 

Innehållsansvarig: Logopeder, Central Barnhälsovård Västra Götalandsregionen 

Remiss till logoped gällande ät- och 
sväljningssvårigheter från 0–18 år för barn 
boende i Göteborg och Södra Bohuslän 
Remisser gällande ät- och sväljningssvårigheter samt oralmotoriska svårigheter ska skrivas av läkare. 

Basutredning av munhåla och svalg och bedömning av nutritionsrelaterade medicinska problem 

såsom exempelvis förstoppning och reflux ska vara utrett. 

Skicka remiss innan det blivit en negativ spiral kring matsituationer. 

Remiss kan skickas om något av nedan ses;  
• Ätsvårigheter med eller utan tillväxtavvikelser 

• Om barnet har svårigheter att suga, tugga eller svälja 

• Om barnet ofta kväljer eller kräks i samband med måltider 

• Om barnet visar ointresse eller obehag i samband med intag av mat  

• Långa måltidslängder; Råd för god matlust (vgregion.se) 

• Föräldraoro över något av ovan nämnda orsaker  

Vid remitteringen bifoga utdrag från aktuell BHV/BUM journal samt tillväxtkurva om det finns. 

Notera om barnet har en etablerad dietistkontakt ange gärna kontaktuppgifter 

Remiss till logoped skickas  

Adress på kuvertet:    

Remissportalen  

Logopedimottagning barn och ungdom 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

413 45 Göteborg 

  
Adress på remissen:  

Drottning Silvias barnsjukhus 

Logopedimottagning barn och ungdom 

Behandlingsvägen 7, 416 50 Göteborg 

 

 

 

Utarbetad av Central barnhälsovård (CBHV) i samarbete med logopedverksamheter i Göteborg och 

Södra Bohuslän 

Innehållsansvarig: Logopeder, Central Barnhälsovård Västra Götalandsregionen 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS3450-1856953649-778/SURROGATE/R%c3%a5d%20f%c3%b6r%20god%20matlust.pdf

