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Boklasning vid hembesok 8 manader

Instruktion for BHV-sjukskoterska

Foraldraskapsstod om sprakstimulans via lasning har i forskning visat sig ha en positiv
paverkan pa sprakutveckling hos barn. Det ar mycket vardefullt att vardnadshavare far
se modell for HUR bdcker kan lasas och undersdkas tillsammans med sma barn. Ta
darfor garna lite tid att visa praktiskt tillsammans med barnet under hembesoket.
Boken Knacka pa! ar en bra bok att anvanda och géarna lamna till familjen, men det gar
ocksa att anvanda en annan bok.

« Satt dig sa att du ser bade barnet och boken (téank en triangel).

» Kanske knacka pa framsidan och véanta in barnet en stund.

 Benamn de saker som barnet visar intresse for eller pekar pa.

+ Peka sjalv ut nagra saker som finns pa bilderna med lés inte hela texten. Repetera
garna samma ord flera ganger.

+ Anvind en "ljus och glad” rést med pauser dar du och tittar pa barnet och ser
forvantansfull ut.

* Nar barnet gor ljud svara pa ljuden. Gor antingen samma ljud som barnet eller tolka
ljuden barnet gér som ord och ség orden.

+ Lat barnet halla i och undersoka boken. Det ar helt okej (for barnet;) att smaka lite
pa boken.

Berdtta efterat eller under tiden fér vardnadshavarna vad du gjorde och varfor.

Manga sjukskaéterskor har berattat hur glada vardnadshavare blir nar de ser vad deras
barn kan och forstar.

Titta garna pa filmen Sa laser ni fran Smaprat i Vasterbotten - Joller och delad
upplevelse. Har beskrivs hur och varfor det ar viktigt att lasa med sma barn. Du kan se
filmen sjalv for inspiration och om det finns tillfélle tillsammans med vardnadshavare
enskilt eller vid foréldragrupper.
https://sites.google.com/regionvasterbotten.se/smprat-i-vsterbotten/film-s%C3%A5-
1%C3%A4ser-ni

Vid besoket ska folder fran Spraktaget lamnas. Foldern finns att bestélla via CBHVs
hemsida pa svenska, latt svenska, arabiska, somaliska och engelska. Den gar ocksa att
skriva ut pa flera ytterligare sprak. Fraga och paminn ocksa familjen om att hamta ut
Gavoboken. https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/kultur-och-
konstarter/litteratur-och-lasframjande/lasframjande/spraktaget/material/

Vid fragor kontakta garna logopeder inom Central Barnhalsovard
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