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Covid-19 och barnhélsovard 2022

Reviderat utifran uppdaterade Nationella rekommendationer for barnhdlsovarden under Covid-19-
pandemin (2022-01-21)

Kort sammanfattning av aktuella rekommendationer

e BHV-programmet ska foljas i sa stor utstrackning som mojligt, utifran barns och familjers
behov samt enhetens forutsattningar, dock med en lagsta niva enligt "Tillfalliga atgarder”
e Vardkedjan for de nyfodda barnen maste varnas oberoende av féraldrarnas
halsotillstand, med eller utan konstaterad Covid-19-infektion
e Barnvaccinationsprogrammet ska foljas. Sverige har en stabil vaccinationstackning. Det ger
oss goda forutsattningar, men kraver fortsatt aktivt arbete for att behalla nivan.
e Lokaler for barnhalsovard, vantrum och foraldragrupper anpassas till antalet personer som
ska vistas dar (2 m avstand)
e Skyddsutrustning vid patientnara kontakter anvands enligt regionala/lokala rutiner. Basala
hygienregler enligt ordinarie rutiner tillampas som alltid pa BVC och vid hembesék
e Bada foraldrarna, eller annan narstaende, ar valkomna till BVC utifran ett jamstallt
foraldraskap, men ovriga medféljande, till exempel syskon, bér minimeras
o Sarskilda 6vervaganden och anpassning till lokala méjligheter och forhallanden
maste goras i samrad med andra verksamheter, exempelvis modrahalsovard, i de fall
man delar vissa lokaler
e Det forsta hembesoket ar en prioriterad del av barnhalsovardsprogrammet och bor inte
skjutas fram mer @n nagra dagar. Om hembesok inte ar mojligt sker besoket pa
mottagningen

Barnhilsovardens nationella program bor féljas i sa stor utstrdckning som majligt. Under hosten
har barnhdlsovarden i stort kunnat aterga till ordinarie verksamhet, men ”vardskulden” tenderar
ater att byggas pa. | nuvarande lige med mycket stor smittspridning i samhillet kommer personal
inom barnhilsovarden att behdva stanna hemma pga sjukdom /smittsamhet. Dessutom kan det i
vissa fall behovas hjalp med vaccination mot covid-19 till vuxna. Darfoér kan det nu bli n6dvandigt
med tillfélliga prioriteringar i barnhélsovarden, vilket kan paverka tillgidngligheten till
barnhdlsovarden under kortare perioder. Barnhilsovardens tillginglighet och grunduppdrag
maste kunna fullgéras, verksamheten ska snarast majligt aterga till h6gsta majliga niva.

Varje verksamhetschef ansvarar for beslut om tillimpning av de regionala rédden och eventuella
tillfdlliga prioriteringar pa BVC.

Barnhélsovarden (BHV) ar en viktig folkhdlsoarena som bevakar de yngsta barnens ratt till hilsa och
tillgang till halsovard. Verksamheten har hogt fortroende och har en unik kontakt med i stort sett alla
barnfamiljer. | radande situation och i fortsattningen har BHV en mycket viktig roll i att ta hand om
barn och familjer samt ge stéd och mota foraldrars fragor vid oro. Sarskilt viktigt ar att na de familjer
som har svarare att ta till sig information pa svenska. Under de senaste aren da vi levt med
pandemin, har vi sett tecken pa att fler barn riskerar att fara illa, ett exempel ar att anmalningarna till
socialtjanst har 6kat. Barnhalsovarden har ett ansvar att upptécka och stodja dessa barn. Avsaknaden
av foraldragrupper och 6ppna férskolans verksamhet paverkar den nyblivna familjens situation och
behov av stod.

Barnhélsovarden erbjuder ett jamstallt foraldraskapsstdod och darfor rekommenderar vi att barnets
bada foraldrar ar valkomna till barnhélsovardens besok, samtal och féraldragrupper i sa stor
utstrdackning som mojligt. Hembesok och féraldraskapsstod ar viktiga forebyggande insatser for
barnets framtida héalsa och ingar i nationella BHV-programmet. Under pandemin ar det sarskilt viktigt
att uppmarksamma ohalsosamma levnadsvanor och narvaro i forskolan.
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Rekommendationer januari 2022

e BHV-programmet ska foljas i sa stor utstrackning som mojligt, utifran barns och familjers
behov samt enhetens forutsattningar, dock med en lagsta niva enligt “Tillfalliga
prioriteringar”. Verksamheten ska snarast maojligt aterga till hogsta majliga niva. Alla barn har
ratt till sina halsobesdk och vaccinationer.

e Barn, féraldrar och personal ska vara fria fran infektionstecken vid fysiska moten pa BVC.

e Basala hygienregler enligt ordinarie rutiner maste alltid tillampas pa BVC och vid hembesok

e Fysisk distansering nar det ar mojligt.

e Rengoring av leksaker enligt Vardhandboken Regelbunden stiddning.

e Skyddsutrustning vid patientnara kontakter anvands enligt regionala rutiner. For att barnet
ska kunna se ansiktet kan visir anvandas. (Se senaste rutin Generella atgarder for att
minska smittspridning av covid-19 inom vard, tandvard och omsorg: Linjechef kan efter
lokal riskbeddmning, anpassa tillampning av source control i den egna verksamheten.
Anpassning kan innebdara att anvanda heltackande visir som source control istallet for
munskydd.)

e BVC bor om maojligt ha egen ingang och eget vantrum.

e BHV-sjukskoterska bor finnas tillganglig i telefon alla vardagar.

e Digitala besok och telefonkontakt kan anvandas vid behov.

o Telefontolk rekommenderas.

e Bada foraldrarna, eller annan narstaende, ar vialkomna till BVC men antalet medféljande,
syskon och annan néarstaende, bor minimeras. Telefon/videosamtal kan anvandas for att
inkludera en foralder som inte kan medfélja.

e Hembesok bor genomforas enligt BHV-programmet. Om det inte ar mojligt ur
bemanningssynpunkt, gérs besdket pa mottagningen.

e Riktade besok ska alltid erbjudas frikostigt. | nulaget finns det 6kad risk for 6kad isolering och
darmed ett storre behov av individuellt stod. Besok kan erbjudas digitalt, till BVC eller som
hembesdk och utformas i dialog med foraldrarna.

e Foraldragrupper och liknande aktiviteter i grupp kan med férdel erbjudas digitalt eller
utomhus. | de fall det finns tillgang till Iampliga och anpassade lokaler kan féraldragrupp
erbjudas enligt lokala-regionala riktlinjer.

e Prioritera att erbjuda amningsstéd och héanvisa till amningsmottagning vid behov.

e Barnets och familjens behov av kontakt med MBHV-psykolog bedéms pa samma satt som
tidigare.

Vid konstaterad eller misstankt covid-19-infektion hos féralder med nyfott barn foljs regionala
rekommendationer for BHV. Denna rutin kan ocksa tillampas da familjen &r i karantdn och hembesok
gors.

Ytterligare information

CBHV har publicerat en information om visir och munskydd riktad till barn. Informationen kan
anvandas vid behov, i inbjudan och/eller sattas upp pa BVC.

Folkhdlsomyndigheten sammanstaller kunskapsunderlag om covid-19 hos barn och unga, det senaste
publicerades i oktober 2021.

En sammanstallning av tips och rad for digitala former av foraldragrupper finns i CBHV:s Nyhetsbrev
september 2021 .

Barnhélsovardens nationella program — Hilsobesok per alder — 6versikt

Barnhélsovardens nationella program
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Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vaccinationer ges enligt foéreskrifterna om vaccination
av barn i enlighet med det allménna vaccinationsprogrammet, dven under pagaende covid-19
pandemi. Som vanligt bor vaccination uppskjutas om barnet har akut pagaende
infektionssjukdom (covid-19 eller annan infektionssjukdom) med allmanpaverkan och/eller feber.

Om coronaviruset och covid-19 — for dig som &r barn eller ungdom — Folkhdlsomyndigheten
Symtomfria barn bor stanna hemma om nagon i familjen har covid-19 — Folkhdlsomyndigheten

Information till forskola, grundskola och gymnasier om covid-19 -
Folkhdlsomyndigheten

Forslag pa forebyggande atgarder i forskolan, grundskolan och
gymnasieskolan — Folkhdlsomyndigheten

Fragor och svar om vaccination mot covid-19 — Folkhdlsomyndigheten

Information om coronavirus och covid-19 - Rikshandboken i barnhéalsovard
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