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Stödjande dokument 

Flödesschema vid misstänkt kolik för 
barn som får modersmjölksersättning 
Otröstbar skrikighet utan andra symtom. Barnet ska vara läkarundersökt 
för att utesluta annan orsak till skrikigheten. 

För barn som både ammas och får ersättning kan mamman fortsätta med komjölk i 
sin egen kost men ersättningen byts ut till komjölksfritt hydrolysat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Uppföljning av BHV-sjuksköterska 

Ingen förbättring 

 

Om koliken återkommer 

fortsätt med hydrolysat. 

 

Provokation 1 gång/månad 

Vid klar förbättring 

Provocera med en måltid. 

Om barnet fortfarande 

reagerar på komjölksprotein 

vid 4–5 månaders ålder. 

Remiss till barnmottagning. 

Fortsätt med vanlig ersättning med 

mjölkprotein. 

Om koliken inte återkommer. 

Barnet får hydrolysat i 3-5 dagar. 


