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1. Statsbidrag for okad tillganglighet
inom barnhalsovarden, 2018-2020
overenskommelse mellan SKR och
regeringen

SKL, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och regeringen traffade en dverenskommelse om
insatser for 6kad tillgdnglighet inom barnhalsovarden 2017 som tradde i kraft 2018.
Regionstyrelsen (RS)/Héalso- och sjukvardsstyrelsen (HSS)/Halso- och sjukvardsnamnden(HSN)
beslutade om férdelning av ekonomiska medel fér “Okad tillgénglighet i barnhdélsovérden fér de
grupper som har simre hdlsa och tandhdilsa och Idgre vaccinationsgrad, genom utékade hembesék

eller annan uppsékande verksamhet”.

Vistra Gotalandsregionen (VGR) med fem ndmnder HSN N, HSN V, HSN G, HSN S och HSN O fick
20,6 miljoner sammanlagt for aret 2018 att fordela utifran beviljat forslag hos de olika
namnderna. Ar 2019 var summan 19,7 miljoner sammanlagt och fér &r 2020 var summan 19,7

miljoner sammanlagt.

2. Bakgrund och syfte

Med syftet att 6ka tillgdngligheten i barnhalsovarden (BHV) och na ut till fler familjer med storre
behov ingick SKR en 6verenskommelse med regeringen. Samverkan mellan BHV, férebyggande
socialtjanst och folktandvard (FTV), for barnets basta sags som extra viktigt och malsattningen var

att traffa liknande 6verenskommelser for 2019 och 2020.

Central barnhalsovard (CBHV) i VGR hade under ar 2018 upprepade méten med koncernkontoret
och ansvarig regionutvecklare. Fran ar 2018 var regionutvecklare Inger Ahlmark ansvarig for
statsbidraget, koncernkontoret. Ansvarig i CBHV var Per Moéllborg, BHV 6verlakare Fyrbodal samt
Ann-Sofie Cavefors, BHV 6verlakare Goteborg och sédra Bohuslan. | september 2018 anstélldes en
ansvarig projektledare for statsbidraget i Fyrbodal samt Géteborg och s6dra Bohuslan. Projektledare

i Skaraborg, Sédra Alvsborg tillkom under 2019.

CBHV har en 6vergripande roll med ansvar for kvaliteten éver BVC enheternas arbete inom
barnhalsovarden, inget ekonomiskt ansvar eller personalansvar. Inom statsbidragsarbetet
medverkade CBHV med elva regiongemensamma projekt och nio lokala projekt. Fyra projekt kom

ifran psykologenheternas modra- och barnhalsovard i VGR. Utéver de projekten sa tillkom 40



projekt fran enskilda BVC enheter, en del med flera projekt fran samma enhet. Var modell i VGR att
bjuda in verksamheterna for att sjalva tala om vilka behov som fanns inom statsbidragsprojektets
malgrupp, blev unikt. Verksamheterna fick anska om medel for sina projekt hos de fem olika
namnderna i VGR, med hjalp av CBHV samt regionutvecklare. En del av budgeten inom ramen for

statsbidragsprojektet gick till CBHV med lokala samt regiongemensamma projekt, se rubrik 4.

3. Mal — ataganden

SKR ville tillsammans med regeringen starka barnhalsovardens arbete for en jamlik
halsa med 6verenskommelsen God och nara vard 2020. En del av satsningen handlade
om samverkan mellan barnhéalsovarden och andra aktorer (SKR, 2021). Se nedan citat
fran dverenskommelsen.

“Madlsdttningen med den tredriga satsningen 2018-2020 var att bidra till minskade skillnader i hélsa

och tandhdlsa mellan olika grupper med olika sociala och ekonomiska férutsdittningar. Fokus Idg pa:

e Okad tillgdnglighet fér grupper som har eller riskerar att f§ sémre hélsa och tandhélsa, genom
exempelvis utékade hembesék eller annan uppsékande verksamhet.
e Okad samverkan mellan barnhdélsovérden och andra aktérer, sGsom férebyggande socialtjénst,

médrahdlsovdrd och vdrdgivare inom tandvdrden.

En del i satsningen har ocksd handlat om att na ut till grupper med Iéigre vaccinationstédckning” (SKR,

2021).

Den delen dndrades till att en del av satsningen ”"boér” innehalla information om vaccination samt att

minska ryktesspridning om vaccin, liksom specifik satsning pa tandvard.

| insatserna bor inga

- Informera féraldrar om nyttan med vaccination och daven bemota felaktig information och
rykten som sprids om vaccinationer.

- Informera féraldrar om hur man uppnar en god tandhalsa och betydelsen av goda tandvards-
och levnadsvanor

- Samtal kring barnens och familjernas levnadsvanor och férebyggande av psykisk ohélsa,
overvikt och kroniska sjukdomar hos barn, samt skadeférebyggande insatser och ge rad och
stéd kring amning och andra aktuella fragor

- Relevanta nationella och sjukvardsregionala programomraden och samverkansgrupper inom
ramen for landsting/regioners gemensamma system foér kunskapsstyrning in om hélso- och

sjukvard bor involveras (SKR, 2021).



4. Medverkande verksamheter inom respektive
namnd, VGR

Foljande verksamheter inom respektive namnd, inkom med projektplan for sina projekt i VGR:

HSN G

e FCAngered. Ar 2020.F6rse familjer och barn med pedagogiska leksaker att Idna under en
period, att visa foraldrarna praktiskt.

e BVC Kortedala torg samt BVC Familjehalsan. Barnlakarmottagning tva ggr/manad for att 6ka
barnkompetensen. Stor andel barn i socioekonomiskt utsatta situationer

e FCBiskopsgarden. Ar 2019-2020. Férebygga 6vervikt och fetma.

e FCBiskopsgarden. Ar 2018- Ar 2018-2020. Specialistldkare, barn, en dag/veckan for att kunna
gbra bedomningar och utredningar pa barnen och skriva remisse2020. Specialistldkare, barn,
en dag/veckan for att kunna géra bedomningar och utredningar pa barnen och skriva
remisser.

e FCBiskopsgarden. Ar 2018-2020. Spadbarnsmottagning i Biskopsgarden. Framja
foraldraskapet, forstar barnets utveckling och framforallt samspelet fordlder-barn. Traffa
personal som ger féraldrastod i sin nya foraldraroll 2-3 ggr/vecka fran nyféddhetsperiod fram
till barnen borjar forskolan.

e Notkarnan Kallered, familjeldkare och BVC. Att erbjuda extra hembesoék i anslutning till att
foraldrarna kommit hem samt vid behov for att 6ka stddet vid amning.

e NH Majorna. 2018-2020. Utékade hembesdk av en barnhalsovardssjukskoterska vid barnens
aldrar; 2 manader, 4 manader, 10 manader samt 15 manader.

e PTJ Johannesvarden. Ar 2020. Utokade foraldragrupper med barn fran 2 &r for att motverka
psykisk ohalsa.

e Notkarnan Bergsjon. Barnlakarmottagning pa BVC, storre lokaler. Fler personal.

e Notkarnan Bergsjon. "Héalsosam lunch" som del av foraldragrupp

e isamverkan med OF samt BHV ssk. Okad kunskap om kost och dess innehéll samt matlagning.

e Psykologenheten for médra-barnhalsovard. Trygghetscirkelns féraldrautbildning, Circle of
sequrity parenting, COS-P. Foraldrainterventionsprogram i grupp.

e Psykologenheten for modra- och barnhalsovard Goéteborg. Barn i Nordost. Behov att 6ka

psykologens synlighet och tillgdnglighet i utsatta omraden.

Central barnhéalsovardsenhet, HSN G+HSN V.
e Logoped pa BVC. Logopedmottagning pa BVC ca en dag/vecka i utsatt omrade, Biskopsgarden.



Utreda barn, teamutredning samverkan med andra instanser vb, forskolan. Delta i
foraldrautbildning samt personalkonsultation vid behov.

e Motverka 6vervikt och stillasittande. Samverkan Event i Sédra Biskopsgarden om rérelse och
mat i samverkan med CBHV, BVC, Familjecentral, invanarguider, hdlsokommunikatorer,
kulturtolkar, dietister, fysioterapeuter med flera.

e Dietist, 20%, for medverkan i ovanstaende projekt av dietist samt foton av mat for anvandning
i hdlsosamtal.

e Projektledare, statsbidragen, 40%. Leda arbetet och ansvarig for rapportering i HSN V och HSN
G samt sammanstallning av rapport till SKR, VGR .

e Natverk med regelbundna traffar for att samla BHV personal som arbetar i utsatta omraden.

HSN V

e NH Partille, 2020. Oka majlighet att na icke fédande férildern nar allt fler delar
foraldraledigheten genom Drop in féraldragrupper. 7 olika teman. Aven flergangsféraldrar ar
vialkomna. Det rullande schemat mojliggor att ta igen missad gang 8 veckor senare. Alla ska
kdnna sig vdalkomna.

e NH FC Hindas. Uttkade hembesok efter behov till familjer med extra behov av stod samt
kvotflyktingar. 40 % extra tjanstgoringsgrad av distrikt sjukskoterskor har anstallts for att BVC
ska vara 2 sjukskoterskor som gor gemensamma hembesdk. Socialtjansten valde att inte
deltaga under Coronapandemin men var intresserade.

e NHTjorn, 2020.Att kunna 6verfora information digitalt pa BVC och ha kontakt med
barnfamiljerna. Saker plattform for digitala méten och utbyta information. Plattformen NH
online. Utbilda personal pa BVC och inskaffa det material som behovs, kameror, hérlurar och
hogtalare.

e PTJ BVC Kusten. Framja halsa hos kvotflyktingar som medfor halsa for barnen. Viss
uppsokande verksamhet och samverkan. 4-5 organiserade traffar regelbundet. Information
har givits och diskussioner vad priméarvarden ar for nagot, BVC och MVC. Folder har tryckts
upp for att presentera priméarvarden.

e PTJBVC kusten. Kurs med livsstilsinsatser for att arbeta med barnfetma. Samverkan med olika
professioner for framtagande av modell.

e PTJ BVC Kusten. Stress/utmattning bland kvinnor med barn 0-5 ar. Livsstilskurs med 9 traffar.

e PTJ BVC kusten. Erbjudande av ABC foraldrastodsutbildning kontinuerligt i regi av BVC.

e PTJ Bohuspraktiken. Gruppverksamheten "Tryggare” en g/varannan vecka.

e Nodinge vc. Foraldragrupp med tolk. Tva ggr/termin arrangeras ny foraldragrupp med tolk.8

familjer/traff. 4 traffar/ar. 2/termin.



e No&dinge vc. Mammor med sarskilda behov. Mindre traffar i samverkan.

e Psykologenheten for modra- och barnhalsovard. SON-R.2018-2020. SON-R for barn 2,5-5 ar
icke verbalt begavningstest.

e Psykologenheten fér médra- och barnhilsovard. Okad tillganglighet for psykologsamtal
foraldrar till barn 0-5 ar i Kungélv, Ale och Stenungsund. PTP psykolog anstélldes vilket kortade
kderna.

e Psykologenheten fér modra- och barnhilsovard. Okad tillginglighet fér psykologsamtal for

foraldrar till barn 0-5 ar i Molndal och Partille.

HSN N

e NH FC Munkedal. Ar 2018 - 2020. Féraldragrupp for nyanlanda foraldrar.

e NH Dals Ed. Ar 2020. Gratis fysisk aktivitet for barn, 0-6 ar, med vuxna.

e NH Skogslyckan. Ar 2018 - 2020. Rérelseglidje for barn pa BVC, 0-6 &r med foraldrar. Latt
tillgdnglighet och delaktighet. Gratis.

e Ar2018-2020. Sagocafé. Ett tillfille/v. 1,5 timme med fika. Féraldrar med eller utan barn. BVC
Skogslyckans vantrum. Arabisktalande eller svensktalande.

e NH FC Dalaberg. 2018-2020.Skapa delaktighet i varden och tillgdnglighet for barn fran andra
lander i socioekonomiskt utsatt omrade, Uddevalla/Dalaberg. 3-4 grupptillfillen pa Dalabergs
Oppna forskola med somalisk fordldragrupp.

e Psykologenheten for médra-barnhalsovard, Fyrbodal. Implementering av Solihull modellen i
Fyrbodal. Utbildningsinsats och konsultation till barnhalsovarden av anknytningsmodellen.

e MedProClinic Torpa vc. Att na socialt utsatta barn med fokus pa barn fran Somalia.

"Foraldraskap i Sverige".

HSN S

e Citylakarna Norrby, Familjen. Utokat hembesok vid 4 manader med leksak. Dela ut en leksak
vid utdkade hembesdk vid 4 manaders alder.

e Citylakarna, Norrby. Kvinnojouren arrangerar kvinnokafé pa Norrbyhuset dit manga av vara
mammor gar regelbundet. Dessa traffar ar kvallstid 4 2 timmar i veckan. BVC vill delta vid
dessa tillfallen, bade for att natverka och for att informera om BVC-verksamhet, egenvard,
hygien och finnas tillgangliga for deras fragor. 15 tillfallen/termin.

e FCSjobo. Oppen BVC mottagning i anslutning till FC. Att ge mer tid till att tréffa personer i
samtal, ge rad, hjalp och stdd i sin foraldraroll. Personalen pa BVC ska finnas tillgangliga under

en dkad tid p& Oppna foérskolan, bestdmda tider.



e FC Bracke diakoni, Alingsas. Utokade hembesdk vid 2 manader samt pa sikt 15 manader.

e CBHV, HSN S. Fysioterapeut, 20%.Medverkan i utvecklingsarbete som en del i Centrala
barnhilsovardsteamet i sodra Alvsborg.

e CBHV. Logoped 20%.Logopediskt arbete i teamet med fokus pa att na till barn och familjer i
utsatthet

e CBHV. Projektledare, statsbidrag 20%.

HSN O

e FC Kéarnan Skovde. Amningsradgivning pga for tidigt amningsslut. Fran grav v 23 och framat
erbjuds blivande foraldrar att anmala sig till amningskurser.
e FCKarnan Skévde. Pappagrupper som ett jamstalldhetsprojekt.

e NH Gotene. Studera Rinkebymodellen med studiebesdk i Rinkeby.

¢ NH Gotene. Handledning for att bli starkta i sin profession utifran samverkansmodell
socialtjanst och barnhalsovard.

e NH Goétene. Foraldrastodsprogram Modrahalsovard, barnhélsovard och socialtjanst samverkar
genom att det ska vara en rod trad i arbetet.

e NH Gotene. Riktad moteskvall for pappor.

e NH Tibro/Karlsborg BVC. Féréldrautbildning for féraldrar i ett nytt land, "Alskade barn".
Kurserna, 5 traffar, sker mha studieframjandet pa somaliska och arabiska.

e FCkarnan, Skovde. Barn HLR, instruktor pa frammande sprak. Arabisktalande ska utbildas till
instruktor i barn HLR for att na ut till fler foraldrar. Inkép av HLR dockor och material.

e NH Guldvingen BVC. Samverkan "friska barn". Arbeta for halsa, kost, rorelse och motverka
fetma. Rorelsegladje for hela familjen, "Family fun".

e (Capio vc Grastorp. Riktade insatser till foraldrar med anknytningsproblematik. Samverkan sker
med traumapsykolog pa FC och BHV.

e Sodra Ryd BVC. Pappakurser kvallstid i samverkan. Samverkan med FC och kontakter tagna for

att starta grupp.

CBHV i VGR, regiongemensamma projekt av de fyra enheterna i CBHV

e Halsoframjande forhallningssatt. Starta en arbetsgrupp och styrgrupp for att bygga en
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utbildning i HF. Ta med hdgskola/universitet i arbetsgruppen for att fa ihop teori med praktik.
Barn-HLR inom barnhélsovarden, Vastra Gotaland. Att alla forstagangs barnfamiljer samt
forsta barnet fodd eller nyinflyttad till Sverige och som &r inskrivet i barnhalsovarden, Vastra
Gotaland, ska bli erbjudna att fa utbildning i HLR-barn inom barnets forsta fyra manader.
Varje BVC enhet ska ha "Baby Anne docka", barn HLR, for att kunna visa stopp i halsen och
atgérder.

Barn i utsatta situationer. Internatkurs i tre dagar, barnhalsovarden, VGR.

Aterkommande utbildning for barnhalsovardspersonal om bedémning av vaccination hos barn
som ar ofullstandigt vaccinerade. Det kan vara aktuellt bland annat om foraldrar velat avvakta
med vaccin for sitt barn eller om barnet kommer fran ett land med annat vaccinationsprogram
eller ett svagt hilsosystem, tex pa grund av krig eller konflikt. Utbildningen varvar féreldsning
och praktik.

Aterkommande utbildning for barnhalsovardspersonal om vaccintveksamhet, bakgrund och
modell for en 6kad kunskap. Utbildningen varvar foreldsning och praktik men har pausats
under coronapandemin da den &r svar att genomfora digitalt.

Barnsdkerhetsmatta till alla BVC enheter i VGR. Ihoprullbara barnsdkerhetsmattor sys upp av
"Karins dottrar", atervinning av gamla jeans. Samverkan med CBHV, Babyproffsen och Karins
dottrar . Barnsdkerhetsprodukter fran Babyproffsen, som CBHV valt ut, satts fast i mattorna.
Varje BVC enhet som 6nskar far en matta med barncykelhjalm. Vill man ha utéver mattan som
givits gratis far man bestalla. Kostnaden betalas av verksamheten sjalv.

"Knacka pa", bok av Anna-Clara Tidholm, att dela ut till alla barn vid 8 manaders hembesdk. Ca
38 000 exemplar bestallda med artikel 2 ur Barnkonventionen pa baksidan omslaget.
Oversattning av "Ata vdaxa ma bra" material. Samt olika kallelser till BVC.

Bildstod riktad till det lilla barnet i nyckelknippa for hembesdk till barnfamiljer med
sprakbarriar.

Bildstodmaterial att anvanda tillsammans med barnet under halsobesék pa BVC som forstarkt
kommunikation, bildkort.

Material om sprakstimulans.

Bladderblock om sma barns mat.

Genomforande och uppfoljning

| samverkan med koncernkontoret utformades en handlingsplan som varje sdkande BVC enhet
skulle fylla i och rapportera utifran varje halvar till CBHV. Undantag fran rapportkravet skedde

fran och med start av pandemin. SKR och Socialstyrelsen valde da att bespara verksamheterna
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en langre rapport utan endast kort lagesrapport kravdes. Handlingsplanen innehdll féljande

rubriker:

e BVC- enhet samt kontaktperson

e Behov

o Syfte

e Berdknad omfattning

e Kostnad for insatsen

e Tidsatgang

e implementering i ordinarie verksamhet

e Kommentar

CBHV bjod in till natverksmoten med fysisk traff i februari 2019 i Fyrbodal, Goteborg och sédra
Bohuslan for deltagande verksamheter sa att de kunde inspireras och ta hjalp av varandra for goda
idéer, stdd och uppmuntran/samverkan. Ytterligare en fysisk traff i september 2019 holls i Goteborg
for Goteborg och sédra Bohuslan. Darefter blev det inga fler fysiska tréffar pga. Coronapandemin. En
ny mojlighet att ansdka om medel for projekt i verksamheterna kom hosten 2019, inom CBHV hade
kvar medel for projekt utlystes en ny ansdkan fér verksamheter hésten 2019, att kunna fa medel for
behov inom malgruppen fér 2020. De beviljade projekten fick egna anvisningar, offentliga samt
privata, se bilaga 1 och 2. Avslutande digitalt mote for natverket i Goteborg och sédra Bohuslan holls i
november 2020. Slutrapporten for projekten, inlamnat 31 december 2021 skulle innehalla rubrikerna
atgard, syfte och mal samt uppnadda resultat. Deltagande verksamheter med projekt i Géteborg och

sddra Bohuslan fick en esmakerenkat med foljande fragor:

e Har ert projekt bidragit till att 6ka tillgangligheten inom barnhélsovarden?
e Har ert projekt bidragit till samverkan av andra aktorer?
e Har ert projekt bidragit till att 6ka barnens jamlika halsa?

e Har ert projekt paverkats av pandemin?

De elva svarande verksamheterna svarade mestadels ja pa fragorna med undantag fér att pandemin

hindrat arbetet i mer eller mindre utstrackning.
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6. Ersattning

Statsbidrag fordelat per halso- och sjukvardsnamnd

Fordelning HSN 2018 TV BHV

HSN N 3524248 599 122 2925126
HSN V 4 205 902 715 003 3490899
HSN G 6 675 842 1134893 5540949
HSN S 2 770906 471054 2299 852
HSN O 3423102 581927 2841175
Summa 20 600 000 3 502 000 17 098 000
Férdelning HSN 2019 TV BHV

HSN N 3 355 684 570 466 2785218
HSN V 4 043 652 687 421 3356231
HSN G 6 416 091 1090 735 5325356
HSN S 2645725 449773 2 195952
HSN O 3238 848 550 604 2 688 243
Summa 19 700 000 3 349 000 16 351 000
Férdelning HSN 2020 TV BHV

HSN N 3 355 684 570 466 2785218
HSN V 4 043 652 687 421 3356231
HSN G 6 416 091 1090 735 5325356
HSN S 2645725 449773 2 195952
HSN O 3238 848 550 604 2 688 243
Summa 19 700 000 3 349 000 16 351 000

Se bifogade dokument om anvisningar, de olika namnderna.

Bilaga 4. Beviljade projekt HSN G; se bifogad pdf.

Bilaga 5. Beviljade projekt HSN V; se bifogad pdf.

Bilaga 6. Beviljade projekt HSN N; se bifogad pdf.

Bilaga 7. Beviljade projekt HSN S; se bifogad pdf.

Bilaga 8. Beviljade projekt HSN O; se bifogad pdf.

7. Utbetalning

Utbetalning sker i 1/12 per manad. Om atagandet ej uppfylls kan utbetalning stoppas

genom beslut av regionstyrelsen och mottagaren kan bli aterbetalningsskyldig.
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8. Uppfbljning

Uppféljningen utgar fran de mal-ataganden som anges i den nationella
overenskommelsen/statsbidraget. Respektive mottagare av medlen ska félja upp och rapportera

hur medlen anvants i enlighet med rubrik 3, “Mal - dtaganden”.

9. Utvardering och sammanfattning

De centrala fyra BHV-enheterna, VGR, har tillsammans med barnavardscentraler i regionen drivit flera
utvecklingsarbeten inom ramen for den nationella 6verenskommelsen mellan staten och SKR. Arbetet
har syftat till att starka det befintliga arbetet inom barnhélsovarden men ocksa hitta nya former for att
Oka tillgangligheten och na familjer med storre behov. Nagra av dem fortséatter i viss omfattning dven
framat.

Coronapandemin ar en unik situation, med nedstangning av manga funktioner. Den har tyvarr medfort
att flertalet gruppverksamheter som skulle finansieras av statsbidraget for 6kad tillganglighet inte har
kunnat pabérjas eller avslutas enligt projektplanen.

Framgangsfaktorer: VGR modellen i att uppmuntra verksamheterna att sjalva uttrycka vilka behov
som fanns samt att ansdka efter medel var unikt i denna satsning. Projektplanen medforde ett stod i
att regelbundet folja upp sina projekt samt géra de forandringar som behdvdes i och med férandringar
under tidens gang. Att verksamheten sjilva fick ansoka om medel till sitt/sina projekt samt sjélva
skriva sin tankta genomforda projektplan var en framgangsfaktor. Den regelbundna kontakten mellan
projektledaren och verksamhetens kontaktperson/ verksamhetschef underlattade processen med
projekten liksom natverkstraffar samt forfragningar av olika slag. Pa sa satt blev det regelbunden
kontakt pa naturlig grund. Det En annan framgangsfaktor var att ha dietist fran CBHV i samverkan med
projekt om rorelse och mat i Biskopsgarden. Syftet var att férebygga 6vervikt och fetma hos barn, 4-6
ar, sodra Biskopsgarden samt att 6ka samverkan mellan BVC och forskola for att kunna sprida samma
halsobudskap. De olika event som genomfordes i samverkan med aktorer fran BVC, familjecentralen,
forskoleférvaltningen, socialférvaltningen Hisingen och civilsamhallet medférde mycket positiv
respons och uppmarksammades av SKR. Malet var att 6ka samverkan med familjer och olika aktorer i

omradet for att sprida budskapet om att dta hdlsosamt och réra sig. Det andra projektet i
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Biskopsgarden som dietist Cecilia Hedstrém samt BHV sjuksk&terska/projektledare Stina Olander
medverkade i handlade om att 6ka samverkan med familjer, BVC och forskola samt olika aktorer i
omradet for att sprida samma halsoframjande budskap till familjerna dar barnen fanns i férskolan.
Rorelseeventen kallades "Mildruset” och forskoleférvaltningen Hisingen, har beslutat att fortsatta med
liknande event varje ar. For att se projektets férlopp med innehall, uppbyggnad och samverkan, var
god se rapporten som ett av alla goda exempel pa framgangsrika och genomforda projekt, 14s bilaga 3 .
Las rapporten som ett exempel av statsbidragsfinansierat projekt for att kunna folja dess process.
Satsningen medforde att Cecilia, dietist i CBHV, har forelast for SKR konferens, "Manskliga
rattighetsdagarna” och projektet med rorelseevent kommer att fortsatta ca en g/termin. Pa SKR:s

Manskliga rattigheterbloggen skriver Tyra Warfvinge om barnhalsovardens arbete i pandemitider med

utgangspunkt i statsbidraget for 6kad tillgdnglighet. | bloggen namns Angereds husbil, som anvandes i

hog utstrackning for att kunna na familjer som av olika skal inte kom till BVC under coranapandemin.
Logoped pa BVC i socioekonomiskt utsatta omraden med syftet att 6ka tillgédnglighet och
narhetsprincipen. Varen 2020 var Eva 25% av sin arbetstid pd Oppna férskolan i sédra Biskopsgérden.
Hon deltog forst i gruppverksamhet med féraldrar men borjade snart med logopedmottagning av
barnfamiljer, familjecentralen BVC, Biskopsgarden. From mars tom november var det 73 besok till
mottagningen. Fa uteblivna besok. N6jd personal och néjda familjer. Utvardering pagar med hopp om
fortsattning. From 2021 startades dven logopedmottagning pa FC, BVC Bergsjon. Utredning om
logopederna arbetssituation pagar utanfor ramen i statsbidrag.

Sammanfattning: Av rapporterna och utdelade enkater gar att ldsa att verksamheterna anser att
barnens jamlika halsa 6kat genom att deras projekt har dkat tillgangligheten inom barnhalsovarden
samt att projektet bidragit till samverkan av andra aktérer med hjalp av statsbidragsmedlen.
Svarigheter: Lika mycket som de aterkommande rapporterna var en framgangsfaktor for
statsbidragsprojekten var avsaknaden av uppfoljning av ekonomisk redovisning ett hinder i projektens
process. Det medférde en férdndring att hantera projekten 6ver tid. From 1/1 2020 fick nya beviljade
projekt darfor redovisa sina utgifter varje kvartal. Se bilaga 1 och 2. De verksamheter som fatt sina
projekt beviljade sedan tidigare och hade oklarheter i sin ekonomiska uppfoljning fick visa pa mer
detaljerad information, allt i samarbete med koncernkontoret samt ansvarig ekonom, VGR.
Coronapandemin ar en unik situation med nedstangning av manga funktioner. Den har tyvarr medfort
att flertalet gruppverksamheter som skulle finansieras av statsbidraget for 6kad tillganglighet inte har

kunnat paborjas eller avslutas enligt projektplanen.

Inspiration och goda exempel pa olika slags statsbidragsprojekt;

e NH Angered + Capio, FC Angered. Husbil som BVC mottagning. Anvands for att kunna na

familjer som av olika skal inte kom till BVC under coronapandemin.
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https://skr.se/tjanster/merfranskr/bloggarfranskr/manskligarattigheterbloggen/artiklar/insatseribarnhalsovardenmencovid19paverkar.33224.html
https://skr.se/tjanster/merfranskr/larandeexempel/larandeexempel/halsobussenenfamiljecentralpahjul.33043.html

Syfte: Okad tillgénglighet fér barn och familjer. Tidigt nd sarskilt utsatta familjer.
Halsoframjande, férebyggande och uppstkande arbete.

Resultat: Gott resultat. Coronapandemin medférde extra bra resultat. Nar barnfamiljerna inte
kom till BVC kunde BVC husbilen komma till dem istallet. Full BVC mottagning. Har dven

medverkat forebyggande med biblioteket mm.

NH Angered + Capio, FC Angered. Ar 2020. Utdelning av pedagogiska leksaker till barn vid
olika aldrar. I samrad med CBHV andrades projektet till att utgora lan. Leksaksvaska for olika
aldrar byttes ut nar barnet uppnatt aldern for en ny leksak. Syfte: Synliggtra den tidiga lekens
betydelse for framjande av barnets utveckling fér foéraldrarna. Resultat: Kort projekttid men
uppskattat. Leksakerna finns i lanevaskor for olika aldrar. Byts ut vid de olika hembesdken.

Pedagogiska leksaker har dven kopts in till BVC, bade for utlaning till hemmet samt vid besok.

NH FC Biskopsgarden. Spddbarnsverksamhet Varviaderstorget. Uppbyggnad av en
spadbarnsmottagning i samverkan med Hisingens stadsdel med syftet att framja
foraldraskapet, forstaelse av barnets utveckling och samspelsmonstret mellan féralder-barn.
Personal ar pedagog, socionom samt BHV sjukskoterska. Traffa personal som ger foraldrastod i
sin nya foraldraroll 2-3 ggr/vecka fran nyfoddhetsperiod fram till barnen borjar férskolan.
Syfte: Att starta en spadbarnsverksamhet for att ge ytterligare stod an BVC kan erbjuda
utsatta riskfamiljer. Resultat: Alla foraldrarna som fatt hjalp har givit positiv feed back.
Hagamottagningens risk BVC som tidigare haft kontakt med flera familjer ser verksamheten
som en raddning for ett framtida fungerande foradldraskap. Pga corona och bristen pa
gruppverksamhet sa har det varit individuella besok under ar 2020. Projektet har fatt séka

andra medel for att kunna fortsatta driva det ytterligare ett ar 2021.

Capio Grastorp. Riktade insatser till barn och foraldrar med anknytningsproblematik.
Samverkan sker med traumapsykolog pa FC och BVC. Narvaro i fordldragrupp pa BVC for att
tala om vikten av anknytning. Syfte: Oka tillgdngligheten for riskfamiljer, att sa tidigt som
moijligt upptacka och hjalpa till med att forédldrar ska kunna knyta an till sitt barn. Resultat:

Coronapandemin medférde forandrat arbetssatt till digitala samtal. Fungerat val.

NH Guldvingen BVC. Samverkan "friska barn". Arbeta for halsa, kost, rorelse och motverka
fetma. Rorelsegladje for hela familjen, "Family fun". FC har erbjudit familjer till foreldsning
med dietist och médrabarnhélsvardspsykolog, nyttigare val av mellanmal och att hantera
granssattning. Syfte: Okad tillginglighet till att uppna en béttre hilsa. Resultat: Pga.

Coronapandemin har projektet inte gatt att genomfora.
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Utokade hembeso6k pa varierande vis

Cityldkarna, Familjen, Norrby. Utékat hembesok vid 4 manader med leksak. Dela ut en leksak
vid utékade hembesok vid 4 manaders alder. Syfte: Larande och utveckling med hjalp av
pedagogisk leksak i hemmet. Resultat: De utékade hembesdken har periodvis varit pausade
under 2020 pga. pandemin men vi har delat ut leksak vid beséken pa mottagningen istallet.
MICKI plocklada i tra valdes. Den kan anvandas pa manga olika satt och uppskattas av barnen
under lang tid. Detta har varit uppskattat av bade barn och foréldrar och gett oss ett extra

tillfalle att prata om att begransa skarmtid och istallet leka tillsammans.

NH FC Majorna. Utokade hembesok av en barnhélsovardssjukskoterska vid barnens aldrar; 2
manader, 4 manader, 10 manader samt 15 manader. Syfte: Att framja goda uppvaxtvillkor
med en bra start i livet med utgangspunkt i det familjecentrerade arbetssattet. Med barnets
basta i fokus, starka foraldrarnas tillit till den egna formagan. Att minska ojamlikheterna i
barnens halsa och pa langre sikt att samtliga barn ska ga ur grundskolan med godkanda betyg.
Resultat: 155 barnfamiljer har ingatt i projektet ar 2019-2020. Sammanlagt 353 hembesok
hittills. Varje hembesok utvarderades med en 6gonblicksbild, 278 registrerade besok. 65% av
de besdken dr bada féraldrarna nirvarande. Aven babymassage och babyhing=éppen férkola
pa BVC, ingick i satsningen. Innan corona blev det mycket populart. Som en bieffekt traffades
foraldrar och barn i det stora vantrummet pa BVC dven andra dagar dn baby hiangdagen. Sa

snart restriktionerna slapper vill de starta med detta samt babymassage igen.

VC Malmen, Bracke diakoni, Skara. Mobilt arbete med BHV sjukskoterskor som séker upp
familjer for att ge stod. BVC identifierar barn med behov av stédjande insatser. Samverkan
med socialtjansten, Skara. Syfte: Starka foraldraskapet for de mest utsatta familjerna.
Resultat: Har kunnat utféra projektet aven under Coronapandemin med gallande foreskrifter.

Oklart om projektet kan fortga utan statsbidragsprojektets medel.

NH Skogslyckan. Ar 2018 - 2020. Rorelsegladje for barn pa BVC, 0-6 ar med foraldrar.

Syfte: Latt tillganglighet och delaktighet. Att 6ka den fysiska och psykiska halsan hos bade barn
och foraldrar. Malet var att implementera en billigare form av traning sa att alla kan ha rad att
trdna och fa vara delaktiga oavsett ekonomi. Resultat: Coronapandemin medférde att det

endast gick att genomfdra nagon termin. Traningen var fullbookad och mycket uppskattad.

NH Skogslyckan. Ar 2018-2020. Sagocafé. Ett tillfalle/v. 1,5 timme med fika. Syfte: Okad
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gemenskap, lasgladje och battre psykiskt valmaende. Foraldrar med eller utan barn. BVC
Skogslyckans vantrum. Arabisktalande eller svensktalande. Far ett lanekort med vaska till
forvaring av lanebdcker. Resultat: Enkater visar mycket positiv respons fran deltagarna,
framforallt de arabisktalande familjerna. Bockerna har varit populédra och lanas samt lases.
Bieffekt har varit samverkan med férskola, SFl och biblioteken i Uddevalla. Regelbunden

sagolasning planeras av bibliotekarie pa BVC, eventuellt med hjalp av bokbussen.

Psykologenheten for mddra-barnhélsovard, Fyrbodal. Implementering av Solihull modellen i
Fyrbodal. Utbildningsinsats och konsultation till barnhalsovarden av anknytningsmodellen.
Syfte: Utvardering och implementering av Solihull modellen. Resultat: Implementering inom
barnhilsovarden Fyrbodal av Solihull modellen &r pagdende med fortsattning i ordinarie
verksamhet 2021.Material fran fokusgruppsintervjuer har analyserats och bearbetats i
samarbete med projektledarna och FOU ledare fran FOUU centrum, Fyrbodal. En FOU rapport
har utformats 2020:2, ISBN 978-91-519-3471-6. Var god se sidan 18 for hamtning av rapport.

Psykologenheten fér médra- och barnhilsovard, sédra Bohuslin. Okad tillginglighet
psykologsamtal, fér foraldrar till barn 0-5 ar i Kungalv, Ale och Stenungsund. PTP psykolog
anstalldes vilket kortade koerna. Syfte: Att dka tillgangligheten for psykologsamtal, for familjer
i behov av det. Resultat: Projektet har lett till fler tider for telefontillganglighet, Stenungsund
mottagningen kan erbjuda bedémningar av sma barn inom 2-3 manader. Tidigare 4-9
manader. Aven vintetider fér férildrastdd har kortats kraftigt. 1-2 m&nader mot 4-6 manader

innan.

Samverkan mellan CBHV och verksamheterna

Barn-HLR inom barnhilsovarden, Vastra Gotaland. Att alla forstagangs barnfamiljer samt
forsta barnet fodd eller nyinflyttad till Sverige och som ar inskrivet i barnhélsovarden, Vastra
Gotaland, ska bli erbjudna att fa utbildning i HLR-barn inom barnets forsta fyra manader,
kostnadsfritt. Barnhalsovarden i VGR ska erbjuda det. Genom att utbilda
barnhalsovardssjukskoterskor(BHV sjukskoterskor) till huvudinstruktorer som i sin tur kan
utbilda BHV sjukskdterskor till instruktorer i S-HLR barn sa ska foraldrar bli erbjudna att fa
utbildning i HLR for barn. Det ska finnas minst en instruktor vid varje BVC Syfte: Att alla
foraldrar ska ha mojlighet att utfora livraddande atgarder pa sitt barn. Resultat: Nio
huvudinstruktorer har utbildats. Flera utbildningar, bade instruktérer och huvudinstruktorer ar
installda ar 2020 pga Coronapandemin. Tre samordnare for de olika omradena i VGR finns,
totalt 20 %. Planering for utbildningar under hosten 2021 pagar, bade for S-HLR barn
instruktdér samt huvudinstruktor. Projektet ar nyblivet pilotprojekt inom det regionala

barnuppdraget (RBU) och finns dven 2022 med utvardering som mal. Planering pagar med
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matbara faktorer tillsammans med styrgrupp, arbetsgrupp och kontaktperson for “Nara vard” i
RBU. Darefter tas stallningstagande till en eventuell implementering i VGR.

e Dietist pa BVC. Att forebygga fetma och 6vervikt i Biskopsgarden med hjalp av goda matvanor
och fysisk aktivitet, rorelseevent. Ett projekt rérde BVC och barn, 4-6 ar. Ett andra projekt
handlade om barn i forskolan och samverkan mellan BVC och foérskola kring att ge samma
halsoframjande budskap. Syfte: Att utjdmna ojamlikheten i halsa. Resultat: Tva event ar 2019
holls pa Familjecentralen, likt foraldragrupper. Vid pandemistart 2020 hélls det utomhusevent
som var Corona anpassat. Foraldrar och barn bjods in till aktiviteter baserat pa innehallet i
"gympapasen” med texten ”Mildruset”, ”Biskopsgardens gympapase” samt "Mildvddersgatans
forskola, 3-7”. Det bjods pa enkelt mellanmal framtaget av foraldrarna och tillagat av
forskolans koksmastare. Totalt atta tillfallen under v.48-v.49, ca 200 barn och 50 pedagoger.
BVC, Familjecentralen och dietist pa CBHV kommer att ha event pa Familjecentralen en

gang/termin tillsammans med FaR-dietist och FaR-fysioterapeut.

Kompetensutveckling for personal ar en viktig del i att utjamna ojamlikhet eftersom det leder

till mojligheter att gora skillnad.

CBHV, kompetensutveckling av personal inom barnhélsovard

e Barn i utsatta situationer. Internatkurs i tre dagar, barnhidlsovardens personal, VGR.

Syfte: Att starka barnhalsovardens majligheter att identifiera och ge stéd at de barn och
familjer som lever i mer utsatta férhallanden.

Resultat: En pilotutbildning ht 2019 och en utbildning ht 2020. Deltagarna gav uttryck for en
Okad forstdelse for barns utsatthet och behovet av att i barnhalsovarden se med barnens
ogon, ur barnens perspektiv. Det 6kar deras maojligheter att se vilka barn som behéver mer
fran barnhalsovarden och prioritera de barn som behdver mest, vilket kan innebéara en 6kad
tillganglighet for fler barn. Vi upplever ocksa att deltagarna blivit starkta i sin profession och i
teamarbetet, vilket 6kar mojligheterna att kunna bidra till en mer jamlik halsa hos barnen.
Fortsatt implementering i barnhalsovarden, VGR, planeras inom befintlig budget for CBHV ar

2021.

e Hailsoframjande forhallningssatt. Start av arbetsgrupp och styrgrupp for att bygga en
utbildning i HF f6r barnhéalsovardens personal. Hogskola/universitet som samverkansaktor i
arbetsgruppen for att fa ihop teori med praktik. Syfte: Okad tillgénglighet fér
barnhalsovardspersonal att fa jamlik kunskap och redskap for att bemaota familjer pa ett

halsoframjande satt. Resultat: Pilotgenomgang av utbildning &r utférd ht 2019. Ar 2020 har
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Coronapandemin satt stopp for utbildning riktad mot BHV personal i VG regionen. CBHV i VGR

raknar med budget for ar 2021 att halla i fortsatt planering och utbildning.

e Utbildning for barnhdlsovardspersonal om vaccination

e Vaccination av ovaccinerade eller ofullsténdigt vaccinerade barn

e  Fran tvekan till tillit- om vaccintveksamhet och vanliga fragor infér vaccination

Syfte: Okad kunskap hos personalen som p4 sikt leder till att vaccinationstiackningen
uppratthalls och forbattras.

Resultat: Utbildningarna har kunnat ges pa plats och — under restriktionerna pa grund av
coronapandemin digitalt. Utvarderingarna har varit positiva och seminarierna kommer att

fortsattas erbjudas i regionen en till tva ganger/ termin.

Utvardering av utbildningsinsats inom barnhalsovarden, Solihullmodellen.
FoU rapport 2020- Solihullmodellen utvecklar barnhalsovardsarbetet - utvardering av en
utbildningssatsning. Himtad 20210819 fran:

https://alfresco-
offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/
9bf97afc-f0a6-49d0-ae52-2ef9927b1647/FoU-rapport%20Solihull%202020-2%2c¢%202020-
12-07.pdf?a=false&guest=true
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offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/
9bf97afc-f0a6-49d0-ae52-2ef9927b1647/FoU-rapport%20Solihull%202020-2%2c%202020-
12-07.pdf?a=false&guest=true

SKR, 2021. Hamtad 2021-03-18, fran:

https://skr.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/primarvardnaravard/over
enskommelseomengodochnaravard/okadtillganglighetibarnhalsovarden2021.31669.ht
ml
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Bilaga 1. Nya beviljade projekt for statsbidraget inom barnhalsovarden,

privata vardgivare

ANVISNINGAR

Privata vardgivare

Nya beviljade projekt for
statsbidraget

inom barnhélsovarden

From 1/1- 2020 tom 31/12- 2020

CBHYV Januari 2020
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Ekonomisk redovisning sker varje kvartal. Mallen for det bifogas och lamnas in den 31 mars, 30
juni, 30 september samt 31 december.

Privata vardgivare anvander fakturaadress samt bestallar- id.
Fakturaadress:

Regionhélsan

FE 007

405 83 Goteborg

Bestallar id ar beroende av vilket omrade du fatt projektet beviljat.

15055 Statsbidrag Skaraborg

24023 Statsbidrag Sodra Alvsborg

30094 Statsbidrag Goteborg

49338 Statsbidrag Sodra Bohuslan

55557 Statshidrag Fyrbodal

Erséttningen betalas ut kvartalsvis nér den ekonomiska redovisningen och fakturan inkommit.

Ersattningen ar den faktiska kostnaden.
Ni fyller ocksa i projektets handlingsplan och férandringar som gors kvartalsvis.

Ekonomisk redovisning av projekt

Projektnamn:

Total projektbudget enligt beslut:

Rapporteringen avser totala kostnader fran projektstart t.0.m. datum:

Upparbetade kostnader

Totalt upparbetade
kostnader

Lonekostnader
Kopta tjanster
Utrustning
Material
Laboratoriekostnad
Resor
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Ovriga kostnader

Summa

Avvikelser mot plan

Handlingsplan/ansodkan statsbidrag

e BVC enhet samt kontaktperson

e Behov

e Syfte

e Berdknad omfattning

e Kostnad for insatsen

e Tidsatgang

e implementering i ordinarie verksamhet
e Kommentar

23



Bilaga 2. Nya beviljade projekt for statsbidraget inom barnhalsovarden,

offentliga vardgivare

ANVISNINGAR

Offentlig vardgivare

Nya beviljade projekt for
statsbidraget
inom barnhélsovarden

From 1/1- 2020 tom 31/12- 2020
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CBHV Januari 2020

Ekonomisk redovisning sker varje kvartal. Mallen for det bifogas och lamnas in den 31 mars, 30

juni, 30 september samt 31 december.

Offentlig vardgivare anvander Ikundnummer samt bestallar- id.

Ikundnummer 60801 Regionhalsan

Bestallar id ar beroende av vilket omrade du fatt projektet beviljat.

15055 Statsbidrag Skaraborg
24023 Statsbidrag Sodra Alvsborg
30094 Statsbidrag Goteborg
49338 Statsbidrag Sodra Bohuslan
55557 Statshidrag Fyrbodal

Erséttningen betalas ut kvartalsvis nér den ekonomiska redovisningen och fakturan inkommit.

Ersattningen ar den faktiska kostnaden.

Ni fyller ocksa i projektets handlingsplan och forandringar som gors kvartalsvis.

Ekonomisk redovisning av projekt

Projektnamn:

Total projektbudget enligt beslut:

Rapporteringen avser totala kostnader fran projektstart t.0.m. datum:

Upparbetade kostnader

Totalt upparbetade
kostnader

Loénekostnader

Kopta tjanster

Utrustning

Material

Laboratoriekostnad

Resor
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Ovriga kostnader

Summa

Avvikelser mot plan

Handlingsplan/ansékan statsbidrag

e BVC enhet samt kontaktperson

e Behov

e Syfte

e Berdknad omfattning

e Kostnad for insatsen

e Tidsatgang

e implementering i ordinarie verksamhet
e Kommentar
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Bilaga 3. Mildruset hosten 2020, rapport och sammanstallning. Ett
exempel pa hur projektarbetet fortlopt i ett av alla lyckade projekt med
statsbhidragsfinansiering.

Mildruset! Rapport/sammanstallning

Stina Olander, BHV-ssk/

Verksamhetsutv. CBHV Goteborg
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(o
v GOTALANDSREGIONEN

Framja goda matvanor och rorelse!

"5 Goteborgs

>4 Stad

Rapport
Statsbidrag Barnhalsovarden, Biskopsgarden 2020

Bakgrund

Strukturella faktorer paverkar i stor utstrackning manniskors halsosamma val, men vi behover
ocksa skapa forutsattningar for goda moten och stod till dessa val pa individuell niva till
exempel genom arbetet pa BVC. For att kunna bidra till att minska halsoklyftorna behéver
planering for interventioner bland grupper som riskerar samst halsa bygga pa kontroll,
inflytande och delaktighet fran deltagarna. Dels ar inflytande 6ver ens egen situation en viktig
faktor for halsa generellt, dels har professionella inom verksamheterna i allmanhet helt andra
levnadsvillkor sasom en langre utbildning och en god ekonomi. Det kan da vara svart att forsta
vilka perspektiv och behov som ar viktiga i sammanhanget. Féraldrar beskriver att de i stor
utstrackning litar pa "dem som gar i deras skor” det vill sdga de som har liknande erfarenheter,
i stéllet for att lita till personalens rad Halsoguider, kulturtolkar och invanarguider ar oerhort
viktiga som brobyggare da vi i hdlso- och sjukvarden onskar diskutera vanor med personer som
lever i socioekonomiskt utsatta omraden.

For att kunna hjalpa manniskor till halsosamma individuella val underlattar det om normerna
dar personerna verkar, lever och bor ocksa bidrar till att det blir lattare att valja halsosamt och
bibehalla hdlsosamma vanor. | omraden dar manga invandrat fran lander utanfér Norden, dar
manga har en kort utbildning eller bor i glesbygd finns det forhojd risk for att barnen skall fa
overvikt eller fetma. Ett av dessa omraden i Vastra Gotalandsregionen ar Biskopsgarden dar 18
% av fyraaringarna hade 6vervikt och fetma ar 2018 jamfort med 11 % i Vastra
Gotalandsregionen och har finns ocksa en 6verrepresentation av barn med karies.

BVC Biskopsgarden beviljades 2018 statsbidragspengar for att forebygga 6vervikt och fetma i
Biskopsgarden samtidigt som central barnhalsovard Goéteborg och S. Bohusldn beviljades
pengar for att formedla goda rérelse och matvanor. BVC dnskade fa en dietist pa plats i
verksamheten som kunde arbeta med familjer dar barn hade en dvervikt eller fetma. Under
ett par manader erbjods sadant stod men fa familjer tackade ja. | stéllet &ndrades fokus i
arbetet till att med BVC som bas dven na ut med halsoframjande budskap till ndromradet runt
BVC. De familjer som 6nskade individuell dietistkontakt hanvisades till redan befintlig
dietistfunktion i omradet via FaR-centrum — fysisk aktivitet pa recept.
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Under 2019 genomfordes tva event pa Familjecentralen dar familjerna tillfragades om deras
tankar kring mat, rorelse, halsa och vilka aktorer de tankte kunde bidra for att underlatta
hdlsosamma val, se rapport 2019. Traffarna utvarderades med hjalp av Helhetsmetodiken
(Angereds Narsjukhus).

| och med pandemin har inte den ursprungliga planen med samverkan med féreningar kunna
fullféljas utan i stallet har diskussioner genomférts med familjer pa olika arenor i omradet.
Diskussionerna har forts pa flera olika omraden som ar viktiga bestamningsfaktorer for halsan.

Syfte

Att skapa natverk kring mat och rorelse i Biskopsgarden for att forsoka paverka normer i
omradet samt att inventera familjers behov, tankar och normer kring 6vervikt, fetma, fysisk
aktivitet, fysisk inaktivitet och hdlsosamma matvanor.

Metod

| och med pandemin har inga storre event kunnat hallas utan andra aktiviteter i omradet har
erbjudits, bland annat har nedan statsbidragsprojekt med samverkande halsoevent kunnat
fullféljas. Nedan presenteras samtliga samverkansaktorer, darefter kommer en beskrivning av
projektets upplagg och sedan kommer en sammanstallning av férskolepersonals och
forskolebarns utvarderingar.

Projektsamordnare:

Stina Olander, BHV-ssk/utv. CBHV

Cecilia Hedstrém, BHV-dietist CBHV

Projektdeltagare/utforare:

Gunilla Borg, Forskolerektor

Bahman Esmail Nejad, Férskolesamordnare
Vladimiros Fountis, forskolans koksmastare

SKA-grupp, systemiskt kvalitetsarbete i forskolan

Aktivitet pa Mildvadersgatans forskola 7 under v 48 — 49, ma-tors.

Utomhusaktivitet vid hdmtning av barn dar det bjuds pa lek, mellanmal och fina presenter!

Varje avdelning tilldelas en eftermiddag under dessa veckor




Mildvadersgatans forskola 3 - 7 har cirka tvahundra forskolebarn med atta avdelningar, sma -
och storbarnsavdelningar. Det ar en forskoleverksamhet med totalt 35 olika modersmal. Av
dessa sprak beharskar forskolepersonal cirka 17 av dessa sprak.

Under sensommar/hosten 2020 holls bade fysiska och digitala moten ihop med forskolans
rektor och bitrddande rektor, koksmastare. Men dven deltagande av enhetschef for intern
service Maltid samt projektsamordnare CBHV-dietist och BHV-sjukskoterska. Projektet fick bli
ett:

Samverkansprojekt mellan barnhdlsovard & forskola

-hur kan vi frémja goda mat -och rérelsevanor hos familjer samtidigt som vi stdrker tilliten
till familjernas egen férmaga?

De allra forsta moten som holls var for att se 6ver mojligheten att kunna genomfora ett
statsbidragsprojekt/halsoevent pa férskolan. Till denna grupp bjods dérefter en sa kallad
“SKA”-grupp inom forskoleverksamheten (systemiskt kvalitetsarbete i forskolan) in for att
vidare samordna och inplanera halsoeventet under v 48 + 49 pa Mildvadersgatans forskola.
Material och innehall till eventet presenterades av projektsamordnare BHV-dietist och BHV-
sjukskoterska fran CBHV Goteborg, med en beviljad budget pa 50 000 kr. Pa grund av kort
varsel med statsbidragspengar (2020) som medel samt sent pa host/vintertermin blev
planering nagot paskyndad och projektet rullades igang i hog fart.

Projektet/hélsoeventets namn bestamdes i gruppen och eventet gavs namnet “Mildruset!”. En
Gympapase trycktes med texten: "Mildruset!”, ”Biskopsgardens gympapase” samt
"Mildvadersgatans forskola 3 - 7”, se nedan.
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SKA-gruppen forankrade eventet pa forskolan med resterande férskolepersonal. Det skapades
stora fina planscher att satta upp i entré pa forskolan. Det sags till att snabbt dversatta
planscherna pa engelska, arabiska, turkiska och somaliska. Detta med hjalp av invanarguider
Vastra Hisingen. Planscherna sattes darefter upp vid entrén vid varje avdelning for att
uppmadrksamma om kommande event under v 48 + 49. Se nedan exempel.
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Dessa planscher kan med férdel anvandas fér framtida liknande event. Ovriga sprak dversattes
muntligen av forskolepersonal till fordldrar vid hamtning och lamning av forskolebarn innan
eventet sattes i gang v 48 + 49.

Rektor pa forskolan gick ut med information om kommande hélsoevent pa férskolan
muntligen samt per mejl till fordldrar och forskolepersonal. Dar informerades om kommande
event samt att det 6nskades exempel pa goda mellanmal som familjerna brukar ata hemma.
Aven férskolepersonal bad férskolebarns féraldrar muntligen om férslag pa mellanmal.

Koksmastaren pa forskolan tog emot receptforslag per mail, sms eller papperstext fran
vardnadshavare men dven forskolepersonal. Kéksmastare och Verksamhetsutvecklare for
Maltid Vastra Hisingen gick igenom alla inkomna recept. Fyra mellanmal valdes ut, justerades
nagot och bestamdes darefter att bjudas pa under v 48 + 49 till forskolebarn, vardnadshavare
och personal. Mellanmal fotograferades och recept skrevs undertill av utsedd personal.

SKA-gruppen planerade alla aktiviteter och rorelsestationer infér kommande halsoevents
utomhusaktiviteter. Event Covid-19-anpassades och delades upp pa atta tillfdllen under v 48 +
49, en avdelning i taget.

Utvarderingar

Utvarderingar utarbetades av projektsamordnare pa CBHV/BHV-sjukskoterska och skickades
efter eventets avslut ut till férskolepersonal, sjalvreflektion -med hjalp av Helhetsmetodiken.
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Vardnadshavare och forskolebarn fick redan pa plats under eventet muntligen, men dven med
hjalp av fargkodningsprickar, utvardera event med “glad, neutral eller ledsen gubbe”. Efter
event utvarderade férskolepersonal gympapasens innehall i respektive barngrupp/avdelning
och vad man har fortsatt att anvinda i hemmet, vad som var roligast osv. Aven har med hjalp
av fargkodningsprickar. Det pratades dven om mellanmal som det bjods pa.

Det fanns dven ett 6nskemal om att barnen malar teckningar om aktiviteterna som holls
utomhus, detta som en del av utvarderingen. Ej inkommit annu tyvarr. | efterhand hade
forskolans ateljérista varit en bra tillgang till detta halsoeventet, men pa grund av kort om tid
for projektet hanns inte denna viktiga pusselbit med. Vidare utvardering av foraldrar har inte
kunnat genomféras pga pandemin. Det far diskuteras vidare. Det finns fortsatta dnskemal om
liknande aktiviteter framover, da det ar battre vader och mer deltagande av féraldrar och
barn. Aven mer ingdende utvirdering av mellanmal/inkomna recept hade varit av vikt men pé
grund av kort om tid dven har sa foll detta bort samt att BHV-dietist avslutade sin tjanst innan
projektets avslut.

Hallbarhet

Det finns ett hallbart téank kring gympapasen. Gympapasen gar att ateranvanda och fylla med
annat innehall. Det finns dven en vilja och 6nskan om att arbeta vidare med Bamses ma-bra
pussel pa de

olika avdelningarna. En 6nskan om att forstora pussel och anvanda utomhus med flera olika
hilsoteman pa. Detta ar ett pussel med olika hdlsoteman - sémn, gronsaker/frukt, vatten som
maltidsdryck, tandvard, rérelseaktiviteter samt leka tillsammans/vara en bra kompis.

En ateljérista finns att tillgd pa denna forskola som ocksa informerades av rektor med personal
om aktivitet pa forskola. Enligt rektor finns maojlighet att eventuellt halla i en projektutstallning
framover med allt insamlat projektmaterial fran halsoevent (foton, filmer, teckningar och
utvarderingsresultat).

Lampligt och hallbart namn for pilotprojekt utarbetades under planeringsmoéte och namngavs
”Mildruset!” da forskolan heter Mildvadersgatan. Aven detta ett hallbart namn och koncept
for framtida aktiviteter pa forskolan med olika hidlsoteman. Ett samverkansprojekt Vastra
Gotalandsregionen och Goteborgs stad.
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Gympapasen

Tanken med gympapdsen var att alla barn tilldelades en gympapase vid start av event nar
foraldrarna kom for att hamta hem barnen. Gympapasen kunde sattas pa ryggen och barnen
kunde ihop med sin féralder genomfora de olika rorelsestationerna, anpassade och
utarbetade for just forskolebarn. Efter varje genomford rorelsestation fick de en “present” att
lagga i gympapasen som framjar till goda vanor hos barn och deras féraldrar bade pa forskolan
och i hemmet.

Innehallet i gympapadsen for detta event var tandborstar och tandkram fran folktandvarden.
Via central barnhalsovard fylldes gympapasen med gatukritor, hopprep, tennisboll bestallt via
Marknadsplatsen och Lek & Lar. Rorelsebingo laminerades samt Bamses ma-bra pussel
skickades med fran Central Barnhalsovard. Gympapasar och vattenflaskor bestalldes fran
Telbos presentreklam, tomas@telbos.se. Telbos ordnade med valt tryck pa gympapasar.
Folktandvarden bidrog dven med klisterméarken (med tips om tandborstningsapp) samt roda
fina ballonger att hanga upp under halsoevent.

Buskopsgardens
gympapdse
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Starka tillit

Utsedd forskolepersonal planerade rorelsestationer utifran gympapasens innehall.
Rorelsestationerna och de utvalda mellanmalen fotograferades av utsedd personal, som sedan
trycktes pa planscher som sattes upp vid entrén in till de olika avdelningarna med information
om kommande event pa forskolan. En forskolepedagog skapade dessa planscher i ett program.
Med

hjalp av invanarguider Vastra Hisingen Oversattes planscherna pa fyra olika sprak, de mest
dominerande spraken pa forskolan.

Forskolebarnets foraldrar fick mojlighet att skicka in recept/foton pa mellanmal till férskolan,
darefter vidarebefordrades forslag pa mellanmal till koksmastaren pa forskolan. Det fanns en
plan att trycka ett litet spiralhafte att Ilamna ut till forskolans barn och deras féraldrar, men pga
kort varsel hann inte detta genomforas.

Framtid & 6kad kunskap

Med detta projekt nas ett stort antal foraldrar och deras barn utan kostnad -enbart deltagande
och med hjalp av flersprakig personal och invanarguider som hjalpt till att dversatta material.
Det finns sdkert mojlighet att fran forskolan ansdka om bidrag till framtida innehall gympapase
till framtida aktiviteter pa forskolan.

Eventet mojliggor for fordldrar och deras barn att fa 6kad kunskap kring goda vanor.
Igenkdnning for bade barn och deras fordldrar nar de besdket tillhérande BVC under 4 ars
besok da Bamses ma-bra pussel laggs samt att Bamses ma-bra tidning delas ut. Detta bidrar till
O0kad samverkan mellan BVC och férskola.

Till kommande aktiviteter pa forskola kan BHV-personal pa néarliggande BVC i omradet bjudas
in. Aktiviteter som framijar till goda vanor. Extra bamsepussel delades ut till de atta avdelningar
att arbeta med i barngrupp samt enskilt med barn. Ett pussel med olika hdlsoteman som
skapar viktiga diskussioner och leder till sunda varderingar framover. Féraldrar och
forskolepersonal kan fa stod kring eventuella svarigheter som finns hos vissa barn vid
upprattande av god samverkan med BVC. Aven méjlighet att fdnga upp avvikelser hos barn
samt att motverka osunda vanor.

Foraldrar dkar sin kunskap om goda vanor pa forskolan utan att behova lagga extra tid pa

andra instanser. Med hédlsoevent pa forskola finns mojlighet att na foraldrar som har svart att
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ga i grupp av andra skal an ovanstaende, till exempel geografiskt avstand, sprakliga svarigheter
eller egen funktionsvariation.

Slutord

Trots pandemi, kort om tid for planering, vissa dagar daligt och kallt vader, en del sedvanlig
sjukfranvaro gick anda detta statsbidragsprojekt/halsoevent att genomféra. De barn (med
deras vardnadshavare) som av olika anledningar inte kunde narvara under dessa veckor
forsags i efterhand med gympapase och dess innehall.

Tyvarr inkom inte samtliga utvarderingar men sexton stycken utvarderingar inkom fran
forskolepersonal samt utvarderingar fran fem av atta avdelningar dar barnen fick utvardera.
Saknades aven fullstéandig utvardering av mellanmal, detta pga kort om tid.

Med en forhoppning om avtagande Covid-19 pandemi planeras storre hadlsoevent pa forskolan
ihop med samtliga avdelningar samlade under en och samma dag. Da med gott om tid for
planering samt noggrann férberedelse for bade personal, barn och deras foradldrar. Nedan
féljer nu sammanstallningar fran utvarderingar hos forskolebarn och férskolepersonal.

Stort tack for samtligas bidragande, engagemang och deltagande i detta hdlsovent!
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Samverkansprojekt mellan barnhalsovard & forskola

-hur kan vi frimja goda mat -och rérelsevanor hos familjer samtidigt som vi stdrker tilliten till
familjernas egen férmdga?
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SAMMANSTALLNING DELTAGARE FORSKOLEPERSONAL V 48 + 49

16 st enkater

o

Vilket var ert syfte med att vara med pa ”"Mildruset!”?
”Att frdmja goda och nyttiga matvanor och 6ka medvetenhet om vikten av att réra pa sig”

“Att synliggdra och frimja goda matvanor i samband med hdlsosam livsstil. Att rérelse och
mat hér ihop och behévs lyftas i dagens samhdlle”

”Syfte for att fréimja och synliggéra goda matvanor i samband med hélsosam livsstil.
Rérelser och mat hér ihop och behévs att lyftas i vart samhdlle”
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“Ge barnen mdjlighet att uppleva rérelseglddje och ddrigenom utveckla sitt intresse for att
vara fysiskt aktiva”

”FG smaka pa ndringsriktiga maltider/mellanmdl frén olika kulturer”
“Uppleva en rolig dag med sina férdldrar”

“Gemenskap”

“Att barnen ska réra pd sig”

“Frdmja goda matvanor och 6ka fysisk aktivitet hos barn och deras férdéldrar”

“Att ge vardnadshavarna en mdjlighet till en rolig och ldrorik upplevelse. Att ha en givande
aktivitet och forslag till en bdttre hélsa. Ett gemensamt projekt med personal, barn och deras
fordldrar”

“Att som pedagog ha en inverkan att fa vardnadshavare att bli delaktiga under
aktiviteterna”

Vilka av strategierna nedan upplevde ni att vi anvande?

12 st upplevde att tilltron till individens formaga starktes.

5 st upplevde att tilltron till gruppens férmaga starktes.

13 st upplevde att positiva férebilder synliggjordes.

9 st upplevde att mojligheter att paverka livsvillkor och omgivning synliggjordes och anvandes.
13 st upplevde att detta event uppmuntrade deltagare att leva hdlsosamt.

Upplevde ni svarigheter att inkludera deltagarna?

-utifran sprak, genus, funktionsvariation, nationell bakgrund eller annan faktor.
"Nej”

”Det var ganska positivt deltagande”

“Det var inte ovanndmnda faktorer som hindrade deltagarna utan pandemin”

“En svdrighet dr att detta dgde rum mitt i en pandemi och det skapades en skeptisk syn for
vissa. Vi jobbar med dem minsta och upplevde kanske ett mindre engagemang hos vdra
vardnadshavare”

”Ja, vi upplevde svarigheter pd grund av pandemin som ledde till mindre engagemang hos
vardnadshavarna. Vi har smd barn 1 - 2 ar som inte kunde férstd det for att ge sitt maximum
(ex. Inte kunna klara aktiviteterna)”
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”Nej. Dock var det inte sa manga som kom den dagen p g a Covid-19, och att det var den
mérka och kalla drstiden”

”Barnens dlder”

”Vi hade inga svdrigheter att inkludera deltagarna”

Verkar det som om alla kdnde sig delaktiga?

”De verkade delaktiga med barnen som var med sina férdldrar, men fér de barn som inte hade
med sina férdldrar upplevde det lite trdkigt, jag énskar att alla féréldrar hade kunnat vara
med”

”Vi sdg till att bade barn och férdldrar kéinde sig véilkomna att deltaga”
”Ja, faktiskt”

“En av férdldrarna vill absolut inte vara med, med sitt barn. Vi mdrkte att barnet blev vildigt
ledsen eftersom hen hade ldngtat efter denna dag. Vi som pedagoger tog med barnet och
gjorde aktiviteten”

”I samhidillet finns stor oro kring pandemin och vi respekterade det. | vanliga fall skulle det varit
annorlunda”

“Alla var delaktiga pa sitt séitt”
”De yngsta barnen var inte lika delaktiga”
“En av vdra 2-dringar blev lite distraherad av andra spdnnande saker som fanns pa garden”

“Vi upplevde att vdrdnadshavarna tyckte att Mildruset var en rolig idé och att de kunde vara
aktiva tillsammans med sitt barn”

Vad var bra med ”"Mildruset!”?

“Det var roligt for barnen och férdldrarna. Man balanserade och smakade mat fran andra
ldnder”

”Olika “grenar”/stationer ddr barnen kunde vdlja och att de sedan fick med sig en pdse hem,
Det var uppskattat tyckte barnen”

“Barnen tyckte att det var jétteroligt och speciellt med presenter som de fick, blev de
jétteglada. Vi mdrkte att barnen hade jéittekul”

“Barnen hade roligt for det férsta, sedan bra motorisk utveckling”
“Ett intressant initiativ om nyttig livsstil”

”Det dr en positiv sak fér hela samhdllet och kan utvecklas och arbetas mer med, speciellt i

férskola och skola”
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“Det var positivt att lyfta fram hélsosam livsstil i férskolan sa att man kan arbeta vidare med
det i framtiden”
“Att gbra ndgot hélsofrdmjande tillsammans med barnen och deras féréldrar. Gemenskapen”

“Priserna (tolkas som att detta var ett statsbidragsprojekt, dvs ingen kostnad fér férskolan)”

”Vi upplevde att det var en fin gemenskap mellan vardnadshavare, pedagoger och barn. Det
var en hdrlig stdmning ute pd gdrden”

Vad kan vi tinka pa om vi gor om det hir igen?
“Jag tycker att vi kan fortsdtta varje ar som sommaravslutning”

”Ja det hade varit trevligt att kunna géra det under sommartid ocksd. Kanske vi far med mer
férdldrar?”

”Barn “passade”/hoppade 6ver mellanmdl, det slingdes mycket”
“Vder, dlder, tider”

”Ha mer tid och tydliga riktlinjer till férskolan. Ibland saknade personalen information (kan
bero pad ledningen). Varmare vider”

“Att ha aktiviteterna pd varen och att information kunde varit tydligare i form av att den
kommer ut tidigare”

“Tydligare information och bdttre organisation, att man far tillréickligt med tid”

“Att ha det pd en annan del av dret ndr det dr ljusare och varmare ute. Att inte ha det nér det
gdr Corona”

“Bdttre forberedelse”
“Kanske det blir bdttre om man gér under sommar -eller vdrtid”
“Att gbra det under en sdsong ddr védret hdller”

“Man kanske kan ténka om till ndsta gdng att komma ut med lite mer tydligare information ex
infobrev till vardnadshavarna och ndgon slags broschyr dér de kan se vad Mildruset innebdir.
Bdttre framférhdllnings till ndsta gdng”

Styrkor:
“"Gympapdsen”

“Ett bra koncept”
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“Bra genomtdnkt”
”Vi fick ldra oss tillsammans alla barn, pedagoger och férdldrar”

“Att vi hade tillréickligt med férstérkning av pedagoger”

Svagheter:

“Mellanmdl”

“Lite kort om tid i alla moment i projektet”
“Daligt vider”

“Coronapandemin, uteaktiviteter med sma barn i ndgra timmar (under vinterperiod)”

Ovriga kommentarer:

"Vi ser fram emot andra roliga projekt tillsammans med barn och vdardnadshavare”

SAMMANSTALLNING DELTAGARE FORSKOLEBARN V 48 + 49

5 st avdelningar
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Lekt mest med = Flaskor (9 st), bollar (8 st), bamsepussel (7 st), hopprep (6 st), gatukritor (6
st), tandborste + tandkram (3 + 3 st) och rérelsebingo (2 st).

Lekt minst med = Tandborste + tandkram (5 st + 7 st).

Roligast = Tennisbollar (12 st), hopprep (11 st), bamsepussel (10 st), gatukritor (7 st),
vattenflaskor (6 st), rorelsebingo (5 st), tandborste + tandkram (3 + 3 st).
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Mellanmal: Barnen tyckte att smoothie och fruktsallad var godast. De var lite mer skeptiska
mot 6vriga mellanmal.

Forberedelse, rorelsestationer, presenter, mellanmal och hérlig gemenskap

utomhus!
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Foton: Tagna av Stina Olander
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Tack till alla medverkande i de olika projekten;

kolleger, medarbetare, projektledare och brobyggare i barnhalsovarden
som vill férandra och utveckla barnhalsovarden till att bli mer tillganglig
och mer jamlik for barnets bésta!

Projektledare:
Veronica Bohlin
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