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Jamlik halsa — alla barns ratt

Valkomna att lasa drsrapporten om barnhalsovard i Vastra Goétalandsregionen 2020.

Vii Central barnhalsovard i Vastra Gétalandsregionen énskar er en intressant lasning och

att rapporten anvands for det viktiga kvalitetsarbetet pa enheterna. Vart gemensamma

mal ar en jamlik barnhalsovard i VGR — tillsammans kan vi komma ndrmare det malet.

Barnkonventionen &r sedan forra aret lag i Sverige (1).
| artikel 24 konstateras att alla barn har ratt till basta
mojliga halsa. De levnadsvanor som grundléaggs under
barndomen kommer att paverka den framtida halsan.
Insatser for att framja halsosamma levnadsvanor och
forebygga ohalsa bor darfor starta tidigt och ha fokus
pa hela familjen.

For barn och unga bor arbetet inriktas pa att skapa,
stotta och starka en god start i livet och jamlika upp-
vaxtvillkor, sa att alla barn far de basta forutsattningarna
att utveckla kognitiva, emotionella, sociala och fysiska
formagor. Interventioner for att starka en halsosam
miljé runt barnet och erbjuda insatser som ger familjen
stdd, kunskap och mojlighet att paverka sin egen situa-
tion, bidrar till en god och jamlik halsa. Barnhalsovarden
ar har en central aktor.

Barn och unga ar ocksa i fokus i regeringens folkhalso-
politiska mal (2). “Det tidiga livets villkor” &r ett av atta
malomraden for folkhalsopolitiken. Barnhalsovarden ar
alltsa en viktig folkhalsoarena som bevakar de yngsta
barnens ratt till halsa och tillgang till halsovard. Verk-

samheten har hogt fortroende och en unik kontakt med
i stort sett alla barnfamiljer och har i rddande situation

med pandemi och i fortsattningen, en mycket viktig roll
i att mota barn och familjer, inte minst da det finns oro
och fragor.

Hembesok och foraldraskapsstdd ar viktiga forebyggande
insatser for barnets framtida halsa och ingar i det natio-
nella BHV-programmet for alla barn. Utdkade hembesok
pagar pa flera stallen i regionen och ar ett konkret satt
att minska skillnader i barns livsvillkor (3).

Barnhalsovardens verksamhet, har liksom allas, under
verksamhetsaret paverkats av coronapandemin. Det
finns farhagor om att fler barn far illa i tider av 6kad
social oro och isolering och fragan ar viktig for oss alla
att bevaka. Vi behover ocksa folja levnadsvanor och
barnens mojlighet att narvara i forskolan, som vi vet ar
sa viktig for sma barns utveckling och vélbefinnande.
Vi kommer sannolikt att under en langre tid framéver
behova forhalla oss till Covid-19, vilket innebar nya
arbetssatt och kreativa l6sningar.

Arets statistik avspeglar mojligheterna for varje barna-
vardscentral att kunna utféra sitt uppdrag. Budskapet
nationellt och regionalt har hela tiden varit att BHV-
programmet ska foljas i sa stor utstrackning som magjligt,
utifran barns och familjers behov samt enhetens forut-
sattningar.

Under coronapandemin har manga barnavardscentraler
kunnat uppratthalla en verksamhet i stort sett som
vanligt medan andra under léngre eller kortare perioder
behovt prioritera, pga avbokningar av besok i storre
omfattning &n vanligt, sjukdom hos personal eller andra
arbetsuppgifter for BHV-sjukskéterskorna, tex vaccina-
tion av vuxna mot covid.

Barnhalsovarden har sedan 2014 (4, 5) ett nationellt
program och VGR har senast implementerat teambesok
vid 3 ar och enskilt féraldrasamtal. Alla barn och familjer
har ratt till hela programmet.

I VGR finns cirka 200 barnavardscentraler dar barnhalso-
vardssjukskéterskor, ldkare och psykologer varje ar traffar
20000 nyfodda barn och deras familjer och sedan foljer
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dem med regelbundna bestk under hela forskoletiden.
Den storsta andelen, drygt 60 procent, av alla besok

i primarvarden for barn under 6 ar sker inom barn-
halsovarden. (6)

"For barn och unga bor arbetet
inriktas pa att skapa, stoétta och
starka en god start i livet
och jamlika uppvaxtvillkor.”

Pandemin har globalt paverkat vaccinationsprogrammen
negativt. | Sverige har det dock fungerat val och vaccina-
tionstackningen ligger pa en oférandrat hog och stabil
niva. Vi har en robust organisation, fungerande vaccin-
férsorjning och smidig kommunikation. (7)

Den centrala barnhalsovardsenheten i VGR har i upp-
drag att folja, analysera och utvardera halsodata samt
kvalitetsindikatorer for arbetet pa barnavardscentralerna.
Tillsammans med koncernkontoret VGR har enheterna
ett ansvar for tillsyn av kvalitén pa barnavardscentralerna.
Denna rapport ar en del av det arbetet.

Sist men inte minst och som alltid — ett stort och
varmt tack till alla BHV-sjuksk&terskor som
sammanstallt och rapporterat in det omfattande
underlaget som rapporten bygger pa!

Apets rapport om barnhilsovdrd finns bide som en interaktiv
rapport och som en sammanfatining i PDF-form att skriva ut.
https:/lwww.vgregion.selhalsa-och-vardfvardgivarwebben/
uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/
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Barnhalsovard
| Vastra Gotaland 2020

Barnhélsovarden har i uppdrag att framja barns halsa, férebygga ohélsa och tidigt identifiera
och initiera atgarder vid problem. | Sverige har barnhalsovarden ett mycket hégt fortroende och traffar i
Vastra Gotaland nastan alla barn upp till 6 ars alder. Personalens fina arbete, med sjukskoterskan som nyckelperson
gor att vi verkligen ndr ut till samhallets yngsta medborgare och bidrar till att ge en god start i livet.

Over 120000 barn under 6 &r bor i Véstra Gétaland, vilket innebér var sjatte barn i Sverige.

ARAAAA

Antal barn inskrivna 2020 per BVC i Vastra Gotaland.
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Hembesok

Andel barn fédda 2020 som fatt forsta hembesdk inom tva veckor efter
familjen har kommit hem, per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST

100%

Andel barn fodda 2019 som fatt hembesok vid 8 manaders alder, per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST

100%
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Screening for att upptacka nedstamdhet och depression
bland mammor som nyligen f6tt barn (EPDS)

Andel barn fodda 2020 vars mammor fatt EPDS-samtal, per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST

‘a

Sprakundersokning

Andel genomférda sprakscreeningar pa BVC for barn vid 22 ars alder,
per halso- och sjukvardsnamnd i Véstra Goétaland.
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Rokning
Andel barn fédda 2019 som vid
4 veckors alder bor tillsammans med

nagon som roker, per kommun
i Vastra Gotaland.

TOTALT I
LAGST VASTRA GOTALAND HOGST
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Amning

Andel barn fédda 2019 som far brostmjolk vid 4 manaders alder, per kommun.

TOTALT
| VASTRA

GOTALAND
7 av 10

Teambesok

Andel barn som fatt teambesok vid 3 ars alder, per stadsdelsnamnd eller kommun.
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Overvikt och fetma

Andel barn fédda 2016 med 6vervikt eller fetma vid 4 ars alder, per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST
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Andel barn som har 6vervikt eller fetma vid 4 ars alder och &r inskrivna pa BVC
samt fatt halsobesok vid 4 ars alder, per hélso- och sjukvardsnamnd.
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Vaccination

Andel barn som ar vaccinerade, per stadsdelsnamnd eller kommun.

BARN FODDA 2020 BARN FODDA 2018
Mot rotavirus Mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio,
hepatit B och Hib
TOTALT | TOTALT |
LAGST VASTRA GOTALAND HOGST LAGST VASTRA GOTALAND HOGST

BARN FODDA 2018
Mot massling, passjuka och ré6da hund

TOTALT |
LAGST VASTRA GOTALAND HOGST
Nar tillrackligt manga ar
vaccinerade mot en sjukdom
far den svarare att sprida sig.
100%

Da skyddas daven de som av

Det gemensamma skyddet
kallas flockimmunitet.
Maéssling smittar latt och
darfér maste vaccinations-
tackningen vara hog,
cirka 95 procent.

olika skal inte kan vaccinera sig.

Ansvariga for rapporten

Ansvariga for rapporten ar Central Barnhalsovard
i Vastra Goétalandsregionen.
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Kontakt: regionhalsan.central.barnhalsovard.gbgsobo@vgregion.se
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