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Barnhalsovard
| Vastra Gotaland 2018

Inskrivna barn

Vart sjatte barn under 6 ar bor i Vastra Gotaland.

44444

Antal inskrivna barn per kommun 2018.

LAGST VGR HOGST

Familjecentral

Antal kommuner i Vastra Gotaland som har minst en familjecentral.

43 av 49
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Hembesok

Andel barn fodda 2018 som fatt forsta hembesok,
per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST VGR HOGST
I
EPDS-samtal
Andel barn fédda 2018 vars mammor fatt EPDS-samtal,
per stadsdelsnamnd eller kommun.
LAGST VGR HOGST

‘

Rokning
Andel barn fédda 2017 och inskrivna

pa BVC, som har minst en rékare i sin hemmiljo
vid 4 veckors alder, per stadsdelsnamnd

eller kommun i Vastra Gotaland.
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Amning

Andel barn fédda 2017 som helt eller delvis ammas vid 4 manaders
alder, per stadsdelsnamnd eller kommun.
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Overvikt och fetma

Andel barn fédda 2014 med fetma eller 6vervikt per
stadsdelsnamnd eller kommun.

HOGST

LAGST Vi

GR
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Vaccination

Andel barn fédda 2016 som ar vaccinerade, per
stadsdelsnamnd eller kommun.
Mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio och Hib

LAGST HOGST

Mot pneumokocker

LAGST HOGST

- é

Mot maéssling, passjuka och réda hund

LAGST HOGST
6 é =

Tandvard

Andel kariesfria 6-aringar av registrerade 6-aringar under 2018 med
kariesbeddmning hos Folktandvarden Vastra Gétaland.

HOGST

LAGST VGR
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Forord

Vi ar glada och stolta att fér andra gdngen kunna
presentera en arsrapport for barnhalsovarden i
Vastra Gotaland. Vi hoppas den blir last, analyse-
rad och diskuterad bland foraldrar, beslutsfattare,
tjanstepersoner, chefer, BHV-personal och fler och
vi finns garna med i den diskussionen — hor av er!

| Sverige finns det éver 727 000 barn i aldrarna

0-5 ar och ungefar var sjatte bor i Vastra Gotaland.
Av folkbokférda barn &r 122 000, motsvarande 99,7
procent, inskrivna pa en barnavardscentral (BVC).
Den enskilda barnavardscentralen varierar i storlek,
fran 2700 till 15 inskrivna barn. Under 2018 arbe-
tade nastan 500 BHV-sjukskdterskor pa BVC i lanet.

Verksamheten i barnhélsovarden bygger pa propor-
tionell universalism [1]. Det innebér en balans mellan
universella och riktade insatser utifran familjernas
behov. | det nationella programmet ar malet en
jamlik och rattvis barnhalsovard, genom ett tredelat
program: generella insatser som ska ges till alla och
forstarkta insatser som ges till alla vid behov.
Barnhélsovarden ska att bidra till basta mojliga halsa
fér barn och familjer. FN:s konvention om barnets
rattigheter, som blir lag i Sverige 1 januari 2020,
utgor en bas for verksamheten.

Arsrapporten visar att spad- och forskolebarns férut-
sattningar for en god hélsa i stort sett &r goda, men
att de varierar. Det dr smart att investera i framjande
och forebyggande insatser i tidig barndom for en
god halsoutveckling [2].

Vi vet idag att barnets forsta tid ar avgérande for
halsan som vuxen — de viktiga 1001 férsta dagar-

na [3], som ar tiden som foster och de tva forsta
aren. Den storsta delen av hjarnans utveckling sker
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under de forsta fem dren i ett barns liv. Barn i olika
miljéer lever olika liv och forskning visar idag att tidi-
ga erfarenheter paverkar den kognitiva utvecklingen.
Barnets sociala relationer har avgérande betydelse
fér utvecklingen, miljon i vid bemarkelse paverkar
bland annat vilka gener i arvsmassan som uttrycks,
det som kallas for epigenetik [4]. En viktig del av
barnhélsovardens uppdrag &r att tidigt identifiera
behov och erbjuda insatser till barn och familjer,

att starka foraldrars omvardnadsformaga och att

i samverkan med andra aktérer ge stdd i riskmiljoer.

Att barn far en bra start i livet med goda uppvaxt-
villkor som stimulerar tidig utveckling och inlarning
ar centralt. Barnhalsovarden féljer kvalitetsindikato-
rer och halsodata regelbundet. Det ger en bra bild
av barns halsa dver tid och mojlighet att bidra till en
jamlik och rattvis halsa for alla barn.
Framgangsfaktorer for att na familjerna ar kunskap,
fortroende och empati men dven att barn och familjer
ar delaktiga.

Under 2018-2020 har barnhalsovarden fatt ytter-
ligare mojlighet att arbeta fér en minskad ojamlikhet
i halsa med hjalp av ett riktat statsbidrag. Arbeten
som pagar berdr bland annat barnsakerhet, levnads-
vanor, sprakutveckling och utdékade hembesok.

Allt arbete utgar fran ett hallbart perspektiv. Lages-
rapporter och utvardering gors kontinuerligt och

en sammanfattning kommer att presenteras efter
projekttidens slut.
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Kapitel 1
Barns och familjers halsa
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For att nda malet om en jamlik och rattvis barnhalsovard maste
halsolaget bland barn foljas kontinuerligt och ett férbattringsarbete
ske lokalt och regionalt utifran detta.

Uppgifter om rékning och amning hamtas in fran varje BVC och
stalls ocksa samman av Socialstyrelsen pa en nationell basis arligen.
Barn har ratt till en uppvaxt fri fran tobak. Rékning bland spad-
barnsforaldrar minskar nationellt men mycket aterstar for en jamlik
halsa. Manga foraldrar har fragor och behov av stdd kring amning.
For att kunna ge uppdaterad och samstammig information behdvs
gemensam utbildning och samverkan med all personal i vardkedjan.

Vaccinationsstatistik foljs nationellt arligen av Folkhalsomyndig-
heten. Fértroendet for barnvaccinationsprogrammet ar hogt.

For att bibehalla detta kravs god kunskap hos personal och ett
bemdtande som ger mojlighet for féraldrar att fraga och resonera
kring sina barns vaccinationer.

Barnhalsovarden har ett sarskilt ansvar att upptacka barn som far
illa, pa BVC moter man och undersodker de minsta barnen som vare
sig kan beratta, varja sig eller fly undan. Vi vet idag att utveckling-
en hos barn som har blivit utsatta for allvarliga brister i omvardnad
paverkas.

Tva viktiga omraden pa den halsoframjande arenan ar arbete for att
forebygga karies och évervikt. Barndomskaries leder till 6kad risk att
utveckla karies senare i livet och kan kopplas till akuta och kroniska
medicinska tillstand. Overvikt och fetma har manga orsaker och
olika aktorer i samhallet maste samverka for att fér att na resultat.
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Amning

Vérldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar
enbart amning i sex manader och darefter fortsatt
amning med komplettering av lamplig tillaggskost
i tva ar eller langre. Rekommendationen &r en
folkhalsorekommendation och &r baserad pa de
positiva halsoeffekter for bade barn och mamma
som forskningen har visat [1, 2]. Andelen barn
som ammas i Sverige var som hogst under perioden
1995-2004. Efter ar 2004 gar det att se en tydlig
minskning, men sedan 2010 har nedgangen for
amning av barn som &r sex manader och yngre
planat ut [3].

Ménga kvinnor och foréldrar har behov av stéd och
vagledning for att etablera amningen nar de fatt
barn. En anledning till att kvinnor slutar amma ar
bristande sjalvtillit till amning, en annan ar att det

uppstar olika amningsproblem. Flera av dessa orsaker
kan forebyggas och avhjalpas med hjalp och stod
fran hélso- och sjukvarden [4].

Utbildning

Att arbeta med att framja och stédja amning

kréver kontinuerlig fortbildning. For att féraldrar

ska uppleva samstammig information kravs gemen-
sam utbildning och samverkan med all personal

i vardkedjan (barnmorskemottagning, forlossning,
neonatalvard, BB, amningsmottagning och barnhélso-
vard). Under 2018 introducerades en webbaserad
amningsutbildning for all ny personal som arbetar
med amning inom vardkedjan. Darefter erbjuds fort-
satt utbildning i amning och bréstmjolk.

Andel barn fodda 2017 som helt eller delvis ammas vid 4 manaders

alder, per stadsdelsnamnd eller kommun.
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HOGST
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Andel barn som far bréstmjolk

WHO:s malsattning ar att 80 procent av alla barn
enbart ska fa brostmjolk vid 4 manaders alder.

| Sverige minskar andelen barn som enbart ammas,
i takt med barnets tkande alder. Vid en veckas alder
far omkring 95 procent av barnen brostmjolk (helt
eller delvis) och 76 procent enbart brostmjolk [3].

| Vastra Gotalands stadsdelar och kommuner ses
en stor spridning mellan enbart ammade barn
(fodda 2017) vid en vecka, lagst andel var 46 pro-
cent och hogst andel 94 procent och genomsnitt
var 72 procent.

Mellan fyra och sex manaders alder brukar barn borja
fa sma smakprover av annan kost, och darmed mins-
kar andelen enbart ammade barn. | Vastra Gétaland
var det 46 procent av barnen (fédda 2017) som enbart
fick brostmjolk, och 71 procent av barnen fick brost-
mjolk enbart eller delvis vid fyra manaders alder.
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Amningsdefinitioner
enligt WHO

Enbart ammade barn
Barn som endast far bréstmjoélk och
eventuella lakemedel, vitaminer/mineraler.

Delvis ammade barn

Barn som férutom brostmjolk far brost-
mjolksersattning, smakportioner av puréer,
valling och/eller hela mal av annan kost.

Ej ammade barn
Barn som inte far nagon brostmjolk.

Andel barn fédda 2015-2017 och inskrivna pa BVC i VGR som helt eller delvis ammas

vid 4 manaders alder, per Halso- och sjukvardsnamndsomrade.
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Rokning | barnets

Barn har ratt till en uppvaxt fri fran tobak. Bade FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventio-
nen) och Varldshalsoorganisationens ramkonvention
om tobakskontroll (tobakskonventionen) ger tydlig
vagledning. Tobakskonventionens malsattning ar
att skydda nuvarande och kommande generationer
mot tobaksskador [1] och barnkonventionen lyfter
barnets ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsa [2].
Barn som under graviditeten utsatts for nikotin [6per
okad risk for plotslig spadbarnsddd. Nikotinet kan
paverka kroppens kontroll av andning och cirkula-
tion, varfor barn inte heller bor utsattas for passiv
rokning [3]. Det ses samband mellan den gravidas
rokning, passiv rokning under spadbarnstiden och
tidiga besvar med astmaliknande symtom [4] och
upprepade luftvagsinfektioner [5].

Av barn i Vastra Gotaland fodda 2017, som fatt sina
foraldrars rokvanor registrerade, bodde vid 4 veckors
alder 11 procent med en person som réker. Andelen
varierar mellan 1,6 och 34,7 procent i olika kommu-
ner och stadsdelar. Det har ar ett omrade dar stora
insatser i samverkan runt familjerna behovs for att
minska ojamlikhet i hélsa.

Rokning bland maodrar till spadbarn fortsatter att
minska nationellt. Under de senaste 15 aren har
andelen barn med rékande moédrar mer an halverats
nar det galler barnets forsta veckor. Aven rékning
bland spadbarnens fader har minskat over tid, men
inte lika mycket [6].

| det tobakspreventiva arbetet inom barnhalsovarden
ingar att alla nyblivna foraldrar tillfragas om eget
eller annan vardnadshavares tobaksbruk. Alla férald-
rar informeras om riskerna dven med passiv rokning,
och hur man pa basta satt undviker att utsatta
barnet for detta. De féraldrar som slutat réka/snusa
under graviditeten ska ges aktivt stéd och fa hjalp
att starka sin motivation att forbli tobaksfria [7].

Definition

Med rékare menas en person som roker
minst en gang dagligen, dvs. drar i sig
rok fran cigarett, cigarill, cigarr eller tobak
i pipa eller nagot annat som innehaller
tobak. Detta gdller dven den person som
alltid roker utomhus.

Med rokare i barnets hemmilj6 avses
vardnadshavare, sambo, aldre syskon,

far- eller morféraldrar eller nagon annan
person som stadigvarande bor tillsammans
med barnet och som roker enligt definitio-
nen. Med stadigvarande avses att personen
bor pa samma adress som barnet minst

14 dagar per manad.
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Overvikt och fetma

%
25

20

Barnhalsovarden har ett uppdrag att framja halso-
samma levnadsvanor samt tidigt identifiera en
ogynnsam viktutveckling. Overvikt och fetma har
manga orsaker och det kravs ett samarbete mellan
olika aktorer i samhallet for att na resultat.

Sedan flera ar tillbaka har arbetet med halsofram-
jande insatser for att forebygga 6vervikt och fetma
intensifierats. Det handlar bland annat om att tidigt
etablera goda matvanor och att uppmuntra till lek
och aktivitet. | nagra namndomraden kan man se
tydliga resultat av arbetet, farre barn har évervikt
och fetma.

Det &r viktigt att komma ihag att barnfetma ar en
sjukdom som pa sikt kan fa svara konsekvenser for
individens hélsa. Den basta insatsen ar den som
gor att fetma aldrig uppstar.

| Vastra Gotaland finns matvarden fran 4-arsbesoket
pa BVC. Som helhet ligger évervikt och fetma hos
barn i denna aldersgrupp ungefar pd samma niva
som riksgenomsnittet. Det finns stora utmaningar
vad galler évervikt och fetma: Det finns skillnader
mellan landsbygd och stad och skillnader som kan
bero pa socioekonomiska forhallanden. Har pagar
riktat arbete, dels regionalt utifran regeringens sats-
ning pa minskad ojamlikhet i halsa, dels tillsammans
med Goteborgs Stad i utékade hembesok. Det ar
viktigt att folja upp dessa insatser framover.

Bilden till hoger visar sammantagna data for 6vervikt
och fetma hos 4-aringar i Vastra Gotaland, ar 2016—
2018, utifran Halso- och sjukvardsnamndsomrade.

Andelen barn fédda 2014 och inskrivna pa BVC, som genomgatt halsobesék vid 4 ars alder med uppmatt
overvikt eller fetma, per stadsdelsnamnd eller kommun i Vastra Gotaland.

Hjo

Férgelanda

M Andel barn med fetma

Amal
Tidaholm

DT T LETOPCOORTECTETODLE ® LT E
cEmcmhbwﬁhjzwbcyamc@Emvhmj
BoR2SLR 285520528 05585383%¢2
T2l s EFwO=CSxxoFT g0 c 2TV Qe s
= oUCco=9Y ©— OVc.Nv AX YrE-wnxE:=F
s §98035T § 3z3F °= £5V38E
O K Z © o= O EZ O=

= = = ©

2 S 7

> O

W Andel barn med 6vervikt

Vénersborg

Angered

Partille

= c @© © D © >N VN >= VN © © U v ©
mgm:EEUQ_GQLWEMLQQBUUCEWUE
) S D 2 0T [R%] v OT o = S c
sE>5 Jawm Seso0oiHcvgSSEET D
STz aoa82 Sc= REXGHEFGS55933
S CcTy o ccl8Eo 853
c52029 ASTESIHONOM/T IO OQ
c ©=3 C oT B na I E-OII:mmme:
=358 5¥9 w < < r—TcuO0
5§ =2 §° % & 8 g5 e
Ke) g o© 2 g2
g EA 5 =2
a < 5 2
> =
2 & ©
] IS
2 %
He] <(
O
©
o
=
[%)
H
>



"Overvikt och fetma har manga

14%

13%

12%

1%

10%

9%
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orsaker och det kravs ett samarbete

mellan olika aktorer i samhallet for

att na resultat.”

Andelen barn fodda 2012-2014 och inskrivna pa BVC, som genomgatt hilsobesok vid 4 ars alder
med uppmatt vervikt eller fetma, per Halso- och sjukvardsnamndsomrade 2016-2018.
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Vaccinationer

Vaccination férebygger sjukdom och &r en av
de mest effektiva medicinska insatser som finns.
| Sverige har barn vaccinerats mot smittsamma
sjukdomar sedan 1950-talet. De sjukdomar som
ingar i vaccinationsprogrammet [1] &r allvarliga
trots tillgang till modern sjukvard. En god vacci-
nationstackning ar avgorande for att skyddet i
befolkningen ska bli tillrackligt for att forhindra
att sjukdomar sprids.

Det allmanna programmet fér barn omfattar
vaccination mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio,
Haemophilus influenzae typ b (Hib), invasiva pneumo-
kocker, massling, passjuka och réda hund (MPR)
och humant papillomvirus (HPV, erbjuds till flickor

i skoldldern). Dessutom rekommenderar Folkhélso-
myndigheten vaccin mot hepatit B for alla spadbarn
och detta erbjuds i alla regioner och landsting i
Sverige. Barn som inte har foljt programmet ska
erbjudas kostnadsfria kompletterande vaccinationer
fram tills att de fyller 18 ar.

Vaccin mot rotavirusinfektion kommer att ingd i det
allména nationella vaccinationsprogrammet for barn
fran och med 1 september 2019 och ingar i det
regionala programmet foér VGR sedan april 2016.

Vaccination mot tuberkulos erbjuds till de barn som
|6per en hogre risk for smitta.

Schema for det allmdnna vaccinationsprogrammet for barn.

_ BARNHALSOVARD ELEVHALSA

Alder 3man | 5man | 12man 18 man
Arskurs

Vaccin mot

Difteri Dos 1 Dos2  Dos3

Stelkramp

Kikhosta

Polio

Hib (Haemophilus
influenzae typ b)

Pneumokocker

Massling Dos 1
Passjuka

Roda hund

HPV (Humant

papillomvirus)

Bild: Folkhalsomyndigheten

5ar

1-2 5-6 8-9

Dos 4 Dos 5

Dos 2

Dos
142



Alla vaccinationer i det nationella programmet ar
kostnadsfria och latt tillgangliga pa BVC och inom
elevhalsan i skolan.

Senaste arsrapporten fran Folkhalsomyndigheten [2]
visar en stabil och hég vaccinationstackning natio-
nellt med cirka 97 procent av 2-dringarna vaccinera-
de. Vastra Gotaland ligger val i nivd med nationella
siffror [2].

Kikhosta

Kikhosta ar sarskilt allvarlig for spadbarn. Nar barn
under tre manaders alder far kikhosta drabbas 4 av
10 av allvarliga komplikationer som tex andnings-
uppehall, 7 av 10 hamnar pa sjukhus och 8 av 10 har

Barnhalsovard i Vastra Gotaland e Arsrapport 2018

hosta under lang tid, mer an 3 veckor. For att skydda
aven de yngsta och skoraste ar det viktigt att det
finns ett gott skydd i befolkningen, den forsta dosen
vaccin mot kikhosta ges forst vid 3 manaders alder.

Vastra Gotaland har fortsatt god vaccinations-
tackning, aven om det varierar mellan kommuner/
stadsdelar och mellan olika barnavardscentraler.

Rotavirus

Vaccin mot rotavirus har erbjudits till alla nyfédda

i Vastra Gotaland sedan april 2016 och implemente-
rades succesivt under det aret. Statistik finns nu for
2017 och 2018, vaccinationstackningen har 6kat fran
65 till 74 procent. Det finns en stor variation mellan

Andel barn fédda 2015 och inskrivna pa BVC som &r fullt vaccinerade vid 2 ars alder mot respektive sjukdom.

10%
9%
8%
7%
6%
5%
4%
3%
2%
1%
0%

97,4% 97.6%

97 49 97.6% 97,6%

97,0%

Stelkramp Kikhosta MPR Difteri

B Riket

97,4% 27.6%

97,6% 97.3% 97,5%

96,8% 96,8%

Polio Hib Pneumokock

W vistra Gotalands lan
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"De sjukdomar som ingar I vaccinations-
programmet ar allvarliga trots tillgang
till modern sjukvard.”

olika kommuner, stadsdelar och enskilda barna-
vardscentraler. Tackningen ligger lagre an for évriga
vaccin, samma trend men pa en hogre niva, ses dven
i andra regioner i Sverige som infért rotavirusvacci-
nation. Vid utvardering i Stockholm och Jénk&ping,
som inforde vaccinationen 2014, &r tackningsgraden
cirka 80 procent. | Jénkdping har sjukhusbesdken
for akut magsjuka minskat med upp till 60 procent
bland de yngsta barnen [3]. | VGR pagar en studie
avseende antal vardkontakter gallande magsjuka
hos de yngsta barnen med jamférelse av data éver
tid. En analys av orsakerna till den stora variationen

i vaccinationstackning gallande rotavirus planeras.
Att vaccinet blir en del av det nationella programmet
kommer sannolikt ocksa att paverka vaccinations-
tackningen positivt.

Fortsatt fortroende for vaccinations-
programmet ar avgorande fér samhallet

WHO listade i borjan av aret vaccin-tveksamhet som
ett av de tio viktigaste hoten mot global hélsa [4].
Globalt férebygger vaccination 2-3 miljoner dodsfall
per ar och WHO bedémer att ytterligare 1,5 miljoner
skulle kunna undvikas om vaccinationstackningen
forbattras. | Europa sker fortsatt spridning av
massling i manga lander, framfor allt bland barn
och vuxna som &r ovaccinerade, 6ver 80 000 fall
rapporterades under 2018 [5].

En viktig forutsattning for fortsatt hdg vaccinations-
tackning ar god kunskap bland halsovardspersonalen
som har mojlighet att ge information till féréldrarna.
Ett hogt fortroende och ett bemotande som ar
Oppet och utforskande gor att forédldrarna har
mojlighet att ta upp fragor och fa hjalp att vardera
information fran olika kallor.



Andel barn fodda 2018 och inskrivna pa BVC, som &r vaccinerade
mot rotavirus, per BVC i Vastra Gétalandsregionen.

LAGST VGR HOGST

Y

Andel barn fédda 2018 som fatt vaccin
mot rotavirus under 2018.

0-40 % 60-70 %
40-50 % 70-80 %
50-60 % 80-100 %
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Tandvard

Karies ar den vanligaste sjukdomen under barn- och
ungdomsperioden. Barndomskaries leder till 6kad
risk att utveckla karies senare i livet och kan kopplas
till akuta och kroniska medicinska tillstand [1].

WHO:s mal for 2020 ar att 80 procent av alla
sexaringar ska vara kariesfria. Redan 2012 hade
Vastra Gotaland natt detta mal men under senare
ar har forskolebarnens tandhalsa blivit samre,

saval nationellt som i Vastra Gotaland. Inom Vastra
Gotaland finns det tydliga skillnader, bade mellan
kommuner och stadsdelar i Géteborg. Andelen
kariesfria sexaringar var 2018 knappt 78 procent
och varierar mellan 52 och 94 procent. Fér 3-aringar
varierar andelen fran 81 till 100 procent. Barn som
har manga kariesangrepp far annu fler kariesska-
dade tander, dvs de sjuka blir sjukare. Pa gruppniva
kan man se att medelvardet for antal kariesskadade
téander i dldersgruppen 3-6 ar kan vara upp till

9 ganger hogre i socioekonomiskt utsatta omraden
jamfort med omraden med relativt god socioekonomi.

Den viktigaste insatsen for att vanda trenden med
6kad kariesférekomst och utjamna skillnader vad
galler tandhalsa &r att arbeta férebyggande och att
samverka mellan olika aktorer; tandvard, barnhélso-
vard, familjecentraler och férskolor. Minskad ojamlik-
het i halsa bor vara i fokus nar framtida samverkan

i regionen planeras och extra insatser i omraden
med lagre andel kariesfria barn av storsta vikt.

Samverkan mellan barnhalsovard och folktandvard
ar etablerad och flera aktiviteter har genomforts.
Exempel pa detta ar samverkansdagar, och ett
gemensamt samtalsmaterial som anvands i olika
verksamheter. P4 initiativ av BHV delas sedan 2017
tandborste och tandkram ut vid hembesoket da
barnet ar 8 manader.

Andel kariesfria 6-aringar av registrerade 6-aringar
med kariesbedémning.

LAGST VGR

HOGST
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Barn har ratt att vaxa
upp I en trygg miljé

"Barnhalsovarden kan vara den enda
aktoren utanfor familjen som traffar

ett barn.”

Enligt barnkonventionen har varje barn, oavsett
familjesituation, ratt att utvecklas och vaxa upp i en
trygg miljo [1]. Barnhéalsovarden har ett unikt ansvar
att upptacka och stédja barn som riskerar att fara illa
eller far illa. Barnhalsovarden méter och undersoker
de minsta barnen som vare sig kan beratta, varja sig
eller fly undan om de far illa. Barnhalsovarden kan
vara den enda aktoren utanfér familjen som traffar
ett barn. Barnets behov ska std i centrum och vid
konflikt ga fore vardnadshavares och andra vuxnas
intressen. Darfor ska anmalan till eller konsultation
med socialtjansten goras sa snart man oroar sig for
eller misstanker att barn far illa. All personal som
arbetar med barn, eller med vuxna som har barn,
har en skyldighet att enligt 14 kapitlet 18 social-
tjanstlagen anmala vid oro om att barn far illa eller
riskerar att fara illa. Samverkan mellan barnhalso-
vard och socialtjdnst ska praglas av ett konsekvent
barnperspektiv.

Det finns ett morkertal vad géller antal orosanmal-
ningar till Socialtjansten. Under 2018 fanns omkring
122 000 inskrivna barn i barnhalsovarden i Vastra
Gotaland, och under aret gjorde BHV-personal

650 orosanmalningar.

Barnhélsovarden uppmarksammar vald

i ndra relationer

Pa forsta hembesoket pratar BHV-sjukskoterska med
vardnadshavare om att barn har ratt till en uppvaxt
utan vald. Alla nyblivna mammor far fragor kring
vald i néra relation for att uppmarksamma barn

som riskerar att fara illa. Vid utfall foljer BHV-sjuk-
skoterskor flodesschema enligt “Handlaggning for
halso- och sjukvarden och tandvarden” [2].

Artikel 6
Varje barn har ratt till liv, 6verlevnad och
utveckling.

Artikel 19

Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller Gvergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, miss-
handel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

Artikel 34

Varje barn har ratt att skyddas mot sexuella
overgrepp och mot att utnyttjas i prostitu-
tion och pornografi.

Kélla: FN:s konvention om barnets
rattigheter
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Kapitel 2
Barnhalsovardens
verksamhet




Central Barnhalsovard i Vastra Gétaland (CBHV) féljer och redovisar

i vilken man barn och familjer har tillgang till hela barnhalsovards-
programmet pa sin barnavardscentral. Nar bemanningen ar for lag
i forhallande till barnantalet ar det svart att erbjuda BHV-program-
met i sin helhet, vilket paverkar tillgangen till jamlika framjande och
forebyggande insatser.

Hembesok erbjuds vid tva tillfdllen under barnets forsta ar.

Besoket i hemmet ar ofta det férsta motet mellan barn, féraldrar
och BHV-sjukskoterska. Att vara i familjens hem ger en mer jamlik
relation och ar en bra grund fér den fortsatta kontakten.

Nar barnet ar sex till atta veckor ska alla nyblivna mammor erbjudas
ett samtal med BHV-sjuksk&terskan. Syftet ar att tidigt upptdcka
tecken pa nedstamdhet, som kan paverka bade kvinnan sjalv,
foraldrarnas relation och barnet. Avvikande sprak- och eller kom-
munikativ utveckling i tidig dlder kan dven vara tecken pd annan
utvecklingsavvikelse som kan behdéva féljas upp.

En av de viktiga uppgifterna fér de centrala barnhalsovardsenheterna
ar att erbjuda utbildning. For all personal pa BVC ar kontinuerlig
fortbildning inom barnhalsovard nédvandig fér en hég kvalitet pa
den halsovard barn och familjer far del av och utgoér en férutsatt-
ning for jamlik halsa.
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Professionerna inom BHV kompletterar och starker
varandra med sina olika kompetenser och erfaren-
heter. Sjukskéterskan som arbetar med barnhalso-
vard ar specialistsjukskoterska med inriktning
distriktsskoterska eller hélso- och sjukvard for barn
och unga [1,2]. BHV-sjuksk&terskan har ansvar for
att erbjuda inskrivna barn samt barn inom enhetens
upptagningsomrade barnhalsovard. Arbetet ska
organiseras sa att stdrsta mojliga tillganglighet och
kontinuitet erhalls i kontakten med barnfamiljerna [2].

For att kunna erbjuda BHV-programmet i sin helhet,
rekommenderas att BHV-sjukskoéterskan ansvarar for
hogst 55 nyfédda barn per ar och heltid. BHV-sjuk-
skoterskan behover, for att uppratthalla sin kompetens
och fa erfarenhet, traffa minst 25 nyfédda barn per ar
[2]. Behovet av lakare inom barnhalsovarden uppskat-
tas till minst 4 timmar per arbetsvecka i omrade med
cirka 55 nyfodda per ar [3]. For att kunna erbjuda

en jamlik och rattvis barnhalsovard behéver manga
enheter ha farre barn an 55 nyfédda barn per ar och
heltid [2]. Barnhalsovardspersonalens tid for arbete
med barnhalsovard varierar inom regionen. Det finns
500 BHV-sjukskoterskor fordelade pd 193 mottag-
ningar. Antal nyfédda barn per ar och heltid varierar
stort, pa kommun- och stadsdelsniva mellan 35 och
67. Nar bemanningen &r for lag i forhallande till
barnantalet ar det svart att erbjuda BHV-program-
met i sin helhet, vilket paverkar tillgangen till jdmlika
framjande och férebyggande insatser. De centrala
barnhélsovardsenheterna har en padgdende dialog
med verksamheterna kring kompetensforsorjning
utifran barns ratt till halsa.

Barnavardscentral som inte har specialistlakare for
barn och unga anstalld, ska samverka med barn-
medicinsk verksamhet for att mojliggdra barn-
medicinsk konsult minst 2-3 ganger per termin.

Antal fodda och inskrivna barn 2018 per heltid tjanstefaktor BHV-sjukskoterska, per stadsdelsnamnd eller
kommun i Vastra Gotaland.
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HembesOk

Hembesok ska erbjudas till alla barn och féréldrar
nar barnet ar nyfétt och 8 manader gammalt enligt
barnhélsovardens nationella program. BHV kan
erbjuda flera hembesok till barn och foraldrar vid
behov.

Besdket i hemmet ar ofta det forsta motet mellan
barn, foraldrar och BHV-sjukskoterska. Det innebar
att barnet ses i sin egen miljé och ger mojlighet att
uppmarksamma skydds- och riskfaktorer avseende
samspel och foradldraskap samt att ha ett barnséaker-
hetsperspektiv.

Barnhalsovard i Vastra Gotaland o Arsrapport 2018

2018 foddes det och skrevs in 19 793 barn
i Vastra gotaland.

87 procent av barnen har blivit erbjudna
ett forsta hembesok och 79 procent har
fatt besok.

48 procent av barnen har blivit erbjudna
hembesok vid 8 manader och 41 procent
har fatt besok.

Andelen barn inskrivna pa BVC, som fatt férsta hembesdket, per Halso- och sjukvardsnamndsomrade
i Vastra Gotalandsregionen.
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"Hembesdken syftar till att starka foéraldrars tillit
till den egna férmagan, dka familjens delaktig-
het i samhallet, tidigt upptacka familjer med
behov av extra stdéd och kunna erbjuda det.”

Att vara i familjens hem ger ocksa en mer jamlik
relation mellan barn, foréldrar och BHV-sjukskoterska
och ar en bra grund for den fortsatta relationen.

Utvecklingen i Véstra Gotaland ar positiv, fler familjer
far ett forsta hembesok. Fortfarande &r det langt

ifran alla barnavardscentraler som uppfyller maltalet,
som innebar att 85 procent av alla nyfédda ska fa ett
hembesok inom fjorton dagar efter hemkomst fran BB

eller neonatalvard. Central barnhalsovard samarbetar
med Enhet primarvard, Koncernkontoret VGR, for
att folja upp de barnavardscentraler som ligger

lagt i andel barn som har fatt férsta hembesok.
Implementering av hembesok vid 8 manader
paborjades for barn fédda 2017. Under 2018 var
malsattningen att alla barnavardscentraler i Vastra
Gotalandsregionen erbjuder hembesdk nar barnet

ar 8 manader.

Andelen barn fédda 2018 och inskrivna pa BVC, som fatt forsta hembesoket, per stadsdelsnamnd eller

kommun i Vastra Gotaland.
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Andelen barn fédda 2017 och inskrivna pa BVC som fatt hembesok vid 8 manaders alder,
per stadsdelsnamnd eller kommun i Vastra Gotaland.
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Utokade hembesdksprogram

| flera kommuner i Vastra Gotaland pagar uttkade
hembesdksprogram, med utgangspunkt fran Rinkebys
modell. Programmen ser olika ut. | vissa kommuner
erbjuds hembesok till foraldrar som far sitt férsta
barn eller forsta barn i Sverige och i andra kom-
muner erbjuds alla foraldrar. Antalet besok varierar
mellan 4-6 tillfallen. De flesta besok genomfoérs av
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BHV-sjukskoterska tillsammans med forebyggande
socionom, det féorekommer dven besok tillsammans
med barnmorska. Utdkade hembesok syftar till att
frdmja goda uppvaxtvillkor genom att ge varje barn
en bra start i livet. Hembesoken syftar till att starka
foéraldrars tillit till den egna formdagan, 6ka familjens
delaktighet i samhallet, tidigt upptécka familjer med
behov av extra stod och kunna erbjuda det.
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EPDS och
Enskilt foraldrasamtal

28

| enlighet med barnhélsovardens nationella pro-
gram ska alla nyblivna mammor erbjudas ett samtal
med BHV-sjukskoterskan utifran EPDS [Edinburgh
Postnatal Depression Scale] da barnet ar sex till atta
veckor. Syftet ar att tidigt upptéacka nedstamdhet
och tecken pa depression. Depression hos modrar
paverkar kvinnans egen halsa, foraldrarnas relation
och kan leda till negativa effekter pa barnets utveck-
ling. Stodsamtal med BHV-sjukskoterskan har visat
sig vara effektivt for mammor med nedstamdhet [1].

For att genomféra screening och stoédsamtal ska
sjukskoterskan ha genomgatt utbildning och det
ska finnas en tydlig vardkedja. CBHV erbjuder
EPDS-utbildning i samarbete med Psykologenheten
for MHV/BHV, som darefter erbjuder kontinuerlig
konsultation och vid behov beddémning och psyko-
logisk behandling. Fér mammor som inte beharskar
svenska spraket anvands ett dversatt validerat
formular fran Rikshandboken. Vid hemsprak utan
Oversattning anvands fragorna fran det svenska
formularet i ett samtal kring kvinnans maende.

Maltalet for andel utférda EPDS-samtal &r 90 pro-
cent [2]. Det &r f& mammor som tackar nej till
EPDS-samtal, i Vastra Gotaland i genomsnitt 2,8
procent, men for ett tiotal BVC ligger siffran mellan
cirka 10 och 30 procent. Faktorer av betydelse for
andelen utférda EPDS-samtal kan vara resurser pa

BVC och stéd i uppdraget. CBHV fér dialog med
berérda verksamheter om orsaker samt om behov
av eventuellt stdd och insatser. Pa stadsdels/kom-
munniva har i medeltal 80 procent av barnens mam-
mor fatt ett EPDS-samtal, med en variation mellan
61 procent och 95 procent, det ar ndgot hogre an
aret innan. For att fa genomféra EPDS-screening
enligt metod kravs specifik utbildning, som erbjuds
minst 1 gang/termin.

Pa BVC-niva varierar andel utférda EPDS-samtal
annu mer, dar det vanligaste hindret ar att nyanstalld
personal annu ej genomgatt utbildning.

| regionen har utvecklingsarbetet "Enskilt foraldra-
samtal” genomforts och utvarderats av Kunskaps-
centrum for jamlik vard och Hogskolan i Skovde.
Erfarenheter hos foraldrar och personal tyder pa att
metoden &r val fungerande for att uppmarksamma
fragor kring féraldraskap, familjeliv och maende hos
pappan/fordldern som inte fott barnet. CBHV har
beslutat att under de narmaste tva aren successivt
inféra metoden i hela VGR.
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Andel barn fodda 2018 vars mammor fatt EPDS-samtal,

per stadsdelsnamnd eller kommun.

HOGST

VGR

LAGST

Andelen barn fodda 2018 och inskrivna pa BVC vars mamma har fatt EPDS-samtal eller strukturerat

héalsosamtal, per stadsdelsnamnd eller kommun i Vastra Gotaland.
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Sprakundersdkningar

| barnhalsovarden
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En stor variation framkommer i de statistiska upp-
gifterna vid bade 2% och 4 ar och detta kan orsakas
av en mangd olika faktorer. Av erfarenhet vet vi

att tillgang till dterkommande utbildning i metod
for BHV-sjukskoterskor kravs for att sakerstalla och
uppratthalla en hog kvalitet. Skillnader i omhander-
tagande efter remiss dvs. till logoped, psykolog inom
maodra- och barnhélsovard och andra utredande
instanser, kan ocksa vara en paverkande faktor for
om ett utfall i en screening leder till att barnen far
adekvat hjalp. | dag ser vi stora skillnader mellan
olika omraden i Vastra Gotaland som leder till en
ojamlik tillgang till insatser och stod.

Sprakscreening vid 2 ¥2-3 ar
Alla barn i Sverige ska erbjudas en bedémning
avseende sprakutveckling vid 2V eller 3 ars alder [1].

| Vastra Gotaland anvands vid 2 ¥z ar en strukturerad
och validerad metod utvecklad av Miniscalco [2, 3].

| Goteborg utfors dven en autismscreening vid samma
besok [4].

Avvikande sprak- och eller kommunikativ utveckling
i tidig lder kan vara tecken pa annan utvecklings-
avvikelse som t.ex. autism eller kognitiv funktions-
nedsattning. | en ny studie av Miniscalco et al [5]
framkom att ca 40 procent av barnen som hade
utfall i sprakscreening vid 2% ars alder, hade
kvarstdende svarigheter fem ar efter bedémning,
till exempel sprakstoérning, autism eller andra
utvecklingsrelaterade svarigheter. Detta visar att
tidig identifiering ar viktig sa att barnen tidigt kan
fa insatser som framjar fortsatt utveckling.

Andel barn fédda 2015 och inskrivna pa BVC, som genomgatt halsobesok vid 2: ars alder, som har en
sprakscreening utan anmarkning, per stadsdelsnamnd eller kommun i Vastra Goétaland.
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"Tidig identifiering ar viktig sa
att barnen tidigt kan fa insatser
som framjar fortsatt utveckling.”

Enligt Verksamhetsbeskrivning fér barnhalsovarden
inom Vastra Gotalandsregionen [6] ska 98 av aktuell
arskull undersdkas. Under 2018 undersdktes 97 pro-
cent (lagst 89 procent — hdgst 100 procent) av alla

2 Y2-aringar i regionen med ovan beskrivna sprak-
screening. | medeltal hade 85,2 procent ingen an-
markning (lagst 67 procent och hogst 98 procent).

Sprakbedomning vid 4 ar

Inom barnhélsovarden har den sprakliga formagan
hos 4-aringar bedémts under de senaste 50 dren
med olika undersékningsmetoder som tidigare
framst varit fokuserade pa uttal. En ny metod kom
2015, Sprakfyran [7] och denna metod ar mer
fokuserad pa ord- och satsforstaelse jamfort med
tidigare undersékningsmetoder. Dessa sprakomraden
identifierar med storre sdkerhet barn med misstankt
sprakstorning. En utvardering [8] har gjorts och
denna visade att metoden identifierar de barn

som har sprakavvikelser och behov av insats.
| Vastra Gotaland pagar resultatbearbetning och
viss utvardering av metod.

Majoriteten av BHV-sjukskoterskor i Vastra Gotaland
har deltagit i utbildning i den nya underséknings-
metoden. | och med att den nya metoden ar imple-
menterad i hela ldnet sa far barnen ett mer jamlikt
omhdndertagande.

| Vastra Gotaland har 93,7 procent av barnen
beddmts vid 4 ar (minst 70 procent — hégst 100
procent) och 83,4 procent var utan anmarkning.
Det var 8,6 procent som fick remiss till logoped
(minst 2 procent och hogst 21 procent). Andel
barn som har en sprakstérning i forskolealdern har
i svenska och internationella studier visats ligga pa
6-10 procent [2, 9].
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Kapitel 3
Forklaring till tabeller
och figurer
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Arbetet inom barnhalsovarden styrs av Socialstyrelsens Vagledning
for barnhalsovard, som sager vad som ska goéras och Rikshandbo-
ken fér barnhalsovard som sager hur. Regionala styrdokument ar
Krav- och kvalitetsbok, Vardval vardcentral samt Verksamhetsbe-
skrivning fér barnhélsovard inom VGR.

Rapporten baseras pa data som varje ar manuellt hdmtas in fran
varje BHV-enhet i Vastra Gotalandsregionen. All annan data pa
kommunniva kommer fran Statistiska Centralbyran [SCBI.

For att lasa tabeller, kartor och andra illustrationer ar det viktigt att
ha storheter och enheter pa ratt skala. Barnantalet skiljer stort pa
bade BVC- och stadsdel/lkommunniva. Detta gor att i en mindre
kommun kan enskilda data fa stora utslag pa statistiken utan att
det behdver vara en genomgaende trend.

| denna rapport ar de relativa kvoterna viktiga, eftersom vi mater
hur stor andel av barn och familjer som far barnhalsovard, inte hur
manga barn som far det, i varje kommun eller stadsdelsnamnd.

De flesta barn i Vastra Gotaland ar inskrivna pa den BVC som ar
narmast bostaden, men i och med det fria vardvalet i VGR galler
det inte alla barn och familjer. Ett tydligt exempel ar en vardcentral
| Goteborg med ett upptagningsomrade med cirka 2 000 personer
men med &ver 12 000 listade personer.

En stark dnskan fran barnhalsovarden ar att VGR snart ansluter till
det nationella kvalitetsregistret fér barnhalsovard, BHV-Q, vilket

skulle ge hog kvalitet pa data och underlatta insamlandet av statistik.
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Utbildningar for
BHV-personal

34

| dagens informationssamhalle trangs olika budskap
om hélsa som kan vara svara att vardera, darfor
behovs en bred kunskap hos hélso- och sjukvards-
personal.

Grunden for tjdnstgoring inom barnhalsovarden ar
kunskap om hélsoframjande och sjukdomsférebyg-
gande atgarder och om sociala faktorers betydelse
for halsa i bred bemarkelse. Det behévs ocksa en
kunskap om barns utveckling och sjukdomar i barna-
aldern. Aterkommande fortbildning och méjlighet till
metodtraning och information om ny kunskap [1] &r
noddvandig for att ge alla professioner inom barn-
halsovarden de verktyg de behover for att utfora

sitt uppdrag.

Verksamhetschef for barnavardscentral ska kanna till
aktuella rutiner och ansvara for att all ny personal tar
del av den utbildning som CBHV rekommenderar.

Specialistsjukskoterskan ar nyckelperson pa BVC.
For att kunna utféra de olika delarna i BHV-program-
met, forvantas en nyanstalld BHV-sjukskoterska delta

i en rad fortbildningsinsatser under sitt forsta ar

i yrkesrollen. Darefter behovs kontinuerlig fort-
bildning. | Verksamhetsbeskrivning for barnhéalsovard
i Vastra Gotaland [2] framgar att sjukskdterskan

ska delta i fortbildning organiserad av barn-
halsovardsenheten och i handledning i grupp.

| specialiseringstjanstgoring (ST) for att arbeta inom
allmanmedicin eller barn- och ungdomsmedicin ar
det obligatoriskt med utbildning i barnhalsovard.
For lakare som arbetar pa BVC kravs aterkommande
fortbildning och uppdatering [3].

CBHYV erbjuder introduktion och grundkurs i barn-
halsovard, sammanlagt 5 dagar. For att kunna
erbjuda BHV-programmet i sin helhet kravs ocksa
utbildning i metoder; EPDS (depressionsscreening
hos nyblivna mammor), “Att frdga om vald pa rutin”
samt "En foralder blir till” — ett verktyg for jamstallt
foraldraskap. Bland ytterligare utbildning kan nam-
nas fordjupning i amning och i pediatrisk nutrition.
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"Verksamhetschef for barnavardscentral
ska kanna till aktuella rutiner och ansvara
for att all ny personal tar del av den
utbildning som CBHV rekommenderar.”

For bade sjukskéterskor och ldkare ar kontinuerlig
fortbildning inom barnhalsovéard nédvandig for en
hog kvalitet pa den halsovéard barn och familjer far
del av och utgor en forutsattning for jamlik halsa.

Utbildningsinsatser regionalt och lokalt presenteras
fortlopande pa Central barnhalsovards hemsida [4].
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Utvecklingsarbeten och
utbildningar 2018

UTVECKLINGSARBETEN

Svenska barnhalsovardsregistret, BHVQ.

Enskilt foraldrasamtal.

Hembesok vid 8 manader.

Teambesok vid 3 ar, sjukskdterska och lakare.

Jollerkoll.

Bildstod.

Samverkan mellan barnhalsovard och folktandvard.

Kartlaggning av hur foraldrar dnskar information rad och
stod fran BHV.

Vaccination och tveksamma foraldrar.

Utjamna olikhet i halsa, nationell satsning.

Uttkade hembesok.

BESKRIVNING AV PROJEKTETS MALGRUPP OCH SYFTE

Ett nationellt kvalitetsregister som for ett kontinuerligt kvalitetsarbete med
malsattningen en jamlik och rattvis barnhalsovard oberoende av var barnet
bor. Uppgifterna anvands ocksa for verksamhetsuppféljning och forskning.

Den féralder som inte fott barnet erbjuds ett enskilt samtal pa BVC med
syfte att 6ka delaktigheten kring barnet.

Erbjuda hembesok till familjen nar barnet &r 8 manader enligt barnhélso-
vardsprogrammet.

Erbjuda teambesok nar barnet ar 3 ar enligt barnhalsovardsprogrammet.

Jollerkoll &r ett pagdende projekt i Stockholm och i Géteborg samt i Sédra
Bohuslén. Det startade hosten 2015 och datainsamling beraknas vara avslutad
juni 2019. Syfte med studien ar att se om de barn som saknar stavelsejoller
vid 10 manader far utfall i 2%2-3 ars sprakscreening. Fragestallning ar bla
om dessa barn med sen sprakutveckling och/eller ESSENCE — problem kan
identifieras tidigare an vid 2%2-3 ar inom BHV, med hjalp av en enkel metod
for screening av stavelsejoller?

Syftet med projektet ar att ta fram stod for information och kommunika-
tion att anvanda i mote eller infér besok pa BVC. Malgruppen ar barn och
familjer pa BVC.

Malsattningen ar att forbattra det lilla barnets halsa. Material har tagits
fram for att underlatta samverkan.

Forstudien har genomférts med syfte att forsta vilken typ av information,
rad och stod foraldrar 6nskar och pa vilket satt de 6nskar information, rad
och stod. | samverkan med Innovationsfonden i VGR.

En metod fér samtal om vaccination i samverkan med Folkhalso-
myndigheten.

Statsbidrag 2018-2020.

Framja goda uppvaxtvillkor, familjecentrerat arbetssatt som utgangspunkt.
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LAGESBESKRIVNING AV PROJEKT 2018 PLAN 2019

Forarbete infor beslut om BHVQ i Vastra Gotalandsregionen. Fortsatt arbete.

Representanter fran Central barnhalsovard har deltagit i nationell Utbildning och implementering.
arbetsgrupp och utformat den metod som nu presenteras pa
Rikshandboken Barnhalsovard.

Utbildning och implementering. "Uppfoljning av antal barn som fatt hembesok av
BHV-sjukskoterska vid 8 manaders alder.”

Utbildning och implementering. "Uppféljning av antal barn som fatt teambesok vid 3 ar
samt fortsatta utbildningsinsatser vid behov.”

Fortsatt datainsamling. Fortsatt datainsamling. Avslut juni 2019.
Resultat klart 2021 preliminart.

Fortsatt samarbete med KomHit flykting. Bildstdd utvecklas kontinuerligt Fortsatt samarbete med KomHit flykting. Utbildning for
efter behov. BHV-personalen i att arbeta med bildstéd och att géra
egna bildstéd utifran verksamhetens behov.

Fortsatta samverkansdagar for personal inom barnhélsovard, Fortsatta samverkansdagar. Stimulera till samverkan
familjecentral och Folktandvard. lokalt.
Forstudien ar klar. "Fortsatt utvecklingsarbete om hur barnhalsovarden

ska tillhandahalla information till féraldrar.”

Pilotarbete ar avslutat. Fortsatt implementering.

Flera arbeten har paborjats. Slutredovisning 2020. Delrapport 2019.

Olika satsningar i olika delar av VGR. Utvardering pagar som forskningsstudier.
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Kapitel 2
Barnhalsovardens verksamhet

Personal pa Barnavardscentralen

1. Vagledning for barnhélsovard, Socialstyrelsen 2014.
https:/www.socialstyrelsen.se/globalassets/
sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagled-
ning/2014-4-5.pdf

2. Malbeskrivning for sjuskotersketjanstgéring inom
Barnhélsovarden, 2017.
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Go-
taland/metoder--riktlinjer/professioner-inom-bhv/
nationell-malbeskrivning-for-sjukskotersketjanstgo-
ring-inom-bhv/

3. Malbeskrivning for lakartjanstgéring inom
Barnhélsovarden, 2018.
https://www.rikshandboken-bhv.se/Vastra-Go-
taland/metoder--riktlinjer/professioner-inom-bhv/
nationell-malbeskrivning-for-lakartjanstgoring-in-
om-bhv/

EPDS

1. https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--rikt-
linjer/screening-med-epds/

2. Verksamhetsbeskrivning for barnhéalsovard i Vastra
Gotalandsregionen
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/
storage/node/content/workspace/SpacesSto-
re/8081a6d0-8bba-4680-b4c4-b7db4868a877/
Verksamhetsbeskrivning%20f%c3%b6r%20barn-
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4. G. Nygren et al. A new screening programme
for autism in a general population of Swedish
toddlers
Res Dev Disabil. 2012; 333:1200-10

5. C. Miniscalco et al Developmental problems were
common five years after positive screening for
language disorder or, autism at 2.5 years of age
(2018) Acta Paediatrica

6. Verksamhetsbeskrivning for Barnhalsovard |
Vastra Gotaland (2017)

7. A. Lavesson et al. Sprakfyran, Kunskapsutveckling
i Lund AB, 2015

8. A. Lavesson et al. Development of a language
screening instrument for Swedish 4 —year- olds
(2018) International Journal of Language & Com-
munications Disorder

9. C.F Norbury et al. The impact of nonverbal
ability on prevalence and clinical presentation
of language disorder: evidence from a population
study. J Child Psychol Psychiatry. 2016 Nov;
57(11):1247-1257.

Kapitel 3
Forklaring till tabeller och figurer

Utbildningar for BHV-personal

1. Vagledning for barnhalsovard, Socialstyrelsen 2014.
https:/www.socialstyrelsen.se/globalassets/
sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagled-

h%c3%a4lsov%c3%a5rden%20171211.pdf?a=-
false&guest=true

Sprakundersokningar i Barnhalsovarden

1. Végledning for Barnhalsovard, Socialstyrelsen
(2014)

2. C. Miniscalco et al Evaluation of language —
screening programme for 2.5 years at Child
Health Centres in Sweden. Acta Paediatrica 2001,
90:339-44

3. Manual sprakscreening vid 2%z ars alder — en
metodbeskrivning
https://www.narhalsan.se/om-narhalsan/for-vard-
givare/central-barnhalsovard/riktlinjer/barnhalso-
vardsprogrammet/halsobesok-25-ar/

ning/2014-4-5.pdf
2. Verksamhetsbeskrivning for barnhalsovard i Vastra

Gotalandsregionen
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/
storage/node/content/workspace/SpacesSto-
re/8081a6d0-8bba-4680-b4c4-b7db4868a877/
Verksamhetsbeskrivning%20f%c3%b6r%20barn-
h%c3%a4lsov%c3%a5rden%20171211.pdf?a=fal-

se&guest=true
3. Malbeskrivning for lakartjanstgéring inom BHV.
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Barnhalsovardens nationella program

For alla

Halsoo6vervakning - att folja barns
halsa, utveckling och livsvillkor:

e Tillvaxt

¢ Allméan somatisk
undersékning

¢ Psykomotorisk
utvecklingsbedémning

* Sprak/kontakt/
kommunikation

* Beteendebedémning

¢ Samspel mellan
barn och foraldrar

* Relation med andra barn och vuxna

¢ Psykiska och sociala
familjeforhallanden

Halsoframjande arbete
(levnadsvanor och miljé):

¢ Spadbarnsvard

* Amning, tillvanjning till annan kost

* Kost

¢ Tandhilsa

* Fysisk aktivitet

 Lek och Kultur

* Barnsdkerhet

* Forebygga skakvald (abusive head trauma)

* Forebygga SIDS
(plotsligspadbarnsdod)

e Tobak

¢ Alkohol/droger

¢ Vald i néra relationer

Halsoframjande arbete
(samspel och relationer)

¢ Framja lyhort foraldraskap
¢ Framja barnets utveckling,
¢ kompetens och delaktighet

Stéd i foraldraskapet
(individuellt/grupp):

¢ Hembesok

¢ Individuella samtal

¢ Foraldragrupp

* Teamarbete/Natverk

Barnets/vardnadshavarnas
psykiska halsobehov bedémda

¢ Folja och uppmarksamma barnets
psykiska halsa

¢ Folja och uppmarksamma féraldrars/
partners psykiska hélsa

Ge information och férmedla kunskap om
lokala barn- och foraldraverksamheter

¢ Médrahélsovard och elevhilsa
* Sjuk- och tandvéard

» Oppen forskola

¢ Barnomsorg

¢ Socialtjanst

¢ Familjeradgivning

¢ Bibliotek

o Ovriga

Samverka med ovanstdende

Vaccinationer, D-droppar

Kalla: rikshandboken-bhv.se

For alla vid behov

Samtal, vagledning och insatser
efter behov

Uppféljning och insatser fér barnet,
som bestams av kunskap som finns eller
framkommer vid den universella hdlsodver
vakningen (barnets bakgrund, tidigare och
nuvarande hélsotillstand, livsvillkor m.m.)

Fordjupad kartldggning av skydds-
och riskfaktorer.
Beakta sarskilt:

* Foraldraoro

* Emotionella och psykologiska problem

* Barn med missténkt eller faktisk
avvikelse avseende halsa, utveckling,
beteende och samspel

* Barn med okad risk for ohélsa.

¢ Barn fran andra lander

Vidare kartlaggning och bedémning
av barnets utveckling, fysiska och psykiska
hélsa och sociala situation

Halsovagledning - motivera till férand-
rade levnadsvanor i familjen (tobak, alko
hol, kost, fysisk aktivitet)

Utokat foraldrastod individuellt eller i
grupp, inklusive hembesok (sjukskoterska,
lakare, psykolog, konsulter)

Stodsamtal vid nedstamdhet/depression
postpartum

Tvarprofessionell konsultation/
samverkan kring barn och familj
med dkade behov

T.ex. med:

¢ Psykolog for barnhilsovarden.

¢ Mddrahélsovard och elevhalsa.

* Socialtjanst

 Sjuk- och tandvard

» Oppen férskola

* Barnomsorg

o Ovriga

Beddmning och vaccination av
barn med d6kad risk for smitta och/eller
ofullstandig vaccination

Utdkad D-vitamin substitution

Ytterligare samtal, vagledning
och insatser i samverkan med
andra vardgivare, socialtjanst

Insatser baseras pa
individuella bedomningar
barnets/familiens behov

Upprepade hembesok

Téta kontakter med BVC

Remiss till annan vardgivare

Néra samverkan med andra t.ex.

* Bamnsjukvarden

* Ovriga vardgivare ex.
barm/vuxenpsykiatrin, habiliteringen

¢ Spadbarnsverksamhet

* Socialtjansten

¢ Migrationsverksamheter

Kontakt/anmélan till socialtjansten

Anmilan till Lékemedelsverket vid
biverkan


https://www.rikshandboken-bhv.se
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VC BVC BVC BVC Hem BVC BVC BVC BVC BVC BVC

Hem B
BVC
S2-3 L+S S S L+S S S L+S S S S S
besok team 2 besok 3 besok team team L+S
team
VID VARJE KONTAKT:
Barn/familjesituation
Tillvaxt
Hélsosamtal
Atgard
Lak. Utv.uppf. Lak. us Utv.uppf. Lakar us Utv.uppf. Lak us Utv.uppf. BMI
Utv.uppf. EPDS Utv.uppf. BMI BMI Epikris
Utv.uppf. Syn
Sprak Horsel
Vacc Vacc Vacc Vacc

3m+5m

« Antal besok och nér vid 2,5-3 ar anpassas efter val av sprakscreening och lokala metoder. Utvecklingsarbete pagar.

Kalla: rikshandboken-bhv.se



https://www.rikshandboken-bhv.se
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Forkortningar | texterna

BHV
BHV-Q
BHV-sjukskd&terska
BVC
CBHV
EPDS
HiB
HPV
HSN
MHV
MPR
SCB
SDN
SoL
VGR
WHO

barnhalsovard

barnhalsovardens kvalitetsregister
barnhalsovardssjukskoterska
barnavardscentral

central barnhélsovard

Edingburgh postnatal depression scale
haemophilus influenzae typ B

humant papillomvirus

halso- och sjukvardsnamnd
maodrahalsovard

Massling, Passjuka och Réda Hund
Statistiska centralbyran
stadsdelsnamnd

socialtjanstlagen

Vastra Gotalandsregionen

World Health Organization, Varldshalsoorganisationen
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Ansvariga
for rapporten

Ansvariga for rapporten inom Central Barnhéalsovard i Vastra Gotalandsregionen
Ann Jansson, Verksamhetsutvecklare, ann.e.jansson@vgregion.se

Ann-Sofie Cavefors, Barnhalsovardsoverldkare, ann-sofie.cavefors@vgregion.se

Eva Sandberg, Logoped, eva.sandberg@vgregion.se

Karin Apelqvist, Verksamhetsutvecklare, karin.apelgvist@vgregion.se

Kerstin Johannesson, Teampsykolog, kerstin.johannesson@vgregion.se

Maria Jansson, Barnhalsovardsoverlakare, maria.k.jansson@vgregion.se

Monica Lidbeck, Teampsykolog, monica.lidbeck@vgregion.se

Petra Jufalk, Teamsekreterare, petra.jufalk@vgregion.se

Sofia Wijk, Verksamhetsutvecklare, sofia.wijk@vgregion.se

Susann Olsson Kristiansson, Verksamhetsutvecklare, susanne.olsson-kristiansson@vgregion.se

Ovriga medverkande inom Vastra Gétalandsregionen

Mattias Wennergren, Verksamhetsutvecklare, mattias.wennergren@vgregion.se
Tina Andersson, KJV, granskning, tina.andersson@vgregion.se

Anita Alm, Overtandlakare, Odont. dr., anita.alm@vgregion.se

Ovriga medverkande
Gullers Grupp, grafisk design och illustration
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Tack!

¥ Till alla inom barnhalsovarden som genom kunnande och
engagemang ar en sa viktig del i smabarnsfamiljernas liv.

¥ Till alla BHV-sjukskdterskor som under stressiga januaridagar
har sammanstallt och rapporterat in de uppgifter som utgér
underlaget fér rapporten.

Centrala barnhéalsovardsenheterna i VGR
juni 2019

Nyhetsbrev

Varje manad kommer nyhetsbrev fran central
barnhalsovard till alla chefer och personal som
kommer i kontakt med barnhélsovard i Vastra
Gotaland. Via nyhetsbrevet sprids information
om nyheter, forskning och aktuella utbildningar.




Plats for egna anteckningar

Barnhalsovard i Vastra Gotaland e Arsrapport 2018

51



_
S
I )
WVA__STRA #
v GOTALANDSREGIONEN X


https://www.vgregion.se

	Barnhälsovård 
	i Västra Götalandsregionen 2017
	Förord
	Kapitel 1
	Barns och familjers hälsa

	Amning 
	Rökning i barnets hemmiljö 
	Övervikt och fetma
	Vaccinationer 
	Tandvård
	Barn har rätt att växa upp i en trygg miljö
	Kapitel 2
	Barnhälsovårdens 
	verksamhet

	Personal på 
Barnavårdscentralen
	Hembesök
	EPDS och 
Enskilt föräldrasamtal
	Språkundersökningar 
i Barnhälsovården 
	Kapitel 3
	Förklaring till tabeller 
	och figurer

	Utbildningar för BHV-personal
	Utvecklingsarbeten och 
utbildningar 2018
	Totaltabeller
	Referenser
	Förkortningar i texterna
	Ansvariga 
för rapporten

