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Rutin för remittering av barn från 

barnhälsovården i VGR till 

hörselundersökning  
Syfte 

Att tydliggöra när barn på BVC ska remitteras till specialistnivå för 
hörselundersökning. Ange alltid tydlig orsak till att remissen skickas. Ange 

också alltid förälders namn, mobiltelefonnummer och ev. tolkbehov. 
 

Förändringar sedan föregående version 

En genomgripande förändring av dokumentet har gjorts då 
hörselscreening 4 år införts i VGR.  
 

Beskrivning 

Alla barn födda i Sverige ska erbjudas hörselundersökning två gånger i 

åldern 0–6 år. Neonatal hörselscreening genomförs med OAE och/eller 
aABR. Det är BB:s ansvar att undersökningen genomförs men BHV:s 

ansvar att följa upp resultat och se till att information journalförs i BHV-

journal.  

 

Enligt nationella barnhälsovårdsprogrammet från 2014 ska alla barn också 
hörselundersökas med lekaudiometri vid 4-årsbesöket. Från 1/1 2025 ska 

alla fyraåringar i VGR erbjudas detta.  

 

Vid misstanke om hörselnedsättning eller föräldraoro för nedsatt 
hörsel mellan nyföddhetsperioden och hälsobesök 4 år 

Bedöm öronstatus. Vaxpropp kan i vissa fall orsaka hörselnedsättning och 

ska avlägsnas så trumhinnan kan bedömas. Vid misstanke om sekretorisk 
otitis media (SOM) eller annan sjuklighet i öronen ska barnet bedömas av 

läkare. Vid upprepade otiter/SOM bör barnet remitteras till öron-näsa- 
halsläkare (se RMR: Ansvarsfördelning mellan allmänmedicin och specialistvård öron-

näsa-hals (barn och vuxna).   

 

Vid misstanke om hörselnedsättning och helt normalt öronstatus skickas 

remiss för hörseltest. Öronstatus beskrivs i remissen.  

 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-237/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20specialistv%c3%a5rd%20%c3%b6ron-n%c3%a4sa-hals%20(barn%20och%20vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-237/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20specialistv%c3%a5rd%20%c3%b6ron-n%c3%a4sa-hals%20(barn%20och%20vuxna).pdf
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Vid misstanke om hörselnedsättning eller föräldraoro för nedsatt 
hörsel hos barn mellan 4 och 6 år 

Bedöm öronstatus. Vaxpropp kan i vissa fall orsaka hörselnedsättning och 

ska avlägsnas så trumhinnan kan bedömas. Vid misstanke om SOM eller 

annan sjuklighet i öronen görs bedömning av läkare inom allmänmedicin 
enligt RMR: Ansvarsfördelning mellan allmänmedicin och specialistvård öron-näsa-hals 

(barn och vuxna).   

 

Vid misstanke om hörselnedsättning och helt normalt öronstatus 
genomförs hörselundersökning på BVC enligt metod för 4-års screening.  

Vid fortsatt misstanke om hörselnedsättning skickas remiss för hörseltest. 

Bifoga information om resultatet från BVC hörselscreening samt 
information om öronstatus.  

 

Barn som remitteras till logoped 

Barn som har avvikande språkutveckling ska remitteras för hörseltest vid 
misstanke om eller föräldraoro för hörselnedsättning. Om ingen misstanke 

finns, remitteras barnet till logoped utan föregående hörselprövning. 

 

Barn med misstänkt autism 

Barn som remitteras för vidare utredning pga autismmisstanke, ska alltid 
remitteras till hörselundersökning efter kontroll av öronstatus. 

Undantagna är barn som redan följs på specialistnivå för hörsel eller 
öronsjukdom och barn som nyligen genomgått hörselundersökning med 

normalt resultat.   

Nyanlända barn 

Barn som kommer till Sverige från annat land vid 0–3 års ålder ska 

remitteras för hörselundersökning efter att hälsoundersökning 
genomförts, om barnet inte tidigare genomgått neonatal hörselscreening 

med normala svar. Är barnet fyra år eller äldre görs hörselundersökningen 

på BVC enligt metod för 4 års hörselscreening. Bedöm öronstatus. 
Vaxpropp kan i vissa fall orsaka hörselnedsättning och ska avlägsnas så 

trumhinnan kan bedömas innan test. Vid misstanke om SOM eller annan 
sjuklighet i öronen görs bedömning av läkare inom allmänmedicin enligt 

RMR.  Vid nedsatt hörsel och normalt öronstatus skickas remiss för 
hörseltest. Bifoga information om screening resultatet på BVC samt 

information om öronstatus.  

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-237/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20specialistv%c3%a5rd%20%c3%b6ron-n%c3%a4sa-hals%20(barn%20och%20vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-237/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20specialistv%c3%a5rd%20%c3%b6ron-n%c3%a4sa-hals%20(barn%20och%20vuxna).pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-237/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20specialistv%c3%a5rd%20%c3%b6ron-n%c3%a4sa-hals%20(barn%20och%20vuxna).pdf
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Remissadresser  
Göteborg/Södra Bohuslän  
Habilitering & Hälsa Hörselteam Göteborg 
Södra Gubberogatan 6 
416 63 Göteborg 

 

På grund av långa väntetider i Göteborg kan remissen skickas till 
någon av de andra enheterna i regionen. Stäm av med 

vårdnadshavare vad som kan fungera för dem. 

 

Fyrbodal 

Habilitering & Hälsa 
Audionommottagning 

Vänersborg 

Box 310 

462 24 Vänersborg 

 

 

Södra Älvsborg 

Södra Älvsborgs sjukhus  
Öron, näs och halsmottagning 

Brämhultsvägen 53 
501 82 Borås 

Skaraborg 

Habilitering & Hälsa 
Audionommottagning Skövde 

Trädgårdsgatan 15 D 

541 30 Skövde 

 

 

Habilitering & Hälsa 
Audionommottagning 

Lidköping 

Mellbygatan 11 

531 51 Lidköping 

 

 
Granskare/arbetsgrupp  

Utarbetad av Central barnhälsovård (CBHV) i samarbete med Habilitering & Hälsa och 

verksamhetsområde Öron-Näs-Hals sjukvård Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Gäller 

för barnhälsovården i VGR.  

Innehållsansvarig: Maria Jansson, barnhälsovårdsöverläkare CBHV, Regionhälsan 

 

 


