TILLSAMMANS

Samtal om forhallandet och foradldraskapet




VANTA BARN

PRATA OM BILDEN

® Vad tanker ni nar ni ser bilden?

® Hur ar det for er?

Vi méste skriva
forlosshingshrey,
trana Profylax och

ha babyskyddet

installerat .-

Undra om hon
kommer vara lik
wig...




sAMTALA VIDARE

Hur paverkas ni var och en under graviditeten?

Hur pratar ni om oro under graviditeten?

Hur tar ni hand om ert férhallande?
Hur visar du din partner karlek och att hen ar viktig?

Kommer parrelationen att forandras nar ni blivit foraldrar?

Hur kommer vardagen att paverkas forsta tiden?
Hur tror ni att det &r om ett ar?

Hur kan ni underlatta for varandra nu
och nar barnet har kommit?

Vad har ni sjalva for erfarenheter av att vara barn?
Vad vill ni ta med er? Vad vill ni inte ta med er?




PRATA OM BILDEN

® Vad tanker ni nar ni ser bilden?

® Kanner niigen er?

Sé synd att
du inte kan ata den
har laxen, diskling!
Den d&r SA god!

Just Jal
Den hir osten
kan du Ju inte




SAMTALA VIDARE

Nar borjar foraldraskapet? Ar det lika for bada?
Eller ar det olika? | sa fall pa vilket satt?

Kanns det ok att den som inte ar gravid fortsatter
att leva precis som vanligt? Hur vill ni ha det?

Ska den som inte ar gravid ocksa avsta fran

till exempel alkohol av solidaritet?

Ska den som inte ar gravid folja med pa alla
barnmorskebesok?

Hur ténker ni kring jamstalldhet och rattvisa
under graviditeten? Ska till exempel den som
inte ar gravid ta mer ansvar hemma?

Hur samarbetar och hjalper ni varandra?




OM NATTEN

P
SRATA OM BILDEN |

INNAN BARNET AR FOTT

® Vad tanker ni nar ni ser bilden?

NAR BARNET AR FOTT

® Kanner niigener?




SAMTALA VIDARE

INNAN BARNET AR FOTT NAR BARNET AR FOTT

® Hur ser era sémnbehov ut idag? ® Hur ser det ut med somnen i er familj?

® Hur ska sma barn sova? Egen sdng? ® Far alla tillrackligt med vila for att klara
Eget rum? | fordldrarnas sang? vardagen?

® Hur tror ni det blir hos er? ® Hur kan ni ordna det praktiskt for att
ta hansyn till barnets sakerhet och till
allas behov av sémn och narhet?




i ll)ﬁt v?
VEMS TUR ATT GA UPP? S on

PRATA OM BILDEN

® Vad tanker ni ndr ni ser bilderna?

® Kanner niigener? ;
MIN tw? Jag har varit
uPPe VARJE natt | shart
tva arl Du ligger typ
720 timmar efter wiglll




s AMTALA VIDARE

Vem brukar vakna forst?

Hur kan ni ordna det sa att ni tar hansyn
till badas behov av vila och sémn?

Hur gor ni om barnet foredrar en foralder
vid laggning eller pa natten?

Hur ser en bra ansvarsfordelning ut?

Hur kan ni stotta varandra och samarbeta
kring pafrestande situationer?




AMNING OCH FLASKNING

PRATA OM BILDERN

INNAN BARNET AR FOTT

® Vad téanker ni nar ni ser bilden?

NAR BARNET AR FOTT

® Kanner niigener?




SAMTALA VIDARE

INNAN BARNET AR FOTT NAR BARNET AR FOTT

® Hur kan ni gora sa att bada far mojlighet ® Hur fungerar matningen?

att skapa en relation med barnet och kdnna o .
sig delaktiga fran bérjan? ® Blev det som ni téankt er?
Hur padverkar amningen eller flaskningen

® Vad behdver ni for stod for kunna amma
ert forhallande?

eller flaska barnet?

Hur kan ni hjdlpas at fore, under och
efter matningen sa att bada far majlighet
® Hur kan ni hjdlpas at nédr barnet har kommit? att skapa en relation med barnet?

® Hur kan ni forbereda er tillsammans?




Varfor ar
du sé sen?!

LXK LX) <
“Jag kopte favoritbullar
till oss Pa vagen bara...
Jag har burit lillen
HELA dagen, har inte ens

kunnat 94 pa toa i fred.
JAG SKITER | BULLAR!!

PRATA OM BILDEN

INNAN BARNET AR FOTT

® Vad tanker ni néar ni ser bilden?

NAR BARNET AR FOTT

® Vad tror ni personerna pa bilden
tanker i den aktuella situationen?

® Kanner niigen er?




sAMTALA VIDARE

Vem ar hemma nar? Hur tanker ni kring foraldraledigheten?
Vad innebar det for er som individer, som par och fér barnet?

Vilka olika tankar och kanslor kan den som arbetar ha
nar hen tanker pa dem darhemma?

Vilka olika tankar och kanslor kan det finnas
under en vanlig dag med ett litet barn?

Hur viktigt ar det for den som ar foraldraledig
att veta exakt nar partnern kommer hem?

Hur gor ni sa att bada far moéjlighet att berdtta om sin dag?




EGENTID

JAG HAR
EGENTID!!!

PRATA OM BILDEN

INNAN BARNET AR FOTT

® Vad tanker ni nar ni ser bilden?

NAR BARNET AR FOTT

® Kannerniigener?




SAMTALA VIDARE

INNAN BARNET AR FOTT

® Hur fordelar ni tiden mellan arbete
eller studier, sk6ta hemmet, egentid
och tillsammanstid?

® Hur tror ni det blir med tidsférdelningen
nar barnet ar nyfott? Ett halvar?
Nar barnet ar tva ar?

NAR BARNET AR FOTT
® Hur ser tidsfordelningen ut for er?

® Blev det ungefdr som ni forvantade er?

® Ardet ndgot i fordelningen som ni skulle
vilja férandra? Hur kan ni gora det?

® Hur kan ni stotta varandra sa att bada
far egentid?




TILLSAMMANSTID

PRATA OM BILDEN

® Vad téanker ni nar ni ser bilden?

® Kanner niigen er?




s AMTALA VIDARE

Hur kan ni gora for att hitta en stund fér varandra?

Vad vill ni géra tillsammans? Vad ar mojligt nu?

Nar upplever ni narhet och gemenskap?

Vilken uppmarksamhet behdéver ni av er partner
for att kanna er sedda och viktiga?

Hur ser en bra kvall tillsammans ut? Tycker ni lika?

Hur tanker ni kring till exempel telefoner och
sociala medier? Ser ni det pa samma satt?




PRATA OM BILDEN

® Vad tanker ni nar ni ser bilden?

Jod bar haft en
bebis klistrad pa wig
HELA dagen. Jod behbver

 [uft! Kan du flytta bort

lite tack.

s,

Fot jen kanske?

%




SAMTALA VIDARE

Hur tanker och kanner ni kring kroppskontakt?

Hur kan ni prata om olika behov utan att den andra
blir sdrad och kanner sig avvisad?

Hur kan ni visa varandra omsorg i vardagen?
Vad ar viktigt for mig och for dig?

Hur hanterar ni olikheter om ni har olika behov?

Hur kan ni samarbeta sa att ni tar hansyn till badas behov?




LUST OCH OLUST

PRATA OM BILDEN

® Vad tanker ni nar ni ser bilden? ‘} o




SAMTALA OM [HEMMA

Har sexualiteten forandrats sen ni fick barn?

Hur tanker och kanner ni kring sex och narhet
dar ni befinner er just nu?

Hur onskar ni att det ska vara?

Hur kan ni prata om olika behov utan att den andra
blir sarad, kanner sig avvisad eller pressad?

Hur kan ni gora sa att ni tar hansyn till
badas behov?




HEMMAKOLL ¥ sasersits

\ som stddar harlt £

PRATA OM BILDEN e
ovanPa garderober?

® Vad ténker ni nar ni ser bilden?

® Kanner niigen er?




SAMTALA VIDARE

Har arbetsférdelningen férandrats sedan ni fick barn?

Ar ni 6verens om vilka arbetsuppgifter som hor till
smabarnslivet och hemmet?

Vilka uppgifter prioriterar ni? Vilka ar inte sa viktiga?

Hur kan ni dela pa alla praktiska uppgifter?
Hur kan ni samarbeta sd att det kanns bra for bada?

Hur far bada hemmakoll?




NAR DET SKAVER

PRATA OM BILDEN

® Vad tanker ni nér ni ser bilden?

Sa9 vad det JAG AR INTE
a ii 2 ar”.stauez' SUR RAR G
® Kanner niigen er? piyes

an
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MORFORALDRAR

PRATA OM BILOEN

INNAN BARNET AR FOTT glo=ug |
W Inteddl °

® Vad tanker ni nar ni ser bilderna? / el von dr Ju inte
- LN trott olls!

NAR BARNET AR FOTT

® Ké&nner niigener?




SAMTALA VIDARE

INNAN BARNET AR FOTT

® Vilka far- och morféraldrar och andra
viktiga vuxna finns kring er familj?

Hur tog respektive foraldrar emot
beskedet att ett barnbarn &r pa vag?

Vilket stdd vill ni ha fran de blivande
far- och morforaldrarna?
Vad tror ni ar praktiskt mojligt?

Vilken betydelse har era egna far- och
morféraldrar haft eller har? Har det
funnits andra viktiga vuxna?

NAR BARNET AR FOTT

Vad har far- och morféréldrarna for betydelse
for ert barn? Finns det andra viktiga vuxna?

Har relationen till era foraldrar och
svarforaldrar andrats sen ni fick barn?

Far ni det stéd ni behdver?
Vem haller kontakt med far- och morforaldrar?

Hur kan ni hjdlpas at att sdtta gréanser
emot personer i er ndrhet om det behdvs?




Iny
SamsovVa Sluta med napp Kornidr te&ag,sq/
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TILLRACKLIGT BRA g Ty

r“”dborsl :

® Vad tanker ni néar ni ser bilden?

® Ké&nner niigen er?




SAMTALA VIDARE

Vad ar tillrackligt bra fér er? Som individer, par och familj?
Ge gédrna konkreta exempel!

Vad ar okej att prioritera bort under spadbarnstiden
och smabarnsaren? Vad ar viktigt att halla fast vid?

Hur forhaller ni er till hur andra gor?
Jamfor ni er med vanner, familj eller andra pa sociala medier?

Hur kan ni gemensamt hantera forvantningar fran andra?
Fran kompisar, kollegor, andra i féraldragruppen,
familjeforum pa natet och budskap fran BVC?

Hur gor ni for att hitta en gemensam niva
pa ert gemensamma liv som kanns okej fér bada?




HALL KARLEKEN VID LIV

Turas om att berdtta om hur dagen har varit.
Kom inte med goda rdd. Det racker med att lyssna.
Visa ett genuint intresse.
Visa ditt deltagande.
. . ) EN relation pepg
Ta din partners parti. Det handlar om att st6tta, tid och omt Over

; 2 Rk anke!
inte att géra en bedémning. ke!

Visa 6mhet.

Bekrédfta din partners kanslor. .

Visa att du ser vad din partner gér. Berom och
bekrafta sma och stora saker i vardagen som:
Tack for att du diskade. Tack for att du dr en sd
bra foéralder till vart barn.

Fortsatt att vara nyfikna pa varandra.




= SMABARNSFAMILJEN

Jag

" Foralder

L 4

TONARSFAMILJEN « SKOLBARNSFAMILJEN

s . Foaralder




KOMMUNIKATIONSTIPS

Kom &verens om att ni ska prata om er relation
och hur ni har det.

Tank pd samtalstonen. De flesta samtal slutar
i samma ton som de bérjar.

Utga fran att bada vill nd fram till den andra
och att bada vill bli férstadda.

Lyssna med dkta intresse utan att avbryta.

Utga fran dig sjalv och beskriv dina egna tankar och
kanslor. Jag tycker, jag tanker, jag kdnner, jag vill.

Undvik anklagelser och generaliseringar som:
Du &r alltid, du vill aldrig, du gor alltid.

Gissa inte vad den andra tycker eller kdnner. Fraga!

Forsdakra dig om att du verkligen har férstatt vad
den andra menar. Stall foljdfradgor: Menar du sd har?

Acceptera olikheter.

Var snédlla mot varandra.




Kunskapscentrum for jamlik vard

Jamlikt Goteborg
Familjeradgivningen i Goteborgs Stad

www.vgregion.se/jamlikvard
www.facebook.com/jamlikvard



http://www.vgregion.se/jamlikvard
http://www.facebook.com/jamlikvard

