Valkomna till foraldratraff med

barnhalsovarden




Barnhalsovardens mal

Bidra till basta fysiska, psykiska och sociala halsa for barn genom att:
M Framja barns halsa och utveckling

M Forebygga ohalsa

M Tidigt upptacka och initiera atgarder vid problem i barns halsa,
utveckling och uppvaxtmiljo




Adic 8

THE CONVENTION ON THE
RIGHTS OF THE CHILD

in child friendly language
Adicle 16

finrbytg

Adticle 17

Acticle 28

Adticle 38

unicef &
canada

enicel calachosls

All adults should do what is
best for you. Whan adults
make decisions, they should
think about how their
decisions will affect children.

Article 12

You have the right to give
your opinion, and for
adults to listen and take it
serioushy.

Acticle 24

You have the right to the
best heslthcare possible,
aafe water to drink,
nutritious food, a clean
and safe environment, and
informatian to help you
stay well

Barns rattigheter




Halsobesok pa BVC

Alla besdk utgar fran barnet och familjens behov

M Hembesok av BHV-sjukskoterska nar ni kommer hem fran BB
och nar barnet ar 8 manader

Enskilda foraldrasamtal

Regelbundna besok hos bade BHV-sjukskodterska och lakare

Vaccinationer

Foraldragrupper




Valj vardcentral och BVC
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VARDGUIDEN v Loggain Lyssna Hittavard Sok

Liv& halsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvér Behandling & hjélpmedel S fungerar varden

Du ar har: Start / Hitta vard

Hitta vard

Har kan du hitta adresser och kentaktuppgifter till mottagningar

VAL AV MOTTAGNING VILKEN MOTTAGNING SOKER DU?

Barnavirdscentral Motrogning eller virdenhet Stad, piars eller adress

OM DU AR OSAKER PA VILKEN VARD DU SKA SOKA

= Hitta vard
= Varfor ska man valja region?

= Sokvard pé ratt mottagning




Nar kontaktar vi BVC? C”\
f
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M Vilkommen att kontakta BHV-sjukskoterska  /
under graviditeten

‘
M Ring fran BB och boka tid for hembesok !
M Ni ar alltid valkomna att kontakta BVC @
'
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Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Behandling & hjélpmedel  S3 fungerar vérden

/ Barns & e / Att skLa ett ryfau bars

11 7 7 Tgx_ ASTRA Att skota ett nyfott barn

GOTALANDSREGIONEMN
VARDGUIDEN

&r f&r du tips och réd om alit

sékerhet och om hur det ka!

INNEHALL - ATT SKOTA ETT NYFOTT BARN

> Amning och > Barnets bajs férsta > Film: Viktor visar hur
flaskmatning levnadsveckan man lyfter ett litet barn

Det finns olika St att mata ¢ barnet ndrar [3rg Till en bisrjan tyckte Viktor
Barnet. Har kan d der des fsveckan tet kandes liskigt at

P

> Fér tidigt fédda barn > Hicka, rapningar och > Nyfédd: mat, sémn och
Kkrékningar skrik

De festa barn ater o
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> Plétslig spidbarnsdod -
férebyggande rad
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Att skydda ett nyfétt barn
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> Plotslig spadbarnsdod -
forebyggande rad

Aven om plétslig spadbarnsdéd ar
valdigt ovanligt &r det vanligt att

> Skydda ett nyfott barn

Sma barn ar 6mtaliga och behdéver
skyddas pa olika satt. De ar till
exempel extra kansliga for

N77
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Nar sma barn skriker

M Vad vill ditt barn formedla?

M Vad kan jag gora om jag blir
frustrerad?

M Vilket stod kan jag fa?

> Nar sma barn skriker

Alla sma barn skriker ibland. Det
ar ett av barns viktigaste satt att
kommunicera och férklara vad de
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Nedstamdhet efter
forlossning

> Depression i samband
med att du far barn

Det ar vanligt att bli nedstamd
under graviditeten eller nar du
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Amning och flaskmatning

> Amning och
flaskmatning

Det finns olika satt att mata
barnet, Har kan du |3sa och se

N77
VARDGUIDEN




Resa med sma barn

Anpassa resan efter barnets behov

Du och barnet kan ibland utsattas for en
okad smittrisk

Du behover se over eventuella
vaccinationer

> Resa med sma barn

Om du tar med de minsta pa
resan kan det vara bra att

forbereda sig lite extra. Sarskilt om
| R [ =
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Vanliga besvar och sjukdomar
hos barn

Nar ditt barn blir sjuk

Kontakta din vardcentral eller BVC

Ring 1177 eller ga in pa 1177.se

Ar ditt barn svart sjukt eller skadat och
behover sjukhusvard vand dig till
jourcentral eller akuten pa

ditt narmsta sjukhus

Vid behov av ambulans ring 112 N77
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Valkomna till barnhalsovarden

Besak pé Hitta pa sidan
barnavardscentralen, bvc © Ve b

i - . . . ~ & brukar et besk g3 til
3 barnavardscentralen, bvc, erbjuds barn upp till fem-sex ar 7 orHRer e hesaRaa E

halsoundersékningar och vaccinationer. Du som faralder far ~  Hur barnet véxer och
- z . . tweckl
stod och rad om ditt barns utveckling, beteenden och seneE

sjukdomar. Det gar bra att fraga om det mesta. Barnet blir undersékt av en

lGkare
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