
Välkomna till föräldraträff med 
barnhälsovården



Barnhälsovårdens mål

Bidra till bästa fysiska, psykiska och sociala hälsa för barn genom att:

Främja barns hälsa och utveckling

Förebygga ohälsa

Tidigt upptäcka och initiera åtgärder vid problem i barns hälsa, 
utveckling  och uppväxtmiljö



Barns rättigheter



Hälsobesök på BVC
Alla besök utgår från barnet och familjens behov

Hembesök av BHV-sjuksköterska när ni kommer hem från BB 
och när barnet är 8 månader

Enskilda föräldrasamtal

Regelbundna besök hos både BHV-sjuksköterska och läkare

Vaccinationer

Föräldragrupper



Välj vårdcentral och BVC



När kontaktar vi BVC?

Välkommen att kontakta BHV-sjuksköterska 
under graviditeten

Ring från BB och boka tid för hembesök

Ni är alltid välkomna att kontakta BVC





Att skydda ett nyfött barn



När små barn skriker

Vad vill ditt barn förmedla?

Vad kan jag göra om jag blir 
frustrerad?

Vilket stöd kan jag få?



Nedstämdhet efter 
förlossning



Amning och flaskmatning



Resa med små barn

Anpassa resan efter barnets behov

Du och barnet kan ibland utsättas för en 
ökad smittrisk

Du behöver se över eventuella 
vaccinationer



När ditt barn blir sjuk

Kontakta din vårdcentral eller BVC

Ring 1177 eller gå in på 1177.se

Är ditt barn svårt sjukt eller skadat och 
behöver sjukhusvård vänd dig till 
jourcentral eller akuten på 
ditt närmsta sjukhus

Vid behov av ambulans ring 112



Välkomna till barnhälsovården


