
 
 

 

 

 

 

Ku soo dhawoow Xarunta 
Daryeelka Carruurta  

  
Carruurtaadu hadda waa 3 sano jir waxaana la idinku soo dhoweynayaa BVC 

si aad ugu timaaddaan booqasho caafimaad.  

Taariikhda_________________________________ 

Waqtiga___________________________________ 

Booqashadu waxay qaadanaysaa qiyaastii 30 daqiiqo. Waxaad la kulmi 

doontaan dhakhtar iyo kalkaaliso caafimaad. Inta lagu jiro booqashada, 

waxaan ka wada hadli doonnaa sida caafimaadka iyo korriinka ilmaha uu 

yahay. Dhakhtarku wuxuu sidoo kale baari doonaa jirka oo dhan ee ilmaha. 

U diyaar garow booqashada adigoo ilmahaaga la daawanaya sawirrada la 

socda casuumaaddan. 

Soo qaad buugga caafimaadka ilmaha, sidoo kalena soo qor wixii aad 

rabto inaad nala wadaagto marka aan kulanno. 
 

 

 

 

 

Haddii waqtigu idinku habboonayn, nala soo xiriir sida ugu dhaqsaha badan. 

Xogta xiriirka: 

 

 

Salaan wanaagsan  ____________________________________ 

 Kalkaalisada daryeelka caafimaadka carruurta 

 

 

 

 

 

 

 


