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Barnhalsovard fOr barnets basta

Barnhalsovarden ar en viktig arena for folkhalsoarbete och ndr en mycket stor del
av Vastra Gotalands befolkning. Det halsoframjande och férebyggande arbetet
ar grunden, men ocksa mdjligheten att tidigt identifiera barn och familjer som kan
behdva utdkat stéd vid problem kring halsa, utveckling eller uppvaxtmiljo.

Som alltid — ett stort och varmt tack till alla BHV-sjuk-
skoterskor som sammanstallt och rapporterat in det
omfattande underlaget som rapporten bygger pa!

| Sverige startade barnhélsovarden i den form vi
fortfarande kdnner igen, efter ett riksdagsbeslut pa
1930-talet. Beslutet foregicks av ett begransat férsok,
dar man sdg att en kostnadsfri médra- och barnhélso-
vard reducerade spadbarnsdodligheten. Senare upp-
foljning har visat effekter ocksa pa utbildningsniva och
livslangd hos de barn som fick ta del av verksamheten.
(1,2) Den svenska barnhélsovarden har en avgdérande
betydelse for folkhalsan.

De folkhélsopolitiska malomradena omfattar bland annat
det tidiga livets villkor, levnadsvanor och en jamlik och

halsoframjande halso- och sjukvard. Véstra Gotalands-

regionens avdelning for folkhélsa skriver “Goda levnads-
vanor mojliggor ékad livskvalitet och férmagan att klara
vardag studier och arbetet. Ohalsa férorsakad av levnads-
vanor ar vanligare i socioekonomiskt utsatta grupper” (3).

Barnhalsovardens nationella program (4,5) har sin
grund i barnkonventionen som fran och med i ar ar
svensk lag (Lag (2018:1197) om Férenta nationernas
konvention om barnets rattigheter). En viktig utgangs-
punkt ar ocksa begreppet proportionell universalism,
som introducerades av Michel Marmot (Marmot Review
2010) (6). Proportionell universalism innebar att det
finns en bas som erbjuds alla barn och familjer men
ocksa mer insatser till de som har stérre behov under
kortare eller langre perioder. Jamlikhet i halsa innebar
ojamlikhet i insatser.

“Jamlikhet | halsa innebar
ojamlikhet I insatser”

I VGR finns cirka 200 barnavardscentraler dér barnhalso-
vardssjukskoterskor, lékare och psykologer varje ar traffar
20 000 nyfédda barn och deras familjer och sedan féljer
dem med regelbundna besok under hela forskoletiden.

Den storsta andelen, drygt 60 pro-
cent, av alla besok i primarvarden
for barn under 6 ar sker inom barn-
halsovarden (7). Ett viktigt uppdrag
for barnhalsovarden ar att tidigt
identifiera barn och familjer i risk for
att kunna erbjuda effektiva insatser.
Avgorande for hélsan, som barn, men dven som vuxen,
ar de forsta 1000 dagarna i barnets liv. Hjarnans ut-
veckling sker till stérsta delen under barnets fem férsta
ar och ett aktivt utforskande av omgivningen startar
redan innan fodseln. Karlek, larande, naring, goda upp-
levelser och en saker och trygg miljé ar forutsattningar
for basta halsa. Barn i olika miljoer lever olika liv (8,9).

Insatser som stimulerar barns tidiga utveckling ar ett
effektivt satt att minska skillnader i barns livsvillkor.
Utokade hembesok ar ett bra exempel pa en sadan sats-
ning och pagar i flera kommuner i VGR. Hembesoken gors
i samverkan mellan barnhalsovard och socialtjanst och
erbjuds familjer under barnets forsta tva ar. Hembesok
bidrar till alla barns ratt till halsa och utveckling, samt att
foraldrar far det stod och de resurser som behdévs for att
kunna uppfylla sitt ansvar for barnets valbefinnande (10).
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De centrala barnhalsovardsenheterna i VGR har i upp-
drag att folja, analysera och utvardera halsodata samt
kvalitetsindikatorer for arbetet pa barnavardscentralerna.
Tillsammans med koncernkontoret VGR har enheterna
ett ansvar for tillsyn av kvalitén pa barnavardscentralerna.
Denna rapport ar en del av det arbetet. Resultaten ligger
till grund for fortsatt arbete och prioriteringar lokalt
men kan aven ha betydelse for 6vergripande satsningar
regionalt.

De centrala enheterna bedriver tillsammans med barna-
vardscentraler i regionen flera utvecklingsarbeten inom
ramen for den nationella verenskommelsen mellan
staten och Sveriges Kommuner och Regioner. Arbetet
syftar till att starka det befintliga arbetet inom barn-
hélsovarden men ocksa hitta nya former for att 6ka
tillgangligheten och na familjer med storre behov (11).

Ansvariga for rapporten ar Central Barnhalsovard
i Vastra Gotalandsregionen

Kontakt: centrala-barnhalsovarden.pv@vgregion.se
Arets rapport om barnhélsovard finns ocksa som en inter-
aktiv rapport pa Central Barnhalsovard i VGRs hemsida.
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Barnhalsovarad Hembesok

Andel barn fodda 2019 som fatt férsta hembesok inom tva veckor efter familjen

i vé Stra G C.)ta |a n d 2 O 1 9 har kommit hem, per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST

Andel barn fédda 2018 som fatt hembesok vid 8 manaders alder, per stadsdelsnamnd eller kommun.

Over 120 000 barn under 6 ar bor i Vastra Gétaland, vilket innebér var sjatte barn i Sverige.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST
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Screening for att upptacka nedstamdhet och depression
bland mammor som nyligen f&tt barn (EPDS)

Andel barn fédda 2019 vars mammor fatt EPDS-samtal, per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST

TOTALT I
LAGST VASTRA GOTALAND HOGST
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Sprakundersokning

Andel genomférda sprakscreeningar pa BVC for barn vid 2V ars alder,
per halso- och sjukvardsnamndsomrade i Vastra Gotaland.
Andel barn fodda 2018 som vid
100% fyra veckors alder bor tillsammans
95% 7, med nagon som roker.
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Amning

Andel barn fodda 2018 som far brostmjolk vid fyra manaders alder,
per stadsdelsnamnd eller kommun.
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Overvikt

Andel barn fédda 2015 med 6vervikt vid fyra ars alder, per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST
Tandhalsa

Andel sexaringar utan karies vid bedémning hos Folktandvarden i Vastra Gétaland under 2019.

LAGST TOTALT | VASTRA GOTALAND HOGST
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Vaccination

Andel barn som ar vaccinerade, per stadsdelsnamnd eller kommun.

BARN FODDA 2019
Mot rotavirus

TOTALT I
LAGST VASTRA GOTALAND HOGST

69 %

BARN FODDA 2017
Mot maéssling, passjuka och réda hund

BARN FODDA 2017
Mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio och Hib

TOTALT I TOTALT |
VASTRA GOTALAND HOGST

LAGST VASTRA GOTALAND HOGST LAGST

Ansvariga for rapporten

Ansvariga for rapporten ar Central Barnhalsovard i
Vastra Gotalandsregionen.
Kontakt: centrala-barnhalsovarden.pv@vgregion.se
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