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Den sprakliga stimulansen nar bebisen ar liten ar
viktig!

Under barnets tidigaste levnadsar ar hjarnan mer
formbar an nagonsin.

Hjarnan ar sarskilt mottaglig for stimulans under
barnets 3 forsta ar.

Detta galler i hogsta grad den sprakliga utvecklingen
och det har stor betydelse vilken mangd och typ av
spraklig stimulans som barnet far av sin omgivning.

MYCKET GRUNDLAGGS TIDIGT

Nu &r hjdrnan mer
formbar &n nagonsin

Du som féralder
ar barnets
viktigaste resurs!
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MYCKET GRUNDLAGGS TIDIGT

_
Nu ar hjarnan mer
formbar an nagonsin

Hog Du som foralder

ar barnets
viktigaste resurs!
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Diagram: Spadbarns sprakliga begavning Patricia Kuhl




Med sma barn pratar vi — utan att vi kanske tanker pa
det — pa ett alldeles speciellt satt.

Vi pratar langsammare, med kortare meningar och
betonar de viktigaste orden valdigt tydligt.

Vi gor rosten ljusare, varierar satsmelodin och vi
upprepar ord flera ganger.

Vi ar ocksa noga med att forsoka fanga barnets blick.

Detta kallas baby-talk eller barnanpassat tal och
genom att prata pa det har sattet hjalper vi barnet
att uppfatta talet och uppmarksamma ord.

Diskussionsunderlag:
Kénner ni igen er i detta?

.
BARNANPASSAT TAL
- BABY TALK YO
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BARNANPASSAT TAL
- BABY TALK Langsamt taltempo

Korta fraser
Ljus rost

Manga upprepningar
Ogonkontakt




Vi vet att barn lar sig overlagset bast genom samspel
med andra manniskor och inte alls pa samma satt
genom att bara passivt ta emot sprak.

Barnet behdver delta i en omsesidig kommunikation,

det vill saga omvaxlande lyssna och sjalv
uttrycka sig.

For det lilla barnet handlar det inte om att uttrycka sig
med ord, men barnet kommunicerar dnda pa manga
satt genom gester, blickkontakt, ljudande och
pekningar.

SAMSPELET

AR DET
VIKTIGASTE

Barnet lar sig bast
om det far vara
delaktigt!
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Barnet lar sig bast
om det far vara




Nar barnet soker kontakt via joller, blick och
mimik ar det viktigt att nagon svarar pa det.

Samspelet mellan barnet och andra manniskor lagger
grunden for formagan att kommunicera som foljer
barnet genom hela livet.

Var nara barnet rent kroppsligt nar du pratar och
leker. Da far ni lattare 6gonkontakt och du ser vad
barnet tittar pa.

Om du bojer dig fram med en forvantansfull min,
visar du barnet att du ar intresserad och vill ha en
reaktion fran barnet.

Kom ihag att svaret kan drgja fran ett litet barn, fyll inte
i pausen for snabbt utan ge barnet tid.

Diskussionsunderlag:
Vad ger ditt barn fér signaler?
Naér ar det latt och svart att tolka ditt barn?

DUKAN

FORSTARKA

DITT BARNS
KOMMUNIKATION
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- genom att tolka och svara pa barnets signale
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FORSTARKA

DITT BARNS
KOMMUNIKATION

- genom att tolka och svara pa barnets signaler



Kommunikation kan ske vid dagens alla rutiner,
exempelvis vid byte av bloja, pakladning,
matande, turer i vagnen mm.

Prata med barnet som om han eller hon forstar, om
vad som hander eller kommer att handa.

Gor ljud och sjung. Satt ord pa det ni gor.
Sa laggs grunden till barnets forsta ordférrad.

Satt ord pa det ni
gor tillsammans

Vardagen ér full
av tillfallen for
kommunikation




Satt ord pa det ni
gor tillsammans

Vardagen ar full
av tillfallen for
kommunikation

Foton 1177



En nyfédd uppfattar forst alla ljud som en samman-
hangande ljudstrom. Men efter hand lar sig barnet
att urskilja rosterna hos de viktigaste personerna runt
omkring sig.

Sprakutveckling handlar bade om att lyssna och att
tala.

Genom att stanga av bakgrundsmusik och TV nar ni
leker, laser eller sjunger tillsammans skapar du en bra
ljudmiljo for ditt barn.

Da blir det lattare for barnet att uppfatta dina ord.

Diskussionsunderlag:
Hur ser ljudmiljén ut i ert hem?

& Hjalp ditt barn

«F" att uppfatta tal

77" och sprak genom
h att skapa en

2 bra ljudmiljo
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Att vara flersprakig innebar att man kontinuerligt
omges av mer an ett sprak.

Barn med flera sprak borjar inte tala senare an
barn med ett sprak.

Hjarnan har kapacitet for att hantera flera sprak.
Som foéralder ska du tala det sprak du trivs bast med

tilsammans med ditt barn. Genom att tala det sprak
du kan bast blir du en spraklig forebild for barnet.

FLERSPRAKIGHET
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Hjérnan har kapacitet for att
hantera flera sprak
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hantera flera sprak



Det ar aldrig for tidigt att borja lasa med barn,
tvartom kan man bérja sa snart barnet visar
intresse for bocker.

Det lilla barnet kan ibland vara mest intresserat av
att utforska, kdnna pa och bladdra fram och tillbaka
i boken. Detta kan garna uppmuntras da tidiga
lustfyllda erfarenheter av bocker 6kar chanserna
att barnet far med sig en grundinstallning att bocker
och lasning ar roligt och meningsfullt.

Diskussionsunderlag:
Har ni bérjat anvédnda bécker tillsammans med barnet?

Nar I.(an man
borja lasa
tillsammans
med sitt barn?
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Nar Ifan man
borja lasa
tillsammans
med sitt barn?
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Ordforradet utvecklas som bast i situationer dar barnet
och den vuxne har en omsesidig uppmarksamhet
kring samma sak. Lasstunden ar en perfekt situation
for barnet att 6va sig i detta.

Forskning visar att tidig Iasning bidrar till att barnet far
ett storre ordforrad. Du ger ocksa barnet tillfalle att
utveckla koncentration, fantasi och kreativitet.

Inte minst ger lasstunden narhet och mojlighet att ha
en mysig stund tillsammans.

GENOM ATT LASA TILLSAMMANS
GER DU DITT BARNETT STORRE ORDFGRRAD
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Fantasi

Samvaro

Narhet

Kreativitet

Uppmarksamhet

Koncentration




GENOM ATT LASA TILLSAMMANS
GER DU DITT BARN ETT STORRE ORDFORRAD
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Kreativitet

Uppmarksamhet

Koncentration



Det finns inget perfekt satt att Iasa. Engagemang
och narvaro tillsammans med barnet ar viktigast.

Bjud pa dig sjalv och var inte radd for att vara lite
fanig. Visa barnet att du gillar att Iasa tillsammans och
anvand garna roliga ord och ljudeffekter som fangar
barnets uppmarksamhet; sasom pang, bom, krasch,
tut tut osv. Harma hur kossan, hunden, regnet,
flygplanet later.

Du kan aven forstarka kanslolaget hos karaktarerna
genom att lata ledsen, 6verraskad eller radd.

Pa sa satt fangar du barnets intresse och det ar
storre chans att barnet bibehaller uppmarksamheten
och tar till sig innehallet.

Interagera med boken medan du laser, och
uppmuntra barnet att gora det samma. Man kan till
exempel knacka pa dorrar, klappa pa djuren, pussa
nallen eller vinka hej da. Det starker barnets
forstaelse och ar ett bra satt att gora barnet delaktigt
om han eller hon inte talar sjalv annu.

och ha en rolig stund tillsam




Las med inlevelse
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och ha en rolig stund tillsammans




Det behdvs inte sa manga bdcker fran boérjan.
Samma bok kan anvandas gang pa gang.
De flesta sma barn tycker om att bli vana vid
en och samma bok.

Ett litet barn har ofta kort koncentrationsspann.
Du behdver inte lasa hela boken. Utga fran vad

som vacker barnets intresse och fokusera pa det.

Du kan aven beratta med egna ord.

Bocker med flikar eller olika material att kdnna pa
kan vara effektivt for att fanga barnets intresse.

Tips:
Bra tillfélle att visa férslag pa olika bocker!

Diskussionsunderlag:
Har ditt barn ndgon bok som det gillar?
Hur ser er lasstund ut?
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VILKA BOCKER SKA MAN VALJA?
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VILKA BOCKER SKA MAN VALJA?

Foto: Anna Nordstrém



Om man inte kadnner sig saker pa det
svenska spraket kan man titta i bockerna
tilsammans med barnet och prata om
bilderna pa sitt modersmal.

Det finns manga bocker skrivna pa eller
oversatta till andra sprak, och det finns
bocker utan text med bara bilder.

Pa biblioteket kan man fa hjalp att hitta
bdcker pa andra sprak an svenska.

AT LASA
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ATT LASA
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Redan det lilla barnet kdnner spraket kroppsligt
genom rytm och sang.

Fran mycket tidig alder har sma barn gladje av
sanger och ramsor. Manga barn uppskattar att
man har dem i sin famn och sjunger och
dansar.

Man kan markera rytmen i verserna genom att
klappa i barnets hander, rora barnets fotter eller
armar och ben i takt.

Tips pa ramsor att gdéra med gruppen:

Huvud, axlar, kné och ta, knéa och ta
Huvud, axlar, kné och ta, knéa och ta

Ogon, éron, kinden klappen f4

Huvud axlar kn& och takné och té

(rér vid barnets huvud, axlar osv medan du

sjunger sangen)

" SANGER OCHRAMSOR |

- en kalla till gemenskap och gladje tillsammans med ditt barn

. Foto: Anna Nordstrsm

Igelkotten rund och go (stryk éver barnets mage)

Kryper ur sitt lilla bo (kryp med fingrarna éver barnets kropp)
Om den nagot ser (rér runt barnets égon)

Om den nagot hor (rér vid barnets 6éron)

Taggarna den utat kér (kittla pa barnets mage)
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SANGER OCH RAMSOR

- en kalla till gemenskap och glidje tillsammans med ditt barn




Nu ar ditt barn litet —
men du kan redan lagga grunden till Iaslust!

Det finns mycket du kan goéra for att bibehalla barnets
intresse for bocker och lasning.

Det ar viktigt, inte minst eftersom vi vet att lasning
leder till markant storre ordforrad i skolaldern.

Viktiga faktorer
for att framja

ditt barns

eget lasande

v En positiv attityd till
I&sning i hemmet

\=_> Tillgang till bécker
\» > Regelbunden héglésning

\_>> Foréaldrars engagemang

\"_> Att ha lasande forebilder
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Viktiga faktorer
for att framja

ditt barns

eget lasande

> En positiv attityd till
lasning i hemmet

\~_> Tillgang till bocker

\) Regelbunden hoglasning
\"_>> Foraldrars engagemang
\_>> Att ha lasande forebilder



Tips pa saker att ta upp:

Kann dig som hemma
Barn ar en prioriterad grupp pa biblioteket
Oppettider

Bibliotekets sprakstimulerande program
for de minsta och deras vuxna

Biblioteket som moétesplats
Skoétbord med mera
Laneregler, lanekort

Hur hittar man?

Vad galler for borttappade/skadade bocker?

BIBLIOTEKET FOR BARN
AR — MR
5 7 e
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Om tid finns visa garna filmen fran Goteborgs bibliotek:

Las hogt fér barnen
Speltid 01:45 min
https://www.stadsbiblioteket.nu/las-hogt/

Du kan aven visa filmen:

Fran fédseln till de férsta orden

Hitta spraket

Speltid: 18:10 min
http://www.kodknackarna.se/startsida/kod-knackarnas-material/
hitta-spraket-film-sprakutveckling-barn/

TIPS OCH LANKAR

www.bokstart.se
Hitta spraket / wwwkodknackarna.se
wwwill77se - "Las tillsammans”

Bok: Barn i bsrjan av Monica Westerlund




TIPS OCH LANKAR

www.bokstart.se
Hitta spraket / wwwkodknackarna.se
www.ll/7se - "Las tillsammans”

Bok: Barn i bérjan av Monica Westerlund



Materialet ar framtaget och sammanstallt av Clara Holmén (leg. logoped)
och Ann-Sofie Viberg André (leg. logoped) for Sprakstegen med utgangpunkt i
text-, bild- och informationsmaterial fran:

www.bokstart.se
Textforfattare: Carina Fast, Marie-Helene Dotevall
och Eva-Kristina Salameh

Dags att héja ribban - Kerstin Rydsjo, Region Halland

Hitta spraket - Video- och textmaterial framtaget av
Kodknackarna, ideell férening, Louise Belfrage och Lotti Fred

www.1177.se
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Handledning till foraldragruppsmaterial Sprakstegen

Materialet &r ténkt att fungera som ett stdd i planerandet och
genomforandet av foraldragruppstillfalle om barns sprakliga och
kommunikativa utveckling. Férhoppningen ar ocksa att materialet
bidrar till att foraldrar far samma information, tips och inspiration
kring hur de kan stimulera sitt barns sprakutveckling.

Materialet bestar av ett bladderblock dar framsidan riktar sig till
foraldrarna och baksidan innehaller den information som BHV-
sjukskoterska/bibliotekpersonal presenterar. Bladderblocket kan
man |att ta med sig om grupptillfallet &ger rum i en lokal dar
datorutrustning saknas. Presentationen finns aven i Power-Point-
format.

Materialet anvands med férdel av BHV-sjukskéterska och
bibliotekspersonal tillsammans. Forsta delen handlar om barns
kommunikativa utveckling och andra delen &r mer kopplad till

att lasa tillsammans etc. Tanken ar att forsta delen presenteras av
BHV-sjukskoterska och andra delen (efter sidan om flersprakighet)
av bibliotekspersonal. Har man inte majlighet att halla foraldra-
gruppen tillsammans ska materialet anda kunna anvandas och den
som haller i grupptillfallet presenterar da hela innehallet.

Syftet ar i forsta hand att informera och inspirera féraldrarna, inte
att ge pekpinnar. Forsok garna fa ahorarna delaktiga, exempelvis
genom de diskussionsunderlag som finns i materialet. Hur och om
diskussionsunderlagen anvands ar valfritt. LAgg garna till egna
diskussionsfragor.

Du kan sjalv valja hur mycket av informationen pa baksidetexten du
sager eller om du hellre forklarar pa annat satt. Nyckelorden ar
fetstilade som ett stod.

Forslagen pa sanger och ramsor ar endast att se som tips och
inspiration. Det ar fritt fram att valja annat material att visa/gora.

Tidsatgang for att ga igenom materialet/presentationen ar
ca 20-30 minuter.

Tips! Visa garna filmen fran Goteborgs bibliotek Las hégt fér
barnen, speltid 01:45 min. Om tid finns kan du aven visa filmen
Fran fédseln till de férsta orden fran Hitta spraket, speltid: 18:10 min.

Uppkommer frdgor om sma barns anvandning av skarmar, appar
och dylikt hanvisas i forsta hand till information pa Rikshandboken:
http://www.rikshandboken-bhv.se/

Texter/Barn-och-media/Digitala-

medier/ samt bild- och diskussions-

materialet Familjeliv, smé& barn o ®
och medier, framtaget av 1
Statens Medierad: R
www.statensmedierad.se. C -
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