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Hembesok

B a r n h é | S OVé rd Andel barn fédda 201? som fatt forsta hembesok,
| Vastra Gotalandsregionen

VGR
726% ¢
Inskrivna barn
Vart sjatte barn under 6 ar bor i Vastra Gétaland.

EPDS-samtal
Andel barn fédda 2017 vars mammor fatt EPDS-samtal,
per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST VGR HOGST

‘

Rokning
Andel barn fédda 2016 med minst en

rokare i familjen vid 4 veckors alder, per
stadsdelsnamnd eller kommun.

HOGST

Antal inskrivna barn per kommun 2017.

LAGST VGR HOGST

43 061
barn

LAGST VGR HOGST

359 %
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Amning Vaccination

Andel barn som helt eller delvis ammas vid 4 manaders alder,
per stadsdelsnamnd eller kommun.

LYY

A A A Mot difteri, stelkramp, kikhosta,

polio och Hib

VGR
97,6 %

Andel barn fédda 2015 som ar vaccinerade, per
stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST HOGST

o

Mot pneumokocker
LAGST HOGST

VGR
89,1 % 96,8 % 100 %

Mot maéssling, passjuka och réda hund

VGR
97,4 %

Overvikt och fetma

Andel barn fédda 2013 med fetma eller dvervikt per
stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST VGR HOGST

LAGST HOGST

90,2 %
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Forora

Det &r med stor gladje som de centrala barnhalsovardsenheterna i Vastra
Gotalandsregionen (VGR) presenterar var férsta gemensamma arsrapport.

Barnhélsovardens verksamhet nar mer &n 99 % av alla spad- och férsko-
lebarn. Vart sjatte barn under 6 ar bor i Vastra Gétaland. Storleken pa
barnavardscentralen (BVC) varierar, fran 20 till 2600 inskrivna barn. Under
2017 arbetade nastan 500 BHV-sjukskoterskor pa BVC i regionen, 122 000
barn var inskrivna och sammanlagt gjordes 670 000 besok pa ndgon av
regionens barnavardscentraler. Inom primarvarden star BHV-verksamheten
for 61 % av alla besok i dldrarna O till 6 ar (1).

Malet for barnhélsovardens verksamhet ar att bidra till basta mojliga hélsa
for barn och deras familjer. Den ar kostnadsfri och erbjuds alla barn tills
elevhalsan tar over vid skolstart. Verksamheten vilar pa FN:s konvention om
barnets rattigheter.

Grunden i barnhalsovardsprogrammet ar en bred verksamhet som riktar
sig till alla barn och deras familjer samt riktade insatser till alla vid behov.
Jamlikhet i halsa innebar saledes ojamlikhet i insatser; nagra behdver mer.

Syftet med denna rapport ar att informera om barnhalsovardens verksam-
het samt att redovisa halsoindikatorer som speglar spad- och forskolebarns
forutsattningar for en god halsa. Rapporten ar baserad pd manuellt inham-
tad data fran BHV-sjukskoterskorna. Genom att folja indikatorer och utfall
kan vi belysa ojamlikhet i halsa.

Vi vet idag att tidiga insatser kan bidra till ldngvariga forbattringar i mann-
iskors liv. Ett omfattande och betydelsefullt halsoframjande och sjukdoms-
forebyggande arbete gérs inom barnhalsovarden. Arsrapporten visar att
spad- och férskolebarns forutsattningar for en god halsa i stort sett ar
goda, men att férutsattningarna varierar.

v Till alla medarbetare inom barnhalsovarden: Ni ar genom ert
kunnande och engagemang en viktig del i smabarnsfamiljernas
liv och kan gora skillnad!

v Till alla BHV-sjukskoéterskor som har rapporterat in de uppgifter
som utgor underlaget for rapporten vart varmaste tack!

v Till er som laser arsrapporten - foraldrar, beslutsfattare, tjanste-
personer, chefer, BVC-personal och andra; Vi hoppas att den ska
ge upphov till analys och diskussion. H6r garna av er med tankar
och fragor!

September 2018
Centrala barnhalsovardsenheterna i Vastra Gotalandsregionen
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Kapitel 1
Barns och familjers halsa
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Amning

%

Vérldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar
sina medlemslander att framja enbart amning i sex
manader och darefter framja fortsatt amning med
komplettering av lamplig tillaggskost i tva ar eller
langre. WHO:s amningsrekommendation bor ses
utifran ett folkhalsoperspektiv dar sma forbattringar
i halsoutfall kan fa stor samhallelig betydelse for
folkhélsan men ibland vara av begransad betydelse
for den enskilde. Amning kan ses som en folkhalso-
indikator for att 6ka halsan hos barn och kvinnor
och bidra till att minska ojamlikhet i hélsa. Forskning
visar att amning och bréstmijélk har flera halsoférde-
lar f6r bade barn och mamma (1).

Manga kvinnor och familjer har behov av stéd och
vagledning for att etablera amningen nér de fatt
barn. De vanligaste anledningarna till att mammor
slutar amma tidigare an de onskat ar att de upple-
ver en kansla av att ha otillrackligt med mjolk, eller
har sdriga brostvartor och sméartsam amning. Flera
av dessa amningsproblem &r av sadan natur att de
hade kunnat férebyggas och avhjalpas med hjalp
och stod fran halso- och sjukvarden. Att arbeta med
att framja och stddja amning kraver kontinuerlig
fortbildning och samverkan med all personal i vard-
kedjan (barnmorskemottagning, férlossning, neona-
tal, BB, amningsmottagning och barnhélsovard).

Andel barn fédda 2016 som helt eller delvis ammas vid 4 manaders alder
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Andel barn som helt eller delvis ammas vid 4 manaders alder,
per stadsdelsnamnd eller kommun.

Forskning pekar pa att risken fér avbruten amning ar
som storst under de forsta veckorna efter BB-tiden
nar familjen har kommit hem med sitt nyfédda barn
(2). Andelen barn som ammas i Sverige var som
hogst under perioden 1995-2004. Efter ar 2004 gar
det att se en tydlig minskning, men sedan 2010 har
nedgangen fér amning av barn som ar sex manader
och yngre planat ut (3).

4444 0P
&é s le. Ne.

enbart ska ha brostmjolk vid 4 manaders alder, ar
det i Sverige idag ungefar halften av barnen som far
enbart brostmjolk vid 4 manaders alder (3). | Vastra
Gotaland var det 45 % av barnen som enbart fick
brostmjolk och 72 % av barnen fick brostmjolk en-
bart eller delvis. Troligtvis bérjar manga foraldrar att
ge sina barn smakportioner vid fyra manaders alder.

100 Amning vid en vecka
Spridningen mellan enbart ammade barn vid en
80 veckas alder &r stor mellan stadsdelar och kommuner
i regionen, lagst andel var 56 % och hdgst andel ) o )
o0 92 % och genomsnitt var 72 %. Att skillnaden Amnlngsdeflnltloner enllgt
20 ar stor kan bero pa foréldrars olika instéllning WHO
till amning, studier visar att mammans installning Enbart ammade barn
till amning paverkar om hon slutar amma fére N
20 gﬂ P R ) Barn som endast far bréstmjolk och even-
4 veckors alder. Det som ocksa har betydelse, for- . . . )
_ o _ B} j tuella lakemedel, vitaminer/mineraler.
0 utom kvinnans planering fér amningen, ar det stéd
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ges"Or IpTS I £I8tcSenfl 985=T03 =oSa=s IA3V%s 58 5 20IE o2 h st ki ing £l i st i Barn som forutom brostmjolk far brost-
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<) @ 5 S 82 g valling och/eller hela mal av annan kost.
O > u’é '(%
£ T Amning vid fyra manaders alder .
% 2 9 y ) B Ej ammade barn
< ) Trots att rekommendationen ar att ge enbart . e s T
s T ) X Barn som inte far nagon bréstmjolk.
= bréstmjolk under barnets férsta sex manader och
Rl
>

att WHOs malsattning ar att 80 % av alla barn
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R6kning

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter har
varje barn ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsa (1).
Barn som under graviditeten utsatts for tobaksrok
och nikotin |6per 6kad risk for plotslig spadbarns-
dod. Nikotinet kan paverka kroppens kontroll av
andning och cirkulation, varfér barn inte heller bor
utsattas for passiv rokning (2). Det finns samband
mellan mammans rékning under graviditeten, passiv
rokning under spadbarnstiden och tidiga besvar med
astmaliknande symtom (3). Tobaksrok ¢kar aven ris-
ken for barn att fa 6roninflammation och upprepade
luftvagsinfektioner (4).
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Av barn fodda 2016 i Vastra Gotaland som fatt sina
foraldrars rokvanor registrerade, bodde vid 4 veckors
alder 11 % och vid 8 manaders alder 10 % stadig-
varande med en person som roker. Andelen barn
fédda 2016 som vid 4 veckors alder stadigvarande
bor med en person som roker dagligen varierade
mellan 3% och 36% i Vastra Goétaland.

Pa nationell nivd minskar daglig tobaksroékning. |
gruppen 16—84 ar uppgav 10 procent av kvinnorna
och 8 procent av mannen att de roker tobak dagli-
gen ar 2016 (5).
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"| det tobakspreventiva arbetet
inom Barnhalsovarden ingar att
alla nyblivna foraldrar tillfragas om

eget eller annan vardnadshavares
tobaksbruk."

| det tobakspreventiva arbetet inom barnhalsovar-
den ingdr att alla nyblivna foraldrar tillfragas om
eget eller annan vardnadshavares tobaksbruk. Alla
informeras om riskerna dven med passiv rékning,

Definition

Med rékare menas en person som roker

och hur man pa basta satt undviker att utsatta

minst en gang dagligen, dvs. drar i sig

Andelen barn fédda 2016 och inskrivna pa BVC, som har minst en rokare i sin hemmiljé vid 4 veckors alder,
per stadsdelsndmnd eller kommun i Vastra Gétalandsregionen

barnet for detta. De féraldrar som slutat roka/snusa rok fran cigarett, cigarill, cigarr eller tobak

—
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under graviditeten ska ges aktivt stdd och fa hjalp
att starka sin motivation att forbli tobaksfria (6).
Bortfallet (“vet ej") varierar mellan 0 % och 11 %

i olika omraden i regionen. For det enskilda barnets
halsa ar det viktigt att frdgan om rékning i hemmiljo
lyfts och dokumenteras inom barnhalsovarden och
att stod ges for att sluta roka.

i pipa eller ndgot annat som innehaller
tobak. Detta galler dven den person som
alltid roker utomhus.

Med roékare i barnets hemmiljo avses
vardnadshavare, sambo, aldre syskon,
far- eller mor-foraldrar eller ndgon
annan person som stadigvarande bor
tillsammans med barnet och som roker
enligt definitionen.
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Overvikt och fetma

Overvikt och fetma &r ett stort folkhalsoproblem
saval globalt och nationellt som i Vastra Gotaland (1).
Barnfetma ar en sjukdom, som om den kvarstar upp
i vuxen alder kan fa stora konsekvenser for halsan
(2). Barnhalsovardens viktigaste insats for att minska
férekomsten av Gvervikt och fetma ar att arbeta
framjande och férebyggande. Detta bor ske struktu-
rerat samt tillsammans med andra aktérer i samhallet.
Uppgifterna i denna rapport géller barn fédda 2013,
dar langd och vikt registrerats vid 4-arsbesoket pa
BVC. Andelen barn med 6vervikt och fetma i VGR
ligger i nivd med riksgenomsnittet (3).

Inom VGR finns det tydliga skillnader, dels mellan
stadsdelar i Goéteborg, dels mellan kommunerna

i VGR. Med reservation for hur siffrorna ar rappor-
terade, ar just i denna arskull den samlade férekom-
sten av Overvikt och fetma som hogst ungefar 22 %
och som lagst 3 %.

Denna ojamlikhet i halsa behover vara i fokus i
barnhélsovardens halsoframjande och férebyggande
arbete, med t ex utékade hembesok.

Andelen barn fédda 2013 och inskrivna pa BVC, som genomgatt halsobesok vid 4 ars alder med
uppmatt overvikt eller fetma, per stadsdelsndmnd eller kommun i Vastra Gétalandsregionen
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Barn som riskerar
att fara illa
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“Att ha goda rutiner for att gora

anmalan underlattar.”

Det finns barn som inte har det bra och som riskerar
att fara illa. Begreppet barn som far illa inbegriper
inte bara fysiskt, psykiskt och sexuellt vald utan dven
omsorgssvikt och att bevittna vald. Lagstiftningen
(SoL kap 14, § 1) ar tydlig med att all hdlso- och
sjukvardspersonal har skyldighet att anmala till
socialtjansten vid misstanke, det brukar kallas for att
gobra en orosanmalan. Det kan uppsta situationer
nar foraldrarna inte delar personalens oro, barnets
intresse ska da alltid ga forst.

Inom V@GR tillfragas alla nyblivna mammor om
vald i ndra relationer. Det har inneburit ett kun-
skapslyft och en storre vana vid svara samtal for
BHV-sjukskdterskorna.

| regionen liksom nationellt varierar andelen anmal-
ningar till socialtjansten, anledningarna kan vara flera.

Utbildning inom omradet &r nédvandigt och maste
hela tiden uppdateras. Att ha goda rutiner for att
go6ra anmalan underlattar, liksom ett val utvecklat
samarbete med kommunens/stadsdelens socialtjanst
och dar kontinuitet och erfarenhet ar en framgangs-
faktor for bade barnhalsovarden och socialtjansten.
Ett kollegialt stod och stod fran chef kan géra det
|attare att anmala, liksom en bra aterkoppling fran
socialtjansten.

Ett vanligt arbetssatt fran barnhalsovardens sida ar
att man kommer &éverens med fordldrar om att ett
stod fran socialtjansten ar nddvandigt och att man
hjalper till med denna kontakt. Skyldigheten att
anmala kvarstar om det foreligger skal for detta men
ett samtal kring behov av stod ar ofta en bra bérjan.
Pa familjecentral finns tillgang till socionomkompe-
tens vilket ytterligare underlattar samarbete.

15
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Vaccinationer

Antal sjukdomsfall Vaccinations-
aret innan allman programmet
vaccination inférs infors

2457

Difteri

Stelkramp

Kikhosta

15300
549

12 905
10 720
4 869

Polio

Massling

Roda hund

Passjuka

Hib*

Pneumokocker*

~d —
w

*antal fall av Hib och allvarlig pneumokockinfektion galler barn

under fem ar.

Bilden visar antal fall av sjukdomarna aret innan vaccination in-
fordes i Sverige jamfort med 2016. Bild: Folkhalsomyndigheten

Antal
fall
2017

805

41

32

29

Vaccination dr en av de mest effektiva insatser som
gors for att framja hélsan. De vacciner som ingar i
det svenska vaccinationsprogrammet har beslutats
utifran att sjukdomarna ar allvarliga och smittsam-
ma, och att vaccinerna ar effektiva och sakra. Vilka
sjukdomar som ingar i det nationella programmet
beslutas av regeringen.

Barnhalsovarden i Vastra Gotaland bidrar till att
skydda barn mot att insjukna i 12 sjukdomar genom
att erbjuda kostnadsfri vaccination mot; Difteri, stel-
kramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B, pneumokocker,
massling, passjuka, roda hund, rotavirusinfektion
samt tuberkulos.

Fortroendet fér vaccinationsprogrammet ar hogt.
Vastra Gotaland har en stabilt hdg vaccinationstack-
ning, val i nivd med nationella siffror (1).

Malet med en vaccination ar att ge den enskilda
individen skydd och att forhindra att smitta over-
fors till andra. Om tillrackligt manga ar vaccinerade
uppnas samhallsimmunitet, dvs. att en smitta inte
sprids. Pa sa satt skyddas spadbarn som ar fér unga
for vaccination, individer med immunbrist och andra
som inte kan fa ett eget vaccinationsskydd.

Cirka 500 tvaaringar i VGR ar helt ovaccinerade

mot minst en av sjukdomarna ovan. Orsakerna till
ofullstandig eller utebliven vaccination kan variera.
Som exempel kan foraldrar vélja att senareldgga eller
avboja vaccination, resa eller sjukdom kan ocksa
fordroja vaccination. Det ar viktigt att all personal
som arbetar pa BVC har god kunskap, sa foraldrar
kan stalla fragor och fa adekvat och lattillganglig
information for att kunna gora valinformerade val
kring sina barns vaccinationer.
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Massling

Goteborg hade ett utbrott av méassling under
december 2017-januari 2018. Totalt insjuknade

28 personer varav 6 barn. Vaccination mot massling,
passjuka och réda hund ges som ett kombinations-
vaccin (MPR) i normalfallet vid 18 manaders alder,
men kan ges fran 12 manader inom programmets
ramar. | samrad med Smittskydd VGR beslutades om
tidigarelagd MPR-vaccination frdn 12 manaders alder
under masslingsutbrottet fér att skydda de minsta
barnen, som riskerar att bli sjukast. BHV-personalens
engagemang mojliggjorde att detta fungerade.
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Vetskapen om att smittan fanns i regionen motiverade
flera familjer, som tidigare avstatt, till att vaccinera
sina barn.

Massling férekommer i stora delar av Europa, varfér
det ar viktigt med ett vaccinationsskydd nar man
reser (2). For att sjukdomarna inte ska fa faste i be-
folkningen kravs att Gver 90-95 % ar immuna.

Andelen barn fédda 2015 och inskrivna pa BVC, som &r fullt vaccinerade mot Massling, Passjuka och
Réda Hund (MPR), per stadsdelsndmnd eller kommun i Vastra Gétalandsregionen
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Tuberkulos

Vaccin mot tuberkulos erbjuds till barn med ¢kad
risk for smitta. | VGR ror det sig om cirka 26 % av
barnen. Av dessa har cirka 94 % erhallit vaccination.

Kikhosta

Vaccination skyddar mot kikhosta, som ar en allvarlig
och ibland livshotande sjukdom for spadbarn. Forsta
vaccindosen ges vid 3 manaders dlder. De senaste
aren har en sasongsvariation setts med 6kning

i augusti och under hésten (3). Barn yngre an

6 manader ska behandlas med antibiotika omedel-
bart da kikhosta misstanks.

Rotavirus

Kostnadsfri vaccination mot rotavirus erbjuds till alla
nyfédda barn i VGR sedan april 2016. Vaccinationen
kommer snart att erbjudas i det nationella vaccina-
tionsprogrammet.

Vaccinet ges som droppar i munnen da barnet ar
6-8 veckor och 3 manader. | ar har vi for forsta
gangen erhdllit statistik gallande rotavirusvaccina-
tion. Vaccinationstackningen ligger lagre an

for 6vriga vaccinationer. Analys av orsakerna till
detta pagar.

Andel barn fédda 2015 som &r vaccinerade mot
kikhosta, per stadsdelsnamnd eller kommun

VGR
97,6 %

LAGST HOGST

o

Andel barn fédda 2017 som fatt vaccin
mot rotavirus under 2017
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Kapitel 2
Barnhalsovardens
verksamhet
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Personal pa
Barnavardscentralen
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Sjukskoterskan som arbetar med barnhalsovard ar
specialistsjukskoterska med inriktning distriktskdterska
eller halso- och sjukvard fér barn och unga (1, 2).

For att kunna erbjuda barnhélsovardsprogrammet i
sin helhet, rekommenderas att en BHV-sjukskdterska
ansvarar for hogst 55 nyfodda barn/ar per heltid.
BHV-sjuksk&terskan behover for att uppratthalla sin
kompetens och fa erfarenhet traffa minst 25 nyfédda
barn/ar (2). Behov av lakare pad BVC uppskattas till
minst 4 timmar per arbetsvecka i ett omrade

med cirka 55 nyfodda/ar (3). Omraden med hogre

behovsindex behover mer tillgang till BHV-per-
sonal for att kunna erbjuda en jamlik och rattvis
barnhélsovard.

BHV-personalens tid for arbete med barnhalsovard
varierar stort inom regionen. Medelvardet ligger trots
variationen nara 54 barn per heltid sjukskoterska.
Flera barnavérdscentraler har for 1dg bemanning

i relation till antal barn och behov fér att kunna
erbjuda det nationella barnhalsovardsprogrammet

i sin helhet. Det innebér en ojamlik tillgang till fram-
jande och férebyggande insatser.

Antal fédda och inskrivna barn 2017 per heltid tjanstefaktor BHV-sjukskoterska per stadsdelsnamnd eller
kommun i Vastra Gotalandsregionen
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Behovsindex

3,0

2,5

2,0

0,5

0,0

Det finns ingen nationell modell for att mata
behovsindex (ofta benamnt vardtyngd) inom
barnhalsovarden. Care Need Index (CNI) ar ett
hjalpmedel som anvander socioekonomiska férhal-
landen for att identifiera risk for ohalsa. CNI ingdr
i berdkning av hela vardcentralens ersattning, men
det finns inget eget system for CNI endast for barn
inskrivna pa BVC. Den metod vi valt att anvanda

i arets rapport anvands i flera landsting/regioner,
bland annat Orebro, Uppsala och Sérmland. Modellen
har visat ett jamforbart samband med CNI. Syftet

i denna rapport ar att visa hur vardtyngd/behovs-
index varierar mellan olika barnavardscentraler. Ett
nationellt utvecklingsarbete for att hitta en battre
modell pagar.

Barnhalsovard i Vastra Gotalandsregionen o Arsrapport 2017

Figuren nedan grundar sig pa summan av tre
riskfaktorer for ohalsa som laggs ihop till ett index-
matt. Genomsnittliga vardtyngden/behovet blir da
siffran 1,0 och spridningen i regionen ligger mellan
0,25-2,64 i indexvarde.

Behovsindex per BVC i Vastra Gotalandsregionen. Medelvardet ar 1,0 och under 1,0 betyder lagre
behovsindex an medel for Vastra Gotalandsregionen och 6ver 1,0 betyder hégre behovsindex dn medel
for Vastra Gotalandsregionen
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HembesOk

Hembesok ska erbjudas till alla familjer nar barnet
ar nyfott samt 8 manader gammalt. Det ar en form
av foraldrastod som ar uppskattad av bade foraldrar
och personal. Ofta ar hembesoket det forsta motet
mellan barnet, foraldrarna och BHV-sjuksk&terskan.
Besoket i familjens hem ger en mer jamlik relation
mellan foraldrar och BHV-sjukskoterska och ar en
bra grund for den fortsatta kontakten. Vid hem-
bestket ges mojlighet att inkludera hela familjen,
vilket kan utgora en del i arbetet for ett jamlikt
foraldrastod samt framja ett jamstallt foraldraskap.
P& hembesoket traffar BHV-sjukskéterskan barnet

i sin hemmiljé och kan da identifiera skyddsfaktorer
och riskfaktorer.

Barnhalsovard i Vastra Gotalandsregionen o Arsrapport 2017

Det andra hembesoket vid 8 manader ar nytt i det
nationella barnhéalsovardsprogrammet och under
2017 paborjades implementering av hembesok vid
8 manader i VGR.

"Hembesdk ska erbjudas till alla familjer nar
barnet ar nyfoétt samt 8 manader gammalt.
Hembesdken ar viktiga for att framja en god
relation mellan familj och barnhalsovard samt
for att identifiera skydds- och riskfaktorer i
barnets miljo."

Hembesok ska erbjudas till alla barn. BHV kan erbjuda
flera hembesok till familjen vid behov.

Andelen barn fédda 2017 och inskrivna pa BVC, som fatt forsta hembesoket, per stadsdelsnamnd eller

kommun i Vastra Gétalandsregionen
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2017 féddes 19 502 barn i Vastra gotalandsregionen.
81 procent av foraldrarna till dessa barn har blivit erbjudna ett
forsta hembesdk och 72,6 procent har erhallit detta besok.

HOGST

LAGST

VGR
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| enlighet med barnhalsovardens nationella program
ska alla nyblivna mammor erbjudas ett samtal med
BHV-sjukskoterskan utifran EPDS (Edinburgh Postna-
tal Depression Scale) da barnet &r sex till atta veckor.
Syftet &r att tidigt upptacka depressiva symtom.
Depression hos modrar paverkar kvinnans egen
halsa, foraldrarnas relation och kan leda till negativa
effekter for barnets utveckling. Stédsamtal med
BHV-sjukskoterskan har visat sig vara effektivt for
mammor med nedstamdhet (1).

For att genomféra screening och stédsamtal ska
sjukskoterskan ha genomgatt utbildning och det
ska finnas en tydlig vardkedja. Psykologenheten
for modra- och barnhélsovard haller i utbildningen,
konsultation och erbjuder vid behov psykologisk
behandling. F6r mammor som inte beharskar
svenska spraket, anvands i forsta hand ett 6versatt
EPDS-formuldr pd mammans hemsprak, alternativt
tolkas fragorna i det svenska formularet.

Screening med EPDS
for depressiva symtom
hos nyblivna mammor

Maltalet for andel utférda EPDS-samtal &r 90 % (2)
Pa stadsdels/kommunniva har i medeltal 77 %

av barnens mammor fatt ett EPDS-samtal, med

en variation mellan 60 % och 93 %. P4 BVC-niva
varierar andel utférda EPDS-samtal mellan 0 och
100 %. Faktorer av betydelse fér andelen utférda
EPDS-samtal kan bero pa resurser pa BVC och stéd i
uppdraget. Andelen mammor som avstar screening
ar mellan 0 och 30% med ett medelvérde pa 2,8 %.

Ett utvecklingsarbete pagar i regionen med "Enskilt
foraldrasamtal”, for att uppmarksamma dven den
andra foralderns maende och psykiska halsa, vilket
utvérderas av Kunskapscentrum for jamlik vard och
Hogskolan i Skovde.

Barnhalsovard i Vastra Gotalandsregionen o Arsrapport 2017

Andel barn féodda 2017 vars mammor fatt EPDS-samtal,
per stadsdelsnamnd eller kommun.

LAGST VGR HOGST

Andelen barn fédda 2017 och inskrivna pa BVC, vars mamma har fatt EPDS-samtal, per stadsdelsnamnd

eller kommun i Vastra Gétalandsregionen
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Sprakscreening
vid 2 ¥2-3 ar

28

| Socialstyrelsens vagledning for barnhélsovarden (1)
rekommenderas en strukturerad bedémning av tal-,
sprak- och kommunikativ férmaga vid 2 %2-3 ars
alder. Syftet med beddémningen ar att tidigt identi-
fiera de barn som I6per risk att ha en sprakstérning.
Avvikande spraklig och kommunikativ utveckling
kan dven vara det forsta tidiga tecknet pa annan
utvecklingsavvikelse hos barnet som t.ex. autism
eller kognitiv funktionsnedsattning. Tidig identifie-
ring innebar att barn och familj ska kunna fa insatser
som framjar barnets fortsatta utveckling. Barnen

i Vastra Gotalandsregionen beddms vid 2 %2 ars
alder med en strukturerad och validerad metod (2).
Metoden innebar att BHV-sjukskoterskan beddmer
barnets tal- och sprakférmaga vid 2 ¥ ars alder, och
en uppféljande bedémning kan ske vid 3 ars alder.
Beddmningen sker med hjalp av ett standardiserat
lekmaterial och utférs enligt manual (3). | denna
metod ingar frageformuldr angdende barnets tal -,
sprak - och kommunikativa utveckling, som féraldrar
fyller i infor besoken.

Inom barnhélsovarden i Géteborg utfors samtidigt
som sprakscreeningen vid 2 %2 ar dven en autism-
screening (4). Den bestar av tva delar — en direkt-
observation utford av BHV-sjukskoterskan och ett
frageformular till foraldrar om kontakt och beteende
(Modifierad checklista for autism hos smabarn, med
intervjufragor/M-CHAT R/F 2014).

Under 2017 undersoktes 98 % (minst 82 % och
hoégst 100 %) av alla 2 ¥2-aringar i regionens
kommuner/SDN med sprakscreeningen. Enligt
Verksamhetsbeskrivning fér barnhélsovarden inom
Vastra Gotalandsregionen (5) ska 98 % av aktuell
arskull undersokas.

® 3,6 % (minst 0 % och hogst 8 %) av alla inskrivna
barn i aktuell arskull remitterades till logoped efter
undersokningen vid 2 %2 ars alder

® 1,5 % (minst 0 % och hogst 7,5 %) fick konsul-
tation/remiss till médrabarnhalsovardspsykolog
(mbhv-psykolog)

® 0,8 % (minst 0 % och hogst 3,9 %) remitterades
fér neuropsykiatrisk utredning

Tio procent (minst 0 % och hégst 30 %) av barnen
som beddémdes med sprakscreeningen vid 2 2 ar
beddmdes vara i behov av ett omtest vid 3 ars alder.
Av barnen som omtestades vid 3 ar, remitterades
18,1 % till logoped (minst 0 % och hégst 45 %) och
3,7 % (minst 0 % och hogst 40 %) fér konsultation/
remiss till mbhv-psykolog. Totalt remitterades 5,2 %
(minnst 0 % och hogst 12 %) av samtliga inskrivna
barn i arskullen till logoped efter halsobesoket vid

2 1/2-3 ar, och 2 % (minst 0 % och hogst 9,6 %)
for konsultation/remiss till mbhv-psykolog.

“Nittioatta procent av alla barn

| Vastra Gotalandsregionen

undersdks med sprakscreening

vid 2 V2 ars alder."

Inom Goéteborg, dar sprakscreening utfors tillsam-
mans med autismscreening, remitterades 1,7 % av
barnen i arskullen for neuropsykiatrisk utredning.
Motsvarande siffror, uppdelade per omrade i VGR,
var 1,3 % (Fyrbodal), 0,8 % (Sédra Bohuslan), 0,6 %
(Sedra Alvsborg) samt 0,5 % (Skaraborg).

Variationen som framkommer i uppgifterna kan
orsakas av manga olika faktorer. Av erfarenhet
kanner vi till att tillgang till utbildning i metod for
BHV-sjuksk&terskorna spelar en stor roll for utfallet
efter undersoékning. Vi vet ocksa att for att saker-
stalla kvaliteten pa en metod, kravs uppféljande
utbildning for att uppratthalla hdg kvalitet. Skillnader
i tillgang till omhandertagande efter remiss, dvs. till
logoped, mbhv-psykolog och andra utredande in-
stanser, kan ocksa vara en paverkande faktor fér om
ett utfall pa en screening leder till remiss/konsultation.
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Central Barnhalsovard
| Vastra Gotalandsregionen

I VGR finns fyra centrala barnhalsovardsenheter; Fyrbodal, Goteborg/Sédra Bohuslan, Skaraborg och Sodra
Alvsborg, organiserade inom VG Primarvérd och producentneutrala. Teamen ger stéd till barnhalsovarden
(BHV) i regionen, arbetar med metodutveckling och kvalitetsuppféljning samt har en tillsynsfunktion. Genom
att folja indikatorer och utfall kan vi belysa ojamlikhet i hélsa.

Utveckling och utbildning

Svenska barnhéalsovardsregistret, BHVQ | Ett nationellt kvalitesregister som under for ett kontinuerligt kvalitetsarbete med mal- Forarbete infor beslut om BHVQ i Vastra Gotalandsregionen Fortsatt arbete

UTVECKLING OCH UTBILDNING

30

Att upptdcka vald i néra relationer

En foralder blir till

Enskilt foraldrasamtal

Hembesok vid 8 manader
Teambesok, sjukskoterska och Idkare

Sprakscreening vid 4 ar

Jollerkoll

Bildstod

Webbaserad amningsutbildning

Ata, vdxa och mé& bra

Latta tips

Samverkan mellan barnhélsovard och
folktandvard

sattningen en jamlik och rattvis barnhélsovdrd oberoende av var barnet bor. Uppgifterna
anvands ocksa for verksamhetsuppfoljning och forskning.

Syftet &r att synliggtra och uppmarksamma barn som utsatts for vald, sexuella 6vergrepp,
férsummelse samt barn som lever med vald i ndra relationer och att dessa barn far skydd,
stod och behandling.

Medarbetare inom barnhélsovard och familjecentraler har fatt utbildning och tid for
reflektion kring teman som jamstallt foraldraskap, stjarnfamiljer, kulturell medvetenhet och
psykisk hélsa. Malet med en En foralder blir till &r att alla familjer ska kénna sig valkomna
och trygga nar de besoker verksamheter som ar till for dem.

Den icke fodande foraldern erbjuds ett enskilt samtal pa BVC med syfte att 6ka delaktig-
heten kring barnet.

Erbjuda hembesok till familjen nar barnet ar 8 manader enligt barnhalsovardsprogrammet.
Erbjuda teambesok nar barnet ar 3 ar enligt barnhalsovardsprogrammet.

Sprakfyran ar ett sprakscreeningsmaterial som inférdes i VG under dren 2016-2018. Syfte
ar att utvardera utfall vid remiss till logoped fran BHV, och sammanstalla information
angaende vilka insatser barnen far pa logopedmottagning efter bedémning. Datainsamling
och sammanstallning berdknas vara avslutad hoésten 2018.

Jollerkoll &r ett pagdende projekt i Stockholm och i Géteborg samt i S6dra Bohuslan. Det
startade hosten 2015 och datainsamling berdknas vara avslutad juni 2019. Syfte med
studien &r att se om de barn som saknar stavelsejoller vid 10 manader far utfall i 2 -3 ars
sprakscreening. Fragestallning ar bla. om dessa barn med sen sprakutveckling och/eller
ESSENCE — problem kan identifieras tidigare an vid 2 ¥>—3 ar inom BHV, med hjalp av en
enkel metod for screening av stavelsejoller.

Syftet med projektet ar att ta fram stod for information och kommunikation att anvanda
i mote eller infor besok pa BVC. Malgruppen ar barn och familjer pa BVC.

En basutbildning om amning och bréstmjolk for hela vardkedjan. Syfte med utbildningen &r
att ge alla medarbetare en gemensam kunskapsgrund.

Ata, véxa och mé bra &r ett material som anvénds vid hélsobestk nér barnet ar 18 manader
och 2,5 ar. Syftet ar att formedla enkla budskap om sunda mat och rorelsevanor for att
gynna en god halsa och viktutveckling for barnet.

Materialet ar riktat till familjer dar ett eller flera barn har 6vervikt. Det kan anvandas pa olika
satt utifran familjens behov och innefattar handledningar, arbetsblad och samtalsunderlag.
Materialet anvands aven da barnen har en fetma och vid behandling inom sjukvarden.

Malsattningen ar att forbattra det lilla barnets halsa. Material har tagits fram for att under-
|atta samverkan.

Kontinuerlig utbildning till personal som bérjar arbeta inom barnhalsovard

Implementering och utbildning

Pilotstudie pagar i en del av regionen

Utbildning och implementering
Utbildning

Implementering och utbildning

Fortsatt datainsamling

Samarbete inleds med KomHit flykting. Inbjudningar till halsobesok 18 man,
2,5, 4 och 5 ar och ett bildstod for att sluta med bloja
Arbete pagar

Implementering och utbildning

Implementering och utbildning

Samverkansdagar. Barnet far en tandborste och tandkrdm vid hembesok
8 manader

Fortsatt utbildningsinsats

Kontinuerlig utbildning till medarbetare som bérjar
arbeta inom barnhélsovérd och familjecentral

Fortsatt studie och utvardering

Utbildning och implementering
Utbildning och implementering

Implementering och utbildning

Fortsatt datainsamling

Fortsatt samarbete med KomHit flykting

Information och implementering

Fortsatt implementering och utbildning, samt
Oversattning

Fortsatt implementering och utbildning

Samverkansdagar. Barnet far en tandborste och tand-
krém vid hembesok 8 manader
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Moten och annan kommunikation

INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Omréadestraffar
Moten med chefer
Mote med politiker

Nyhetsbrev till medarbetare inom
barnhélsovarden

Nyhetsbrev till medarbetare inom
forskolan

Hemsida Central barnhalsovard
Vastra Gotaland

BESKRIVNING

Regelbundna tréffar lokaliserade pa olika BVC-enheter ute i regionen. Syftet med tréffarna
ar att ha en dialog och ta upp aktuella @mnen.

Regelbundna traffar lokaliserade i olika delar av regionen. Syftet med traffarna ar att ha en
dialog och ta upp aktuella amnen.

Regelbundna traffar lokaliserade i olika delar av regionen. Syftet med traffarna ar att ha en
dialog kring barnens ratt till halso- och sjukvard.

Kontinuerlig information till personal som arbetar eller kommer i kontakt med
barnhalsovard.

Information till personal inom férskolan kring gemensamma omraden.

Hemsida dar nyheter, regionala och lokala riktlinjer, stoédmaterial, blanketter, kontaktupp-
gifter och utbildningsinformation publiceras |[6pande.
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Utbildning och kompetensutveckling

Lopande utbildningar som riktar sig till medarbetare inom Barnhalsovard

AMNE INNEHALL OMFATTNING MALGRUPP

Introduktionsdagar for
nyanstalld personal

Fortsattningskurs
i barnhalsovard

EPDS-utbildning

Bas- och metodutbild-
ning i att fraga om vald
pa BVC

En foralder blir till

Amningsutbildning

Kontinuerlig
fortbildning

Utbildning om det viktigaste ny personal inom
barnhalsovard behdver ha kunskaper om.

Pabyggnadsutbildning till personal som har arbetat
minst 6 manader inom barnhalsovard.

Teoretisk och praktisk utbildning i Edinburg Postnatal
Depression Scale (EPDS), som anvands som screening-
metod med syfte att tidigt upptacka kvinnor som har
depressiva symtom och kunna erbjuda stodjande samtal
pa BVC.

Teoretisk och praktisk utbildning om att stélla fragor om
vald i nara relationer pa BVC.

Utbildning och reflektion kring teman som jamstallt
foraldraskap, stjiarnfamiljer, kulturell medvetenhet och
psykisk halsa.

Utbildning i grundldggande kunskap om amning och
brostmjolk.

Utbildningarngarna ser olika ut i regionen och utgar
fran behov.

Tva heldagar
Tre dagars

internat

Tva dagar

En dag

En och en
halvdag

Tva dagar

Flera ganger
per ar

Lakare, sjukskoterska och
psykolog

Lakare, sjukskoterska och
psykolog

Sjukskoterska

Sjukskoterskor

Medarbetare pa BVC och
familjecentral

Specialistsjukskoterskor,
barnmorskor, lékare

Lakare, sjukskoterska

och psykolog och andra
professioner som kommer i
kontakt med barnhalsovard
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Arbetet inom barnhalsovarden styrs av Socialstyrelsens
Végledning for barnhélsovard (1), som sager vad som
ska goras och Rikshandboken for barnhélsovard (2)
som sager hur. Regionala styrdokument ar Krav- och
kvalitetsboken (3) samt Verksamhetsbeskrivning for
barnhélsovard inom VGR (4).

Rapporten baseras pa hogkvalitativa data som varje
ar manuellt hamtas in fran varje BHV-enhet i Véstra
Gotalandsregionen. All annan data pa kommunniva

kommer fran Statistiska Centralbyran (SCB).

For att lasa tabeller, kartor och andra illustrationer ar
det viktigt att ha storheter och enheter pa ratt skala.
Barnantalet skiljer stort pa bade BVC- och stadsdel/
kommunniva. Detta gor att i en mindre kommun kan
enskilda data fa stora utslag pa statistiken utan att
det behover vara en genomgaende trend.
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| denna rapport ar de relativa kvoterna viktiga, efter-
som vi méater hur stor andel av barn och familjer som
far barnhalsovard, inte hur manga barn som far det,
i varje kommun eller stadsdelsnamnd.

De flesta barn i VGR gar pa den BVC som &r narmast
bostaden, men i och med det fria vardvalet i VGR
galler det inte alla barn och familjer. Ett tydligt
exempel i VGR &r en vardcentral i Goteborg med ett
upptagningsomrade med cirka 2 000 personer men
med 6ver 12 000 listade personer.

En stark 6nskan fran barnhalsovarden &r att VGR
snart ansluter till det nationella kvalitetsregistret for
barnhalsovard, BHV-Q, vilket skulle ge hog kvalitet
pa data och underlatta insamlandet av statistik.
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Angered 4 473 65 25 70 26 3 7 1" Mellerud 605 65 32 60 22 1 14 15
Ostra Goteborg 4 986 77 34 73 20 2 8 10 Lilla Edet 955 66 1 69 31 4 1 14
Orgryte-Harlanda 3302 76 36 81 5 1 8 9 Mark 2 156 77 49 75 1" 2 10 13
Centrum 5488 77 54 81 3 2 8 9 Svenljunga 688 75 49 62 17 2 9 1"
Majorna-Linné 4142 78 60 81 5 1 5 5 Herrljunga 615 76 54 75 19 1 12 13
Askim-Frolunda-Hdgsbo 5743 78 53 75 9 2 10 12 Vara 1002 63 24 54 24 4 17 22
Véstra Géteborg 2 865 87 56 76 5 2 10 " Gotene 681 75 47 61 36 2 8 9
Vastra Hisingen 4248 75 44 75 13 3 9 13 Tibro 664 88 49 71 12 1 7 8
Lundby 4756 84 45 75 1N 3 8 " Toreboda 571 82 46 65 29 7 7 13
Norra Hisingen 3058 72 41 73 10 2 " 13 MélIndal 4444 78 49 76 8 1 7 9
Harryda 3043 74 47 77 6 1 9 10 Kungalv 3216 71 27 43 4 2 9 1
Partille 3129 72 50 72 9 1 7 8 Lysekil 807 76 42 61 12 3 6 10
Ockerd 702 75 54 80 4 2 9 12 Uddevalla 4123 71 42 71 13 2 I 14
Steungsund 2187 84 48 74 5 2 8 10 Strémstad 1006 85 55 73 18 3 12 15
Tjérn 1092 79 46 73 4 2 9 1" Vanersborg 2734 65 42 74 1" 3 12 15
Orust 509 65 40 63 14 3 10 13 Trollhattan 4280 74 42 71 10 2 8 10
Sotenas 463 70 37 67 10 0 6 6 Alingsas 3110 82 49 67 9 1 7 8
Munkedal 711 70 35 64 14 0 9 9 Boras 8498 75 49 75 12 3 10 13
Tanum 749 73 56 80 1 2 7 10 Ulricehamn 1555 77 43 75 15 2 8 9
Dals-Ed 295 71 49 71 16 0 18 18 Amal 707 84 54 67 24 3 10 13
Fargelanda 421 56 27 44 19 0 7 7 Mariestad 1489 64 34 63 7 4 8 12
Ale 2 207 77 44 65 8 2 8 10 Lidkdping 2 806 70 36 66 7 3 1" 14
Lerum 3035 72 51 76 5 1 7 8 Skara 1238 71 30 52 " 4 12 16
Vargarda 741 73 46 69 9 3 4 7 Skovde 4149 76 46 66 9 2 9 1N
Bollebygd 756 73 50 70 7 1 8 9 Hjo 686 75 51 78 9 4 6 10
Grastorp 394 86 42 60 6 0 1" 1 Tidaholm 1012 76 47 72 13 5 1" 17
Essunga 340 87 55 73 16 7 8 15 Falképing 2628 66 37 72 16 3 9 13
Karlsborg 402 69 25 70 16 3 8 1"
Gullspang 313 71 45 67 18 0 3 3 Véis.tra Gotalands- 122355 72 45 72 1 2 9 1
Tranemo 771 92 68 79 9 2 9 1 regionen totalt

Bengtsfors 604 77 42 61 23 7 10 18
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Angered 96 96 96 96 96 95 95 95 Mellerud 98 98 98 98 97 90 95 98
Ostra Goteborg 96 96 96 96 96 94 96 95 Lilla Edet 94 94 94 94 94 94 94 95
Orgryte-Harlanda 98 98 98 98 98 93 98 99 Mark 96 96 96 96 96 75 93 97
Centrum 98 98 98 98 98 92 98 98 Svenljunga 95 95 95 95 95 80 92 95
Majorna-Linné 98 98 98 98 98 85 98 98 Herrljunga 98 98 98 98 98 84 98 98
Askim-Frélunda-Hogsbo 97 97 97 97 97 83 97 97 Vara 96 96 96 96 95 64 95 96
Véstra Géteborg 98 98 98 98 98 79 96 98 Gotene 98 98 98 98 98 95 97 98
Vastra Hisingen 97 97 97 97 97 92 96 97 Tibro 98 98 98 98 97 81 97 98
Lundby 98 98 98 98 98 89 97 98 Toreboda 99 99 99 99 99 89 98 99
Norra Hisingen 99 99 99 99 99 86 98 97 MélIndal 98 98 98 98 98 92 98 98
Harryda 98 98 98 98 98 77 97 97 Kungalv 99 99 99 99 99 86 99 99
Partille 98 98 98 98 98 87 98 98 Lysekil 100 100 100 100 100 69 100 100
Ockerd 98 98 98 98 98 97 98 97 Uddevalla 97 97 97 97 97 91 97 96
Steungsund 97 97 97 97 97 88 97 98 Strémstad 97 97 97 97 97 73 97 97
Tjérn 99 99 99 99 99 92 98 98 Vanersborg 98 98 98 98 98 94 98 99
Orust 98 98 98 98 98 70 98 95 Trollhattan 98 98 98 98 98 92 98 98
Sotenas 100 100 100 100 100 84 100 100 Alingsas 98 98 98 98 98 88 97 97
Munkedal 94 94 94 94 94 90 94 96 Boras 97 97 97 97 97 85 93 96
Tanum 95 95 95 95 95 75 93 94 Ulricehamn 95 95 95 95 95 77 93 97
Dals-Ed 100 100 100 100 100 91 100 100 Amal 98 98 98 98 98 80 98 98
Fargelanda 100 100 100 100 100 77 98 100 Mariestad 95 95 95 95 94 69 94 95
Ale 98 98 98 98 98 83 98 99 Lidkdping 99 99 99 99 99 86 99 99
Lerum 98 98 98 98 98 88 98 98 Skara 97 97 97 97 97 90 97 96
Vargarda 97 97 97 97 97 82 96 96 Skovde 99 99 99 99 99 90 99 99
Bollebygd 97 97 97 97 97 55 95 96 Hjo 97 97 97 93 97 77 92 98
Grastorp 100 100 100 100 100 100 100 100 Tidaholm 98 98 98 98 98 70 98 96
Essunga 96 96 96 96 96 94 96 90 Falképing 98 98 98 98 98 82 98 98
Karlsborg 100 100 100 100 100 100 98 98
Gullspang 93 93 93 93 93 89 89 93 :I:S:;::no::z:‘tds- 98 98 98 98 98 87 97 97
Tranemo 100 100 100 100 100 95 100 99 9

Bengtsfors 97 97 97 97 97 92 93 97
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Barnhalsovardens nationella program

For alla

Halsodvervakning - att félja barns
halsa, utveckling och livsvillkor:

e Tillvaxt

¢ Allméan somatisk
undersékning

¢ Psykomotorisk
utvecklingsbedémning

* Sprak/kontakt/
kommunikation

* Beteendebedémning

¢ Samspel mellan
barn och foraldrar

* Relation med andra barn och vuxna

¢ Psykiska och sociala
familjeforhallanden

Halsoframjande arbete
(levnadsvanor och miljé):

¢ Spadbarnsvard

* Amning, tillvanjning till annan kost

* Kost

¢ Tandhilsa

* Fysisk aktivitet

 Lek och Kultur

* Barnsdkerhet

* Forebygga skakvald (abusive head trauma)

* Forebygga SIDS
(plotsligspadbarnsdod)

e Tobak

¢ Alkohol/droger

¢ Vald i néra relationer

Halsoframjande arbete
(samspel och relationer)

¢ Framja lyhort foraldraskap
¢ Framja barnets utveckling,
¢ kompetens och delaktighet

Stéd i foraldraskapet
(individuellt/grupp):

* Hembesdk

¢ Individuella samtal

¢ Foraldragrupp

* Teamarbete/Natverk

Barnets/vardnadshavarnas
psykiska halsobehov bedémda

¢ Folja och uppmarksamma barnets
psykiska halsa

¢ Folja och uppmarksamma féraldrars/
partners psykiska hélsa

Ge information och férmedla kunskap om
lokala barn- och foraldraverksamheter

¢ Médrahélsovard och elevhilsa
* Sjuk- och tandvéard

» Oppen forskola

¢ Barnomsorg

¢ Socialtjanst

¢ Familjeradgivning

¢ Bibliotek

o Ovriga

Samverka med ovanstdende

Vaccinationer, D-droppar

Kalla: rikshandboken-bhv.se
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For alla vid behov

Samtal, vagledning och insatser
efter behov

Uppféljning och insatser fér barnet,
som bestams av kunskap som finns eller
framkommer vid den universella hdlsodver
vakningen (barnets bakgrund, tidigare och
nuvarande hélsotillstand, livsvillkor m.m.)

Fordjupad kartldggning av skydds-
och riskfaktorer.
Beakta sarskilt:

* Foraldraoro

* Emotionella och psykologiska problem

* Barn med missténkt eller faktisk
avvikelse avseende halsa, utveckling,
beteende och samspel

* Barn med okad risk for ohélsa.

¢ Barn fran andra lander

Vidare kartlaggning och bedémning
av barnets utveckling, fysiska och psykiska
hélsa och sociala situation

Halsovagledning - motivera till férand-
rade levnadsvanor i familjen (tobak, alko
hol, kost, fysisk aktivitet)

Utokat foraldrastod individuellt eller i
grupp, inklusive hembesok (sjukskoterska,
lakare, psykolog, konsulter)

Stodsamtal vid nedstamdhet/depression
postpartum

Tvarprofessionell konsultation/
samverkan kring barn och familj
med dkade behov

T.ex. med:

¢ Psykolog for barnhilsovarden.

¢ Mddrahélsovard och elevhalsa.

* Socialtjanst

 Sjuk- och tandvard

» Oppen férskola

* Barnomsorg

o Ovriga

Beddmning och vaccination av
barn med d6kad risk for smitta och/eller
ofullstandig vaccination

Utdkad D-vitamin substitution

Ytterligare samtal, vagledning
och insatser i samverkan med
andra vardgivare, socialtjanst

Insatser baseras pa
individuella bedomningar
barnets/familiens behov

Upprepade hembesok

Téta kontakter med BVC

Remiss till annan vardgivare

Néra samverkan med andra t.ex.

* Barnsjukvarden

* Ovriga vardgivare ex.
bam/vuxenpsykiatrin, habiliteringen

¢ Spadbarnsverksamhet

* Socialtjansten

¢ Migrationsverksamheter

Kontakt/anmélan till socialtjansten

Anmilan till Lékemedelsverket vid
biverkan

Hem BVC BVC

BVC

S2-3 L+S S

besok team 2 besok
Lak. Utv.uppf.

Utv.uppf. EPDS

BVC

3 besdk

Vacc
3m+5m

BVC

L+S
team

Lak. us
Utv.uppf.

Hem
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BVC BVC BVC
S L+S S
team

VID VARJE KONTAKT:
Barn/familjesituation

Tillvaxt
Halsosamtal
Atgard

Utv.uppf. Lakar us Utv.uppf.

Vacc Vacc

» Antal besok och nar vid 2,5-3 ar anpassas efter val av sprakscreening och lokala metoder. Utvecklingsarbete pagar.

Kalla: rikshandboken-bhv.se

BVC

L+S
team

Lak us
BMI
Utv.uppf.
Sprak

BVC

Utv.uppf.

BMI
Syn
Horsel

BVC

BMI
Epikris

Vacc
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BHV

BHV-sjukskoterska

barnhalsovard
barnhalsovardssjukskoterska

Ansvariga for rapporten inom Central Barnhélsovard i Vastra Gotalandsregionen
Ann Jansson, Verksamhetsutvecklare, ann.e.jansson@vgregion.se

BHVQ barnhalsovardens kvalitetsregister . . .
X AnnaKarin Larsson, Logoped, annakarin.larsson@vgregion.se
BVC barnavardscentral ) Ml a4 . .
NI Care Need Ind Ann-Sofie Cavefors, Barnhalsovardsoverlakare, ann-sofie.cavefors@vgregion.se
are Need Index . i : . . .
) ) Antonia Reuter, Omradeschef Psykolog, specialist klinisk och pedagogisk psykologi, toni.reuter@vgregion.se
EPDS Edinburgh Postnatal Depression Scale .
i o o o Eva Sandberg, Logoped, eva.sandberg@vgregion.se
ESSENCE Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations. . . . . .
i ) o ) i o ) Karin Apelqvist, Verksamhetsutvecklare, karin.apelgvist@vgregion.se
Oversatt till svenska: Tidiga symptomatiska syndrom som motiverar kliniska utvecklings- . e a i o .
) o Maria Jansson, Barnhalsovardséverlakare, maria.k.jansson@vgregion.se
neurologiska undersoékningar ) Ml e g .
. L Per Méllborg, Barnhalsovardsoverlakare, per.mollborg@vgregion.se
Hib Haemophilus influenzae typ b . .
bh kol 5drabarnhalsovardsosvkol Petra Jufalk, Teamsekreterare, petra.jufalk@vgregion.se
mbhv-psykolo maodrabarnhalsovardspsykolo - . .
Py 9 o i p"y ,g ) ) o Sofia Wijk, Verksamhetsutvecklare, sofia.wijk@vgregion.se
M-CHAT R/F modifierad checklista for autism hos smabarn, med intervjufragor . - .
) o o . Susann Olsson Kristiansson, Verksamhetsutvecklare, susanne.olsson-kristiansson@vgregion.se
MPR vaccin mot massling, passjuka och réda hud
DN Isndmn o . - .. .
z L sta@slctiss 3 d Ovriga medverkande inom Vastra Gétalandsregionen
o} socialtjanstlagen ) . .
R J ) 9 Mattias Wennergren, Verksamhetsutvecklare, mattias.wennergren@vgregion.se
VG Vastra Gotaland . . . .
i i ) Tina Andersson, KJV, granskning, tina.andersson@vgregion.se
VGR Vastra Gotalandsregionen

Susanne Johansen, barnhalsovardséverlakare, korrekturgranskning

Ovriga medverkande
Gullers Grupp, Goteborg, grafisk formgivning och illustration
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