Modifierad checklista for autism hos smabarn, reviderad med uppfoljning
(M-CHAT-R/F)1m

Forfattarnas tack: Vi tackar den spanska studiegruppen for M-CHAT for dess arbete med att utveckla det
flédesschema-format som anvénds i detta dokument.

For mer information, vinligen se www.mchatscreen.com
eller kontakta Diana Robins pa Dianal Robins@gmail.com
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Villkor for anvindning av M-CHAT-R/Fm

Den modifierade checklistan for autism hos smébarmn (M-CHAT-R/F; Robins, Fein & Barton, 2009) &r ett
screeningverktyg som &r baserat pd en 2-stegs-forildrarapport och som anvinds for att bedéma risk for
autismspektrumtillstdind (ASD). M-CHAT-R/F ir tillgangligt for nedladdning for anvindning i sivil kliniskt
som forsknings- och utbildningssyfte. Nedladdning av M-CHAT-R/F och relaterat material 4r auktoriserat fran
www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F ir ett copyright-skyddat verktyg och anvéndning av M-CHAT-R/F méste folja dessa riktlinjer:

(1) Nytryck/reproduktioner av M-CHAT-R maste inkludera copyrighten lingst ner (© 2009 Robins, Fein, &
Barton). Inga modifikationer fir goras av ndgra punkter, instruktioner, eller dessas inbérdes ordning, utan
forfattarnas tillatelse

(2) M-CHAT-R maéste anvindas i sin helhet. Det finns beligg som indikerar att enskilda undergrupper av
punkter inte demonstrerar tillrackliga psykometriska egenskaper.

(3) Parter som ér intresserade av att reproducera M-CHAT-R/F i tryckt form (t.ex. i en bok eller medicinsk
artikel) eller elektroniskt for anvindning av andra (t.ex. som en del av digitala medicinska journaler eller andra
mjukvarupaket) maste kontakta Diana Robins for att be om tillatelse for detta.

(4) Om du &r en del av en medicinsk praktik, och vill inkorporera fragor fran forsta steget av M-CHAT-R i din
egen praktiks elektroniska medicinska journaler (EMR), dr du vilkommen att gora detta. Om du emellertid
skulle vilja distribuera din EMR-sida utanfor din praktik, vanligen kontakta Diana Robins for att begira ett
licensavtal.

Instruktioner for anvindning

M-CHAT-R kan ges och skattas som del av ett bes6k pa barnavérdscentral och kan dven anvindas av specialister
eller andra professionella pd omradet for att bedéma risk for ASD. Det primira mélet for M-CHAT-R ir att ha
maximal “kanslighet”, vilket hér innebér att man med hjilp av verktyget skall kunna uppticka si manga fall av
ASD som mdjligt. I och med detta finns en hog frekvens av falskt positiva fall, alltsi sddana som enligt
skattningen beddms vara inom riskzonen f6r ASD, men som sedan inte fir diagnosen. For att hantera detta har vi
utvecklat uppfoljningsfrdgorna (M-CHAT-R/F). Anvidndare bér vara medvetna om att det, #ven med
uppfoljningsfrigorna inkluderade, finns ett betydande antal barn som visserligen screenar positivt pA M-CHAT-
R, men som sedan #&ndé inte fir diagnosen ASD. Hos dessa barn finns dock hog risk for andra
funktionsnedsattningar eller forsenad utveckling, varfor det &r befogat med utredning for alla bamn som screenar
positivt. M-CHAT-R kan skattas pd mindre dn tvd minuter. Instruktioner for skattning kan laddas ned fran
http://www.mchatscreen.com. Tillhérande dokument finns ocksa tillgdngliga for nedladdning.

Skattningsalgoritm

For alla punkter utom 2, 5 och 12 indikerar svaret ”"NEJ” risk f6r ASD; for punkterna 2, 5 och 12 indikerar ”JA”
risk for ASD. Foljande algoritm maximerar M-CHAT-R-formulérets psykometriska egenskaper:

LAGRISK: Total poéng pa 0-2; om barnet 4r yngre &n 24 manader, screena igen efter att han/hon fyllt
tva ar. Ingen ytterligare dtgird nédvindig sivida inte annan utvecklingskontroll indikerar
risk for ASD.

MEDELRISK: Total poding pa 3-7; Gor uppfoljningen (andra steget av M-CHAT-R/F) for att fa
ytterligare information om risk-indikerande svar. Om M-CHAT-R/F-poingen ligger kvar pa
2 eller hogre har barnet screenat positivt. Nodvindig atgird: remittera barnet for
diagnostisk utredning och bedémning av huruvida han/hon har behov av tidiga insatser. Om
poéngen pa uppfoljningen &r 0-1 har barnet screenat negativt. Ingen ytterligare atgird
nddvandig savida inte annan utvecklingskontroll indikerar risk for ASD. Bamet bor
screenas igen vid framtida besok pa barnavardscentral.

HOGRISK: Total poing pa 8-20; Det ir acceptabelt att forbiga uppfoljningen och remittera omedelbart
for diagnostisk utredning och bedémning av huruvida barnet ar kandidat for tidiga insatser.
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M-CHAT-R~

Var vanlig svara pa dessa fragor om ditt barn. Ténk pa hur ditt barn brukar bete sig. Om du har sett barnet bete
sig pa det efterfrigade séttet ngra ganger, men han/hon inte brukar bete sig si, var da vénlig svara nej. Var
vénlig ringa in ja eller nej for varje fraga. Tack!

1. Om du pekar pa nigonting pi andra sidan rummet, tittar ditt barn da pa det? JA NEJ
(t.ex. om du pekar pa en leksak eller ett djur, tittar barnet da
pa leksaken eller djuret?)

2. Har du nigonsin undrat om ditt barn kan vara dovt? JA NEJ

3. Leker ditt barn latsaslekar eller fantasilekar? JA NEJ
(t.ex. latsas dricka fran en kopp, tala i telefon, mata en docka eller ett gosedjur)

4. Gillar ditt barn att kliittra pa saker? JA NEJ
(t.ex. mobler, lekplatsutrustning eller trappor)

5. Gor ditt barn ovanliga fingerrorelser néira égonen? JA NEJ
(t.ex. viftar eller vrider ditt barn pa fingrarna nira 6gonen?)

6. Pekar ditt barn med sitt finger for att be om nagonting eller for att fa hjilp? JA NEJ
(t.ex. pekar pa mat eller leksaker han/hon inte kan na)

7.  Pekar ditt barn med sitt finger for att visa dig nigonting intressant? JA NEJ
(t.ex. pekar pa ett flygplan uppe i luften eller en stor lastbil pa vigen)

8.  Ar ditt barn intresserat av andra barn? JA NEJ
(t.ex. tittar ditt barn pa andra barn, ler mot dem, gar fram till dem?)

9. Visar ditt barn dig saker genom att komma med dem till dig eller halla upp dem JA NEJ

for att du ska se dem — inte for att f hjélp, utan bara for att dela med sig?
(t.ex. genom att visa dig en blomma, ett gosedjur eller en leksaksbil)
10. Reagerar ditt barn nidr du ropar hans eller hennes namn? JA NEJ
(t.ex. brukar han/hon titta upp, tala eller forséka kommunicera med ljud,
eller stanna upp i vad han/hon gér nér du ropar hans/hennes namn?)
11. Nir du ler mot ditt barn, ler han/hon da tillbaka mot dig? JA NEJ
12. Blir ditt barn upprort/ledset av oljud som féorekommer i vardagen? JA NEJ
(t.ex. skriker eller grater ditt barn som reaktion pa oljud sdsom hog musik
eller dammsugarljud?)

13. Gar ditt barn? JA NEJ

14. Tittar ditt barn dig i gonen nir du talar eller leker med honom/henne, eller nir du JA NEJ
klir pa honom/henne?

15. Fbérsoker ditt barn hirma vad du gor? JA NEJ

(t.ex. vinka adj0, klappa héanderna, eller gora lustiga ljud nar du gor det)

16. Om du viinder dig om for att titta pa nigonting, foljer ditt barn da din blick for att se JA NEJ
vad du tittar pa?

17. Forsoker ditt barn fa dig att titta pa honom/henne? JA NEJ
(t.ex. tittar pa dig fOr att fa berém, eller sdger ’kolla” eller
“titta pa mig”)

18. Forstar ditt barn nir du séiger till honom eller henne att géra nigonting? JA NEJ
(t.ex. om du inte pekar, kan barnet forsta nér du séger “lagg boken pé
stolen” eller “hamta filten &t mig”?)

19. Om nigot nytt hiinder, tittar ditt barn pa ditt ansikte fér att se hur du reagerar pa det? JA NEJ
(t.ex. om han eller hon hor ett mérkligt ljud eller ser en ny leksak,
tittar han/hon da pa ditt ansikte?)

20. Gillar ditt barn rorelseaktiviteter? JA NEJ
(t.ex. att bli gungad eller studsad pa ditt kni)
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M-CHAT-R Uppfoljning (M-CHAT-R/F)m™
Villkor for anvindning

Den modifierade checklistan f6r autism hos smébarn, reviderad, med uppf6ljning (M-CHAT-R/F; Robins, Fein,
& Barton, 2009) &r designad som ett komplement till M-CHAT-R. M-CHAT-R/F kan laddas ned fran
www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F iar ett copyrightskyddat verktyg, och anvindning av detta verktyg dr begrinsat av dess respektive
forfattare och copyrightinnehavare. M-CHAT-R och M-CHAT-R/F far anvindas i kliniskt syfte savél som i
forsknings- och utbildningssyfte. Medan vi gor verktyget tillgangligt utan kostnad for dessa
anvandningsomraden 4r detta copyrightskyddat material och alltsd inte open source. Den som &r intresserad av
att anvinda M-CHAT-R/F i kommersiella eller elektroniska produkter maste kontakta Diana L. Robins pa
Dianal Robins@gmail.com for att be om tillatelse for detta.

Instruktioner for anvindning

M-CHAT-R/F ar designat for anvindning tillsammans med M-CHAT-R; M-CHAT-R ér ett validerat verktyg for
screening av smabarn i aldrarna 16-30 ménader, for att bedéma risk for autismspektrumtillstind (ASD).
Anvandare bor vara medvetna om att det, &ven med uppfoljningsfragorna inkluderade, finns ett betydande antal
barn som visserligen faller ut pA M-CHAT-R, men som i slutindan dndé inte kommer att fa diagnosen ASD. Hos
dessa barn finns dock hog risk for andra funktionsnedsattningar eller forsenad utveckling, varfor det ar befogat
med utredning for alla barn som screenar positivt.

Nar en fordlder har fyllt i M-CHAT-R-formuléret, gér du en skattning av verktyget enligt instruktionerna. Om
barnet screenar positivt, vilj da uppfoljningspunkter baserat pa vilka punkter barnet f61l ut pa i M-CHAT-R-
formulédret; endast de punkter som barnet foll ut pa i forsta steget beh6ver gas igenom for att genomfora en
fullstédndig intervju.

Varje sida av intervjun motsvarar en punkt frin M-CHAT-R-formuléret. Folj flodesschema-formatet, dir du
staller fragor tills punkten skattas som UTFALL eller ICKE UTFALL. Vénligen notera att foraldrar ibland kan
rapportera "kanske” som svar pa fragor under intervjun. Nir en foralder rapporterar "kanske”, fragar du huruvida
svaret oftast ar ’ja” eller “nej” och fortsitter sedan intervjun i enlighet med det svaret. Pa stillen dér det finns
utrymme att rapportera ett ”annat” svar maste intervjuaren sjilv bedéma huruvida svaret indikerar utfall eller

inte.

Skatta svaren pa varje punkt pa skattningsformuliret for M-CHAT-R/F (som innehéller samma punkter som M-
CHAT-R, utom att Ja/Nej har ersatts med Utfall/Icke utfall). Det screenade barnet anses ha screenat positivt om
han/hon faller ut pa minst tva punkter, vilka som helst, vid uppfoljningen. Om ett barn screenar positivt pa M-
CHAT-R/F, rekommenderas att barnet remitteras for diagnostisk utredning och tidiga insatser s& snart som
mojligt. Véanligen notera att i lagen da vardgivaren eller fordldern kénner oro rorande risk for
autismspektrumtillstand, bor barnet remitteras for utredning oavsett hans/hennes skattning pa M-CHAT-R eller
M-CHAT-R/F.
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M-CHAT-Rm~

Viinligen notera: Ja/Nej har bytts ut mot U (Utfall)/EU (Ej utfall)

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Om du pekar pi nigonting pa andra sidan rummet, tittar ditt barn di pa det?
(t.ex. om du pekar pa en leksak eller ett djur, tittar barnet d&

pa leksaken eller djuret?)

Har du nagonsin undrat om ditt barn kan vara dovt?

Leker ditt barn latsaslekar eller fantasilekar?

(t.ex. latsas dricka fran en kopp, tala i telefon,

mata en docka eller ett gosedjur)

Gillar ditt barn att klittra pa saker?

(t.ex. mobler, lekplatsutrustning, eller trappor)

Gor ditt barn ovanliga fingerrorelser nira 6gonen?

(t.ex. viftar eller vrider ditt barn pa fingrarna néra 5gonen?)

Pekar ditt barn med sitt finger for att be om nagonting eller for att fi hjilp?
(t.ex. pekar pa mat eller leksaker han/hon inte kan n4)

Pekar ditt barn med sitt finger for att visa dig nagonting intressant?

(t.ex. pekar pé ett flygplan uppe i luften eller en stor lastbil pa vigen)

Ar ditt barn intresserat av andra barn?

(t.ex. tittar ditt barn pa andra barn, ler mot dem, gér fram till dem?)

Visar ditt barn dig saker genom att komma med dem till dig eller hilla upp dem
for att du ska se dem — inte for att fa hjilp, utan bara for att dela med sig?
(t.ex. genom att visa dig en blomma, ett gosedjur eller en leksaksbil)

Reagerar ditt barn nér du ropar hans eller hennes namn?

(t.ex. brukar han/hon titta upp, tala eller forséka kommunicera med ljud,

eller stanna upp i vad han/hon gor nér du ropar hans/hennes namn?)

Nér du ler mot ditt barn, ler han/hon da tillbaka mot dig?

Blir ditt barn upprort/ledset av oljud som forekommer i vardagen?

(t.ex. skriker eller grater ditt barn som reaktion pa oljud sdsom hég musik

eller dammsugarljud?)

Gar ditt barn?

Tittar ditt barn dig i dgonen nir du talar eller leker med honom/henne, eller nir du

klidr pa honom/henne?
Forsoker ditt barn hirma vad du gor?
(t.ex. vinka adj6, klappa hdnderna, eller géra lustiga ljud nir du gér det)

Om du viinder dig om for att titta pa nagonting, foljer ditt barn da din blick for att se

vad du tittar pa?

Forsoker ditt barn fa dig att titta pA honom/henne?

(t.ex. tittar ditt barn pa dig for att fa berom, eller siger kolla” eller

"titta pa mig”?)

Forstar ditt barn nir du séiger till honom eller henne att goéra nigonting?
(t.ex. om du inte pekar, kan barnet forsta nar du séger ”1agg boken pa

stolen” eller ”hamta filten at mig”?)

Om ndgot nytt hiinder, tittar ditt barn pa ditt ansikte for att se hur du reagerar pa det?

(t.ex. om han eller hon hor ett markligt ljud, eller ser en ny leksak,
tittar han/hon da pa ditt ansikte?)

Gillar ditt barn rérelseaktiviteter?

(t.ex. att bli gungad eller studsad pa ditt kni)

U

EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU
EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU

EU



Total poiing:
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1. Om du pekar pa nagot pa andra sidan rummet, tittar da pa det?

Ja enbart pa Y Ja enbart pa
EJ UTFALL- Ja pi exempel fran bade EJ UTFALL-
exempel UTFALL och UTFALL exempel
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A 4
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pd EJ UTFALL pd UTFALL

EJ UTFALL UTFALL
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6. Pekar ditt barn med sitt finger for att be om nagonting eller for att fa hjilp?
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7. * Om intervjuaren just fragade #6, borja hiir. Vi pratade just om att peka for att be om nagonting,
FRAGA ALLA - Pekar ditt barn med sitt finger bara for att visa dig nigonting intressant?
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9. Visar

dig saker genom att komma fram med dem till dig eller halla upp
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10. Svarar

nir du ropar hans/hennes namn?

Ja

Ja enbart p4 UTFALL-
exempel

A

Ja enbart pa EJ A
UTFALL- Ja p bade exempel pa EJ UTFALL och UTFALL
exempel
v A 4 A
EJ UTFALL- UTFALL-
EJ UTFALL <+— Svar svar

» UTFALL



, ler han/hon da tillbaka mot dig?

11. Néir du ler mot
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13. Gar
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14. Tittar dig i 6gonen niir du talar eller leker med honom/henne, eller
byter bloja pa honom/henne?
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16. Om du viinder dig om for att titta pa nagonting, tittar da

vad det ir du tittar pa?
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18. Forstar nir du séiger till honom/henne att gora nigonting?

Ja

\ 4 Om exemplet inte indikerar
Om exemplet att barnet kan forsta en enkel
indikerar att uppmaning utan icke-verbala
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19. Om nagonting nytt hiinder, tittar da pa ditt ansikte for att se hur du
Kinner infor det?
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20. Gillar rorelseaktiviteter?
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