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Graviditet

Brus och Bias

Inspelning fran Brus och Bias regionala utbildningsdag
finns nu publicerat pa Utbildningsfliken under Filmade
forelasningar pa intrasidan.

Inspelningen finns tillganglig till och med 31 augusti.

Filmade forelasningar for personal inom

modrahalsovarden och barnhalsovarden

Psykologiskt och socialt

Sedan en tid finns regiongemensamma remiss-rutiner och remiss-
underlag fran MHV till Psykologmottagningar foraldraskap och sma
barn (PFOSB).

Nu finns det ocksa méjlighet fér blivande medféraldrar att skicka
egenremiss via 1177 till PFOSB. Remiss fér gravida till PFOSB sker
tidigast efter andra graviditetsbesdket.

P& 1177.se under "Att bli féralder" finns nu ljudfilen "Medveten
narhet - avslappning och narvaro fér dig och barnet i magen",
en avslappningsévning for blivande foraldrar.

Ovningen innehdller:
« en avslappningsdel som ar specifikt anpassad for gravida
- en visualiseringsdel med fokus pa barnet i magen

Dar finns ocksa den inspelade foreldsningen "Det nya livet" som tar upp

vanliga funderingar som manga blivande och nyblivna féraldrar har.

I Stod till blivande fordldrar (SoB) finns sidan "Att bli fordlder” lankad

i kapitlet "Dags att forbereda sig for tiden tillsammans med barnet".



https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/regionhalsan/vard/barnmorskemottagningarochgynekologi/bmm/utbildningsmaterial/filmade-forelasningar/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/att-bli-foralder/

Graviditet

Dokumentation
Nu ar TIK-autotexten som heter "Andra graviditetsbestket” klar och

tillganglig for alla. Den inkluderar &ven fragorna till Graviditetsregistret.

Syftet ar att autotexten ska vara vagledande och underlatta
dokumentationen for andra graviditetsbesotket.

Om ni har egna autotexter for andra graviditetsbesdket sa
behbver dessa raderas for att ni ska kunna anvanda den nya.

RS-skydd
Erbjudande om Beyfortus pa BB startar igen onsdag, 10 september.

Tank pd att atergad till att lagga till information om RS-skydd i
sammanfattning/eftervardsplan pa slutet av sommaren.

Eftervard

Remissinformation Akleja Kvinnoklinik fér Barnmorskemottagningar
VGR ar kompletterad med féljande text:

Patient som bedéms kunna ha kvarstdende besvar 3 mdnader post
partum kan i samband med ordinarie eftervdrdsbesék remitteras till
Akleja Kvinnoklinik.




Kikhosta

Kikhosta har vanligtvis sin hégsta spridning under augusti, och for att
stirka det preventiva arbetet sa ar det viktigt att betona vikten av
vaccination for att skydda mot sjukdomen.

Lankar till mer information

For personal inom vard och omsorg om vaccination
mot kikhosta for barn och gravida

Folkhdlsomyndigheten - vaccination mot kikhosta for gravida

Att forebygga kikhosta hos spadbarn

Folkhdlsomyndigheten - Faktabladet for dig som traffar

gravida och spadbarn i vé’lrdsammanhang



https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-kikhosta/for-personal-inom-vard-och-omsorg-om-vaccination-mot-kikhosta-for-gravida/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/

Nationell
sommarhalsning

De flesta barnmorskemottagningar i Sverige har
en anstrangd situation under sommaren.

Rekommendera gravida att genomfdra
graviditetskontroller och planerad férlossning
i hemregion.

Om den gravida dnskar féda i annan
region behdver den gravida i
normalfallet sjalv ombesdrja detta;
vid behov kravs godkand
betalningsférbindelse enligt
respektive regions rutiner.




HPV

P& vara externa hemsidor under e-tjénsten "Boka tid"
ar nu aldersspannet utdkat for HPV-vaccination.

77

Boka tid

Vaccination

* Obligatoriskt att fylla i
Vad vill du géra? *

() Jag ar gravid och vill vaccinera mig

@ Jaz ar mellan 18-26 ar och 6nskar vaccination mot HPV




Regionhadlsans mobila mottagning SRHR-buss

meddelar att de nu startar med sin digitala
mottagningsdel!

Invanare kan nu boka ett kostnadsfritt videobesék pa SRHR-bussen
for sdkorsaker inom sexuell och reproduktiva rattigheter och halsa,
som passar i formatet av ett videobesok.

De erbjuder tider varje vecka till barnmorska och
sjukskoterska fran SRHR-bussen och invanarna bokar
dessa via e-tjénster pd 1177-sida:
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-
vard/kontaktkort/SRHR-buss/

Tjansten kommer aven madjliggéra for att
ha uppféljningsbesdk for patienter i
bussen nar det behdvs samt att erbjuda
en eskalering fr&n anonyma
direkt-chattar som kommer genom
chatboten Liv.



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/SRHR-buss/
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