
 

Inbjudan  

Välkommen till 

Amningsutbildning i VGR! 

Vi är glada att bjuda in dig till en tvådagars 

amningsutbildning som ger dig grundläggande 
kunskap om amning och bröstmjölk. Denna 

utbildning är perfekt för dig som arbetar på 
barnmorskemottagning, förlossning, BB, neonatal, 
barnklinik, BVC eller som i ditt arbete kommer i 

kontakt med barn och föräldrar som ammar. 

Datum och tid: 10 nov 2026 8.30-16.00 och 18 nov 

2026, kl. 8.30-15.30 

Plats: Digitalt 

Målgrupp: Nyanställd personal eller om det var 

länge sedan du gick en amningsutbildning 

Anmälan: Anmäl dig redan nu via lärportalen: 

Utbildning: Amningsutbildning VGR. 

Sista anmälningsdag är 2 nov 2026 

Förberedelser: Genomför webbutbildningen 
“Amning, stöd i amningsstarten” innan kursstart. 

Kostnad: Utbildningen är kostnadsfri 
 
Utbildningen utgår från VGRs Regiongemensamma 

handbok och innehåller bland annat amning och 
blivande föräldrar, amningsstart, amning och 

immunologi, tillväxt första månaden, 
amningsproblem i starten, amning och diabetes samt 
amningsstöd vid olika komplikationer. 

 

Dagarna arrangeras av VGR amningsgrupp på uppdrag av 

Regionalt programområde Kvinnosjukdomar och 

förlossning 

Kontaktperson, Lina Höglund  lina.hoglund@vgregion.se 
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