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Sekretess/tystnadsplikt 
inom hälso- och 
sjukvården 



TEst

Sekretess/tystnadsplikt

Sekretess/tystnadsplikt innebär ett 
förbud att avslöja en uppgift

• Muntligen 

• Genom utlämnande av patientjournalen

• På något annat sätt

• Förbud att avslöja eller utnyttja en 

uppgift följer med anställning hos 

myndigheten



Hälso- och sjukvårdssekretess, offentlig
25 kap. 1 § OSL

• Huvudregeln – sekretess gäller om enskilds hälsotillstånd

och andra personliga förhållanden

• Undantag - om det inte står klart att uppgiften kan röjas 

utan att den enskilde eller närstående lider men

• Personliga förhållanden - psykisk ohälsa, adress, vid vilken 

enhet vård sökts och ekonomi

• Närstående - make/maka, sambo, barn, nära vänner

Notera att släktskap inte krävs!

• En prövning måste göra i det enskilda fallet!



Tystnadsplikt inom privat verksamhet, 
6 kap. 12 § PSL

• Den som tillhör eller har tillhört hälso- och 

sjukvårdspersonalen inom den enskilda hälso- och 

sjukvården får inte obehörigen röja vad han eller hon i 

sin verksamhet har fått veta om en enskilds hälsotillstånd

eller andra personliga förhållanden. Som obehörigt röjande 

anses inte att någon fullgör sådan uppgiftsskyldighet som 

följer av lag eller förordning

• Sekretess enligt OSL är vägledande för tolkningen av vad 

som är ett ”obehörigt röjande”

• IVO är överprövningsmyndighet



Barnet, vårdnadshavarna och sekretess

• Om det är uppgifter som behövs för att vårdnadshavaren ska 

kunna fullgöra sitt uppdrag som vårdnadshavare. Undantag vid 

betydande men, 12 kap 3 § OSL.

• Om det är andra uppgifter som vårdnadshavaren inte behöver 

för att ”fullgöra” sitt uppdrag gäller sedvanlig sekretess enligt 

OSL 25 kap/PSL 6 kap (endast ”vanligt” men/obehörigt röjande)

”När patienten är ett barn ska även barnets 

vårdnadshavare få information”

Barn och vårdnadshavare i hälso- och sjukvården - Frågor och svar om 

vård och behandling samt sekretess

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs2743-414864724-44/surrogate/Barn%20och%20v%c3%a5rdnadshavare%20i%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rden%20-%20Fr%c3%a5gor%20och%20svar%20om%20v%c3%a5rd%20och%20behandling%20samt%20sekretess%20.pdf


Information till barn och vårdnadshavare

• Sekretess-/tystnadspliktsbestämmelserna gäller 

Menprövning måste göras!

• Med barnets ökade mognad och stigande ålder ska hänsyn tas 

till barnets vilja

• Har två vårdnadshavare gemensam vårdnad kan vem som helst 

av dem begära ut en kopia av barnets journal eller annars ha 

rätt att få uppgifter

• Vid enskild vårdnad är det endast vårdnadshavaren som kan få 

ta del av journal/uppgifter alternativt samtycka till utlämnande 

av barnets journal



Tänk på detta!
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Huvudregel: Patientsekretess

Samtycke?

Sekretessbrytande regel?

Menbedömning!/Obehörigt röjande!



Patientdatalagen och 
Lag om sammanhållen 
vård och 
omsorgsdokumentation 



Patientdatalagen

• Vid vård av patienter ska det föras patientjournal 

• Journalen ska bidra till en god och säker vård av patienten

• En patientjournal är även en informationskälla för:

– Patienten

– Uppföljning och utveckling av verksamheten

– Tillsyn och rättsliga krav

– Uppgiftsskyldighet enligt lag

– Forskning

• Uppgifter ska hanteras och förvaras så att inte obehöriga 
får tillgång till dem

• Skydda patientens personliga integritet

PDL 2008:355



Sammanhållen 
vård- och omsorgsdokumentation

Uppgifter från annan vårdgivare (privat/region) ex NPÖ

Tillåtet - Om aktuell patientrelation och det finns ett samtycke

- Uppgifterna kan antas ha betydelse för att förebygga,

utreda eller behandla sjukdom eller skada hos patienten

Otillåtet - Om patienten begärt yttre spärr 

- Annat skäl tex undervisning, kvalitetsuppföljning

Undantag - Om fara för liv/hälsa och patientens samtycke inte kan

inhämtas. 

- Uppgifterna ska antas ha betydelse för den akuta vården

SVOD 2022:913



Sammanhållen 
vård- och omsorgsdokumentation forts

• Om patienten är ett barn:

– 3 kap 1 § - SAMTYCKE från barn eller vårdnadshavare 

krävs INTE!!

• Vårdnadshavare kan INTE spärra uppgifter om barnet

• Vårdgivaren kan ta del av uppgifter om 

-Det finns aktuell patientrelation

-Uppgifterna kan antas ha betydelse för att förebygga, 

utreda, behandla sjukdom eller skada hos patienten

SVOD 2022:913



Inkomna frågor
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Förutsättningar för att ta del av 
information i NPÖ/Asynja Visph

• Nylistade barn på BVC där BVC flera gånger har bjudit in 

barnet till BVC utan att ha fått kontakt. Då skulle det vara 

bra att kunna se i NPÖ om barnen har fått sina besök och 

BVC behöver inte känna oro. 

• Vad gäller?

Är det strikt förbjudet i alla lägen att gå in i NPÖ såvida 

inte vårdnadshavare muntligt godkänner? 
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Felaktiga uppgifter i folkbokföringen

Om ni upptäcker att en familj inte är bosatta på den adress 

de anger är ni skyldiga att anmäla detta till Skatteverket, 

SKR, underrättelseskyldighet enligt folkbokföringslagen.

Underrättelseskyldighet, felaktiga uppgifter i folkbokföringen 

| SKR
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https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/ekonomisktbistandforsorjning/lagarregler/underrattelseskyldighetfelaktigauppgifterifolkbokforingen.78015.html


Dokumentation av kontaktuppgifter i 
journal

• Barn placerat i familjehem med hemlighållande av 

vistelseort sedan födelsen, barnet har vanligt 

personnummer och journalen är Förseglad. 

• Enligt socialtjänsten som placerat barnet gäller planeringen 

nu och bedöms vara långsiktig, men beslutet av 

hemlighållande av ort m.m. kommer att omprövas enligt 

rutin. Hur ska kontaktpersoner för barnet anges i 

journalen? 

2025-04-17



Utlämnande av journal till ny BVC

• Mamma och barn flyttar, emot pappas vilja, och har nu 

skyddad identitet. BHV-ssk kan inte läsa NPÖ. Är en hel del 

med detta barn. Mamman har flytt då hon inte vågat 

stanna kvar i relationen med pappan, vårdnadstvist pågår. 

• Hur ska man tänka? För barnets bästa är det viktigt att 

journal överförs. Vet inte om pappan godkänner att journal 

skickas, vill heller inte berätta något för pappan, eftersom 

barnet har skyddad identitet av en anledning. 
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Utlämning av journal forts.

• Vid begäran/rekvisition av journal där en del notat finns 

under "undantag från direkt åtkomst " även gjorts en 

orosanmälan. Ska dessa uppgifter lämnas ut till nästa BVC 

eller inte?
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Vaccination för LVU-placerat barn

Ett tidigare ovaccinerat barn kommer till BVC tillsammans 

med familjehemsförälder. De biologiska föräldrarna har 

tidigare motsatt sig vaccination. Barnet är placerat enligt 

LVU. 

Får du påbörja vaccination vid besöket?
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Dokumentation om 
ägg/spermiedonation i journal 

• Föräldrapar besvikna och kritiska till att 

dokumentation om äggdonation finns i barnens 

journal. Vill inte berätta för barnet att tillkomst skett 

genom äggdonation, men barnet kan framöver få 

reda på detta genom journalen, vilket de inser är 

olämpligt.

• Vad gäller?
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Styrande, stödjande dokument ”livlinor” 

➢Riktlinje skyddade personuppgifter 2021-2026

➢Rutiner och styrande dokument Barn - Vårdgivarwebben 

Västra Götalandsregionen (vgregion.se)

➢Rutin vårdnadshavares och barns utökade/begränsade

åtkomst till barns journal via direktåtkomst

➢Patienter med skyddade personuppgifter och barn 

placerade i samhällsvård

➢Vägledning vid utlämnande av patientjournal i 

Regionhälsan.pdf
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/fc21a454-6931-46f9-8cb9-af78a9d1e8f7?a=false&guest=true
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/jvn/rutiner-och-styrande-dokument-barn-jvn/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8635-1878377568-47/surrogate/V%C3%A5rdnadshavares%20och%20barns%20ut%C3%B6kadebegr%C3%A4nsade%20%C3%A5tkomst%20till%20barns%20journal%20via%20direkt%C3%A5tkomst-1.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs2743-414864724-379/surrogate/Patienter%20med%20skyddade%20personuppgifter%20och%20barn%20placerade%20i%20samh%c3%a4llsv%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs4009-92912883-246/surrogate/V%c3%a4gledning%20vid%20utl%c3%a4mnande%20av%20patientjournal%20i%20Regionh%c3%a4lsan.pdf


Tack för oss!

• Per Gylén, chefsläkare

per.gyllen@vgregion.se

• Jasmine Nikolovski, jurist Närhälsan och regionhälsan

• Jasmine.nikolovski@vgregion.se
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