V@Y visTrA
V¥ GOTALANDSREGIONEN

Lathund KVA-koder
Reviderad datum: 2025-03-20

Publicerat for Ungdomsmottagningen, Regionhdlsan

KVA Lathund,
UM-urval med beskrivningstexter

KVA &r en klassifikation av vardatgarder.

Syftet ar:
e att kunna kartldgga vad verksamhetens resurser anvands till
e att kartldgga vad vi gor inom verksamheten
e att ha mojlighet att sdka ut specifika data om olika insatser

For att uppna syftet kravs att KVA-koder anvands pa ett likartat satt i verksamheten. P3 det sattet
kan KVA bidra till att beskrivningen av vardens innehall blir enhetlig.

KVA-koder ska darfor anges vid alla besok, bade fysiska moten, videobesok och distanskontakter som
ersatter besok. Ange de viktigaste KVA-koderna som ger en sammanfattning av vad som gjorts. Hur
just Distanskontakter skall kodas beskrivs mer i detalj har: Lathund Dokumentation Distanskontakter

Ungdomsmottagningar Regionhélsan (vgregion.se)

Denna lathund innehaller ett urval ur Socialstyrelsens kodverk anpassat for
ungdomsmottagningarnas verksamhet. Hela KVA-katalogen finns att lisa pa Socialstyrelsens
webbplats. P4 ungdomsmottagningarna ska i forsta hand nedanstaende urval anvandas. Anvand sa fa
koder som méjligt men som dnda beskriver aktuell/a atgard/er.

For vagledning kring hur KVA-koderna ska anvandas och vilka KVA-koder som med férdel kan
anvandas tillsammans, 1ds beskrivningstexterna. Las dven Socialstyrelsens Anvisningar fér kodning av

vardatgarder.

KVA-koder som féljs i Prisma (uppdateras/dndras vid behov):

DV046 - Akutp piller DLO12 - Preventivmedelssamtal
AV018 - Anamnes XT001 - Remiss

AWO017 - Avslutande av vardplan UX118 - SEXIT Erbjudits

ZV044 - Behandling administrerad via internet AV144 - SEXIT Utfort

UX121 - Chatt AV097 - Smittsparning

XS903 - Gruppbesok ZV051 - Telemedicin

TLCOO, TQX20 - LARC insattning UX991 - Uteblivet

GDO008 - Orosanmalan


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-9996/surrogate/Lathund%20Dokumentation%20Distanskontakter%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-9996/surrogate/Lathund%20Dokumentation%20Distanskontakter%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2016-9-25.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2016-9-25.pdf
https://prisma.medrave.com/ResurserUM
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Kod |Benamning Forklarande text
AU118 | Strukturerad suicidriskbedémning Strukturerad bedémning och dokumentation av risken fér att
patienten ska utfora sjalvmordshandling.
AU123 | Upprattande av sakerhetsplan Upprattande eller revidering av skriftlig sdkerhetsplan
tillsammans med den unge
AW999 | Annan specificerad utredning Anvéands vid utférd mikroskopering
GDO001 | Anmalan enligt lag Anvéands vid smittskyddsanmalan
Anmilan enligt Sol angdende barn med Anmalan.tlll SOflaInamndgn P:nllgt 14 kap 1 § S.oL ay for.hallande
GD008 . som kan innebaéra att socialndmnden behover ingripa till ett
moijligt skyddsbehov
barns skydd
ZV020 | Anvdndande av tolk
TLCOO Inlaggm'ng av intrauterint
preventivmedel (IUP)
DV046 Lakemedelsbehandling, utdelning av anvands vid utldmnande av akutp-piller
enstaka dos
DLO12 Preventivmedelsutredning- och
behandling Radgivning, utprovning och lakemedelsforskrivning.
XT1001 Remiss UNS
UX560 RUtlr?maSSIg? fragor om vald i néra Anges nar patienten har fyllt i SEXIT eller nér rutinmassiga fragor
relationer stéllda om vald stallts muntligt.
Frageformular och samtalsverktyg for att identifiera sexuellt
UX118 | SEXIT sarskilt risktagande eller utsatta unga, samt unga med
erfarenhet av vald.
7V051 | Telemedicin (se lathund distanskontakt) T.|Ilaggskod. Anvands endast for skriftlig distanskontakt och
videosamtal.
UX991 | Uteblivet Patienten har uteblivit fran bokat besok utan att meddela sig
TLC10 Uttagning av intrauterint preventivmedel

(IUP)

BM/SSK

PFO07 |Bedomning av fornimmelser i samband Till exempel i samband med sex, menstruation och relaterade
med genitala och reproduktiva genitala eller reproduktiva funktioner sasom smarta och obehag
funktioner vid omslutande sex, smdrtsamma menstruationer, férnimmelser

forknippade med onani.

PFO04 |Bedodmning av menstruationsfunktioner |Beddmning av funktioner avseende menstruationscykeln,

blédningsmangd etc.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-9996/surrogate/Lathund%20Dokumentation%20Distanskontakter%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
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QV006 | Information/undervisning om Information och undervisning om anvandning av lakemedel
medicinering inklusive beskrivning av dess effekter.
DV063 | Radgivande samtal Radgivning av vasentligt storre omfattning an vad som
férekommer vid ordindra besok.
XV007 | Uppfoljning och kontroll av insatt Anvands till exempel vid uppfdljning efter behandling av

behandling

mensbesvadr, svampbehandling mm.

QV009 | Information/undervisning i samband Information och undervisning om reproduktion och om
med familjeplanering preventivmedel.

TLCOO |Inlaggning av intrauterint Insattning av spiral
preventivmedel

TQX20 | Inlaggning av subkutant Insattning av p-stav
lakemedelsimplantat

DV046 | Liakemedelsbehandling Anvinds endast vid utdelning av akutp-piller

DLO12 | Preventivmedelsutredning- och Radgivning, utprovning och ldkemedelsférskrivning.
behandling

DA021 | TENS, Transkutan nervstimulering

TLC10 |Uttagning av intrauterint preventivmedel | Spiraluttag

TQX30

Uttagning av subkutant
lakemedelsimplantat

Uttag av p-stav

AV061 | Annan specificerad provtagning Graviditetstest. Anvands endast for graviditetstest.

DUO0O06 | Psykologisk forberedelse infér abort

DU112 | Stodjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hanfors till
systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal,
motivationssamtal

DU004 | Stédjande/radgivande samtal efter abort

GDO001 | Anmalan enlig lag Anmalan som regleras i lag. T.ex. anmalan enligt
smittskyddslagen,

QV008 | Information/undervisning om sexualitet

AKO0O06 | Klinisk undersékning av penis och pung

ALO08 | Klinisk undersékning av vulva, vagina,

portio

DT026 | Ordination av ldkemedel Anvinds vid klamydiabehandling. Atgarder i samband med
insattning, utvardering och utsattning av lakemedel. Innefattar
t.ex. Overvdganden tillsammans med patienten,
receptforskrivning, skriftliga instruktioner samt utvardering av
effekt och biverkningar.

QX001 | Prevention av smittsamma sjukdomar Anvands tillsammans med DV063 vid utlamning av kondom

AV034 | Provtagning UNS All provtagning t.ex. STI, odling, pH (ej graviditetstest)

DV063 | Radgivande samtal Radgivning av vasentligt stérre omfattning dn vad som
férekommer vid ordindra besok.

AV097 | Smittsparning

XV007 | Uppfoljning och kontroll av insatt Anvands till exempel vid uppféljning efter behandling av

behandling

mensbesvar, svampbehandling mm.
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TLE10 |Avlagsnande av fraimmande kropp i
vagina
PFOO7 |Bedodmning av fornimmelser i samband Till exempel i samband med sex, menstruation och relaterade
med genitala och reproduktiva genitala eller reproduktiva funktioner sdésom smarta och obehag
funktioner vid omslutande sex, smdrtsamma menstruationer, férnimmelser
forknippade med onani.
PFO03 | Beddmning av sexuella funktioner Bedomning av psykiska och fysiska funktioner avseende
sexualiteten
QV003 | Egenvard Information och undervisning i egenvard/egenbehandling
QV008 | Information/undervisning om sexualitet
AKO0O06 | Klinisk undersékning av penis och pung
ALO08 | Klinisk undersékning av vulva, vagina,
portio
AW999 | Annan specificerad utredning Anvands vid mikroskopering
QV007 |Radgivning/samtal om smarta Muntlig och skriftlig information och undervisning om

smartfysiologi och behandling av smarta, inklusive egenvard,
anvands till exempel vid dysmenorré, vulvodyni

DV121 | Enkla rdd om alkohol Information och korta, generella rad om alkoholvanor

DV030 | Halsosamtal Samtal om levnadsvanor som kost och motion, sémn samt om
alkohol, narkotika, tobak samt om sex och samlevnad

DU118 | Motiverande samtal (Ml) Samtalsmetodik, som syftar till att framja patientens motivation
till beteendeforandring av livsféringsrelaterade problem. Kan ges
som kort intervention eller i tillagg till psykologisk, psykosocial
behandling eller I1akemedelsbehandling. Systematisk
manualbaserad samtalsmetodik.

DV063 | Radgivande samtal Radgivning av vasentligt stérre omfattning 4n vad som
forekommer vid ordinara besok.

DV142 |Radgivande samtal om matvanor Radgivande dialog om matvanor anpassad till patientens hélsa,
riskniva och andra forutsattningar

DV200 | Utfardande av recept pa fysisk aktivitet

(FaR)

PQO06 | Bedémning av att ha parrelationer Beddmning av att skapa och bibehalla néra eller romantiska
relationer mellan personer sasom mellan man och hustru,
mellan dlskande eller sexualpartner. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller
observation

DV063 | Radgivande samtal Radgivning av vasentligt stérre omfattning dn vad som
forekommer vid ordinéra besok.

GBO015 | Radgivning/samtal om vald i nara Kan anvindas tillsammans med ZV350 Atgard relaterad till

relationer valdsutsatthet

GBO009 | Strukturerad patientutbildning till exempel ACT, Mindfulness, PINFO. Kan anvandas tillsammans
med XS903 Gruppbesodk

DU112 |Stoédjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hanfors till

systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal,
motivationssamtal
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GDO008 | Anmalan enligt socialtjanstlagen Anmalan till socialndmnden enligt 14 kap 1 § SoL av férhallande
som kan innebdra att socialndmnden behover ingripa till ett
barns skydd

UX121 | Chatt Digital skriftlig distanskontakt, Ej 1177 meddelandefunktion

XS004 | Distanskonsultation Genomgang av patientdrende efter kontakt (extern remiss, brev,
e-post, telefon, telemedicin). Bedomningen ska journalforas.
Anvands till exempel vid telefonrond

XS150 | Hanvisning till socialtjanst Formedling av kontakt. Tilldggskod ZV350 kan anges vid atgard
relaterad till valdsutsatthet

XS003 | Information och radgivning med patient | Innefattar skriftlig kommunikation med patient som ska

per brev eller 1177 journalféras

XS012 | Information och radgivning med patient | Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalféras

per telefon

XS001 |Information/radgivning med foretradare | Méte dar ndgon féretradare for patienten (vardnadshavare, god

fr patient man, anhorig, narstaende eller annan som patienten sjalv utsett
som foretrddare) moter halso- och sjukvardspersonal utan att
patienten dar med. Samtalet ska journalféras

GDO002 | Intyg, enklare Till exempel intyg till skolor, CSN och intyg till ansékan om
faststallande av kon.

XS007 | Konferens med patient Konferens med patient och/eller patientens féretradare
(vardnadshavare, anhorig, narstaende eller annan som patienten
sjalv utsett som foretradare) och halso- och sjukvardspersonal

XS008 | Konferens om patient Konferens utan att patienten och/eller patientens foretradare ar
narvarande. Sammanfattning av anamnes och kliniska fakta.
Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Kan omfatta en eller
flera yrkeskategorier fran en eller flera olika specialiteter. Varje
deltagare kan dokumentera sin insats pa sin enhet. Inkluderar
natverksmote.

UX991 | Patienten har uteblivit fran bokat besok

XT001 |Remiss UNS

XV006 |Sarskilt omfattande forberedelser eller Sarskilt omfattande innebar arbete utover det som vanligtvis

efterarbete ingar i enhetens forberedelser och efterarbete med
inskrivning/utskrivning, inldsning av omfattande
journalhandlingar, kontakter med andra enheter, sékning i
referenslitteratur etc.

XS902 | Teambesdk Oppenvérdsbesdk dir en patient traffar ett vrdteam, t.ex.
tretraff vid behandling av vulvasmarta

ZV020 | Anvandande av tolk

AK006 | Klinisk undersékning av penis och pung

ALO08 | Klinisk undersdkning av vulva, vagina,

portio

ZV051 |Telemedicin (se lathund distanskontakt) | Tilldggskod. Anvénds endast for skriftlig distanskontakt och
videosamtal.

ZV043 |zZVv043 Ovriga besdk utanfér vardenheten | Tillaggskod

ZV350 |Atgard relaterad till valdsutsatthet Tillaggskod till annan atgédrd utford vid valdsutsatthet



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-9996/surrogate/Lathund%20Dokumentation%20Distanskontakter%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
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Kurator/Psykolog

Kartlaggning/Bedomning

Kod Benamning Forklarande text
PQO06 | Bedémning av att ha parrelationer Beddmning av att skapa och bibehalla néra eller romantiska

relationer mellan personer sasom mellan man och hustru,
mellan dlskande eller sexualpartner. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller
observation

AV115 | Bedomning av levnadsomstandigheter Fordjupad kartldaggning och analys av individens personliga
forhallanden (innefattande t.ex. boende, ekonomi, arbete,
fritidsintressen) och néatverk (innefattande t.ex.
familjeférhallanden, sociala kontakter, myndighetskontakter).

PFO03 | Beddmning av sexuella funktioner Bedomning av psykiska och fysiska funktioner avseende
sexualiteten
AVO018 |Inhamtande av anamnes Inhdmtande av uppgifter fran patient, ndrstaende eller annan

person och/eller ur tidigare dokumentation. Anvéands vid
mottagningssamtal.

AUO002 | Klinisk bedomning av psykologiska Beddmning av individens personlighet, psykologiska

funktioner begransningar och resurser vilken grundas pa observation och
klinisk intervju. Bedomningen kan syfta till att ge underlag for
exempelvis beslut om psykoterapi eller annan psykologisk
behandling. Avser bedomningar dar standardiserat instrument ej
anvands.

AUO009 | Klinisk undersékning av psykiskt tillstand | Undersékning av bland annat individens upptradande,
kommunikationsférmaga, kognitioner, stamningsldge och
forekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk
intervju

AUO009 | Klinisk undersékning av psykiskt tillstand | Undersékning av bland annat individens upptréadande,
kommunikationsférmaga, kognitioner, stamningslage och
forekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk

intervju
UX560 | Rutinmassiga fragor om vald i nara Anges nér patienten har fyllt i SEXIT eller nér rutinmassiga fragor
relationer stallda om vald stéllts muntligt.
UX118 | SEXIT Frageformuldr och samtalsverktyg for att identifiera sexuellt

sarskilt risktagande eller utsatta unga, samt unga med
erfarenhet av vald.

AUO011 | Skattning av psykiska symtom Beddmning av bl.a. individens upptradande,
kommunikationsférmaga, kognitioner, stamningslage och
forekomst av psykiska symtom etc. grundad pa undersdkning
med hjalp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju
eller motsvarande. Undersokningen syftar till att kartlagga
psykiska symtom avseende forekomst, frekvens och
svarighetsgrad. T.ex. BDI, MADRS, CORE-10,

AUO011 | Skattning av psykiska symtom Beddmning av bl.a. individens upptradande,
kommunikationsférmaga, kognitioner, stamningslage och
forekomst av psykiska symtom etc. grundad pa undersdkning
med hjalp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju
eller motsvarande. Undersékningen syftar till att kartlagga
psykiska symtom avseende forekomst, frekvens och
svarighetsgrad. T.ex. BDI, MADRS, CORE-10,
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AUO06

Standardiserad intervju

Intervju med hjalp av vedertaget standardiserat instrument till
exempel MINI

AU119

Strukturerad bedémning av alkohol- och
drogvanor

Med anvdndning av for andamalet avsett standardiserat
instrument genomford beddmning av patientens alkohol- och
drogvanor. Exempel pa instrument dr AUDIT och DUDIT

AU118

Strukturerad suicidriskbedémning

Strukturerad bedémning av risken for att patienten ska utféra
sjalvmordshandling. | atgarden ingar systematisk inhamtning av
relevanta anamnestiska data, bedémning av psykiskt status och
en, med beaktande av anamnesuppgifter, statusfynd samt kdanda
risk- och skyddsfaktorer, gjord vardering av risken for
sjalvmordshandling. | atgarden ingar dven dokumentation av en
strukturerad formulering av bedémarens vardering av risken.

AU123

Upprattande av sdkerhetsplan

Upprattande eller revidering av skriftlig sakerhetsplan
tillsammans med den unge

Behandlande/stodjande atgarder

DU009

Annan specificerad psykologisk
behandling

Psykologisk behandling som inte klassificeras med egen kod

Dvi21

Enkla rad om alkohol

Information och korta, generella rad om alkoholvanor

Qvoos

Information/undervisning om sexualitet

DuU022

Interpersonell psykoterapi (IPT)

Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i
enlighet med interpersonell teori

DUO11

Kognitiv beteendeterapi (KBT)

Psykoterapi som syftar till att férandra de tankar, kdnslor och
beteenden som antas skapa psykiska problem och darmed
minska symtom samt férebygga att psykiska problem
aterkommer. Viktiga delar av behandlingen ar att forbattra olika
typer av fardigheter och exponering med responsprevention.
Bygger pa kognitiva och inldrningspsykologiska teorier

DU032

Mindfulness

Atgird som innebér utévande av medveten narvaro
(mindfulness), i grupp eller individuellt, eller
fardighetstraning/psykoedukation géllande medveten néarvaro.

DU118

Motiverande samtal (Ml)

Samtalsmetodik, som syftar till att frdmja patientens motivation
till beteendeférandring av livsféringsrelaterade problem. Kan ges
som kort intervention eller i tillagg till psykologisk, psykosocial
behandling eller lakemedelsbehandling. Systematisk
manualbaserad samtalsmetodik.

GB00O4

Patientrelaterad extern information

Avser dels dverrapportering av patient till annan enhet och dels
information och/eller utbildning avseende en viss patients behov
till externa enheter

DU008

Psykodynamisk psykoterapi (PDT)

Psykoterapi som syftar till att patienten ska fa kontakt med,
forstaelse for och kunskap om egna kanslor och livsmonster och
hur hen fungerar i relation till andra och sig sjalv for att
darigenom minska psykiska symtom samt férebygga att de
aterkommer. Underséker och bearbetar upplevelser och minnen
i patientens liv. Bygger pa psykoanalytisk och psykodynamisk
teori

DUO0O06

Psykologisk forberedelse infor abort

DuU023

Psykopedagogisk behandling

Samtal dar pedagogiska metoder anvands fér undervisning och
radgivning. Atgarden syftar till att 6ka patientens kunskap om
sina symtom och sin funktionsnedsattning samt utveckla
patientens fardigheter i att hantera sin livssituation. Avser
psykopedagogisk behandling som inte ingar som en integrerad
del i en behandling som kodas pa annat satt.
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DU114 | Psykosocial behandling vid kris och Psykosocial samtalsbehandling for att hantera kris- och
trauma traumaupplevelser genom fysiskt och/eller psykologiskt

omhédndertagande och ibland bearbetning. Kan ha olika teoretisk
grund.

DV063 | Radgivande samtal Radgivning av vasentligt stérre omfattning dn vad som
forekommer vid ordindra besok.

DV142 | Radgivande samtal om matvanor Radgivande dialog om matvanor anpassad till patientens hélsa,
riskniva och andra forutsattningar

QV007 | Radgivning/samtal om smaérta Muntlig och skriftlig information och undervisning om
smartfysiologi och behandling av smaérta, inklusive egenvard,
anvands till exempel vid dysmenorré, vulvodyni

GBO015 | Radgivning/samtal om vald i nara Kan anvindas tillsammans med ZV350 Atgérd relaterad till

relationer valdsutsatthet

QKO0O05 | Stresshantering Innefattar att hantera krav, relationer, ansvarstagande, stress
etc.

GBO009 | Strukturerad patientutbildning till exempel ACT, Mindfulness, PINFO. Kan anvandas tillsammans
med XS903 Gruppbestdk

QK008 |Stod vid sorgearbete

DU112 | Stédjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte héanférs till
systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal,
motivationssamtal

DUO004 | Stodjande/radgivande samtal efter abort

DU113 | Systematiskt stédjande samtal Stédjande psykosocial behandling grundad i vetenskaplig teori.
Behandlingen genomfors enligt etablerad modell och inbegriper
systematisk utvardering. Syftar till att hjdlpa patienten att bli
medveten om, forsta och hantera tankar och kanslor samt att
hitta nya l6sningar. Utgar fran ett salutogent férhallningssatt.
Kan ha olika teoretisk bakgrund.

DV200 | Utfardande av recept pa fysisk aktivitet

(FaR)

Ovriga atgirder

XS903 | Gruppbesok Oppenvardsbesdk dar fler 3n en patient samtidigt méter hilso-
och sjukvardspersonal, t,ex, ACT, mindfulness, Ung utsatt
XS150 | Hanvisning till socialtjanst Férmedling av kontakt. Tilliggskod ZV350 kan anges vid atgard
relaterad till valdsutsatthet
XS003 | Information och radgivning med patient | Innefattar skriftlig kommunikation med patient som ska
per brev eller 1177 journalféras
XS012 | Information och radgivning med patient | Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalféras
per telefon
XS001 |Information/radgivning med foretradare | Méte dar nagon féretradare for patienten (vardnadshavare, god
for patient man, anhorig, narstaende eller annan som patienten sjalv utsett
som foretrddare) moter halso- och sjukvardspersonal utan att
patienten ar med. Samtalet ska journalforas
XS007 | Konferens med patient Konferens med patient och/eller patientens foretradare
(vardnadshavare, anhorig, narstaende eller annan som patienten
sjalv utsett som foretradare) och halso- och sjukvardspersonal
XS008 | Konferens om patient Konferens utan att patienten och/eller patientens foretradare ar

narvarande. Sammanfattning av anamnes och kliniska fakta.
Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Kan omfatta en eller
flera yrkeskategorier fran en eller flera olika specialiteter. Varje
deltagare kan dokumentera sin insats pa sin enhet. Inkluderar
natverksmote.
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GBO004 | Patientrelaterad extern information Avser dels 6verrapportering av patient till annan enhet och dels
information och/eller utbildning avseende en viss patients behov
till externa enheter

QX001 | Prevention av smittsamma sjukdomar Anvénds tillsammans med DVO063 vid utldamning av kondom

QT016 |Radgivning till ndrstdende Samtal med nérstdende for att ge information, rad eller stéd om
ex forhallningssatt.

AV097 | Smittsparning

AWO010 | Uppféljning av SIP Uppfoljning av samordnad individuell plan som uppréttats enligt
16 kap. 4 § halso- och sjukvardslagen eller enligt 4 kap.

AU124 | Upprattande av SIP Upprattande av plan enligt 16 kap. 4 § halso- och sjukvardslagen

respektive 2 kap. 7 § socialtjanstlagen.

Administrativa koder

GDO008 | Anmalan enligt socialtjanstlagen Anmalan till socialndmnden enligt 14 kap 1 § Sol av férhallande
som kan innebdra att socialndmnden behdver ingripa till ett
barns skydd

ZV020 | Anvandande av tolk

AWO017 | Avslutande av vardplan Satts nar samtalskontakten anses avslutad

UX121 | Chatt Digital skriftlig distanskontakt, Ej 1177 meddelandefunktion

XS903 | Gruppbesdk Oppenvardsbessk dar fler dn en patient samtidigt méter hélso-
och sjukvardspersonal, t,ex, ACT, mindfulness, Ung utsatt

GDO002 | Intyg, enklare Till exempel intyg till skolor, CSN och intyg till ans6kan om
faststdllande av kon.

UX991 | Patienten har uteblivit fran bokat bestk

XTO001 |Remiss UNS

XV006 | Sarskilt omfattande forberedelser eller | Sarskilt omfattande innebar arbete utéver det som vanligtvis

efterarbete ingar i enhetens forberedelser och efterarbete med
inskrivning/utskrivning, inldsning av omfattande
journalhandlingar, kontakter med andra enheter, sokning i
referenslitteratur etc.

XS902 | Teambesok Oppenvérdsbesok dar en patient traffar ett vardteam, t.ex.

tretraff vid behandling av vulvasmarta

Tillaggskoder

ZV044 | Behandling administrerad via internet Tillaggskod. Till exempel KBT pa natet. Anvands da ihop med
DUO11

ZV051 | Telemedicin Tillaggskod. Anvands endast for skriftlig distanskontakt och
videosamtal.

ZV350 Atgérd relaterad till valdsutsatthet Tillaggskod till annan atgard utford vid valdsutsatthet

ZV043 | Ovriga besok utanfér vardenheten Tillaggskod
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Koderna sorterade i bokstavsordning

Kod Benamning A-O Forklarande text

GDO001 A ;| lie | Anmalan som regleras i lag. T.ex. anmalan enligt

nmaian enlig lag smittskyddslagen,

GDO008 Anmalan enligt socialtjanstlagen Anmadlan till socialndmnden enligt 14 kap 1 § SoL av
forhallande som kan innebara att socialndmnden behover
ingripa till ett barns skydd

AV061 Annan specificerad provtagning Graviditetstest. Anvands endast for graviditetstest.

DUO009 Annan specificerad psykologisk Psykologisk behandling som inte klassificeras med egen kod

behandling

ZV020 Anvandande av tolk

TLE10 Avldgsnande av frammande kropp i

vagina
AWO017 ‘ Avslutande av vardplan Satts nar samtalskontakten anses avslutad
PFOO7 B 46 . forni | . band Till exempel i samband med sex, menstruation och
edomning av fornimmeiser 1 samban relaterade genitala eller reproduktiva funktioner sdsom
med genitala och reproduktiva smarta och obehag vid omslutande sex, smartsamma
funktioner menstruationer, fornimmelser forknippade med onani.

AV115 Bedomning av levnadsomstandigheter Fordjupad kartlaggning och analys av individens personliga
forhallanden (innefattande t.ex. boende, ekonomi, arbete,
fritidsintressen) och néatverk (innefattande t.ex.
familjeférhallanden, sociala kontakter, myndighetskontakter).

PFO04 Beddmning av menstruationsfunktioner | Bedémning av funktioner avseende menstruationscykeln,
blédningsmangd etc.

PFOO3 Beddmning av sexuella funktioner Bedomning av psykiska och fysiska funktioner avseende
sexualiteten

PQO06 Beddmning av att ha parrelationer Beddmning av att skapa och bibehalla nira eller romantiska
relationer mellan personer sasom mellan man och hustru,
mellan dlskande eller sexualpartner. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
bedémningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller
observation.

Z\V044 Behandling administrerad via internet Tillaggskod. Till exempel KBT pa natet. Anvands da ihop med
DUO11

XS004 D K ltati Genomgang av patientarende efter kontakt (extern remiss,

Istanskonsultation brev, e-post, telefon, telemedicin). Bedomningen ska
journalféras. Anvands till exempel vid telefonrond

Qvo03 E . Information och undervisning i egenvard/egenbehandling

genvard

DV121 Enkla rad om alkohol Information och korta, generella rdd om alkoholvanor

XS903 G . Oppenvérdsbesok dér fler &n en patient samtidigt méter

ruppbesok hélso- och sjukvardspersonal, t,ex, ACT, mindfulness, Ung
utsatt

DV030 . Samtal om levnadsvanor som kost och motion, sdmn samt om

H:lsosamtal

alkohol, narkotika, tobak samt om sex och samlevnad
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XS150 Héanvisning till socialtjanst Formedling av kontakt. Tilldggskod ZV350 kan anges vid
atgard relaterad till valdsutsatthet
XS003 I £ . h radeivni Innefattar skriftlig kommunikation med patient som ska
nformation och radgivning med journalféras
patient per brev eller 1177
XS012 Information och radgivning med patient | Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalféras
per telefon
XS001 Information/radgivning med Moéte dar nagon foretradare for patienten (vardnadshavare,
foretradare for patient god man, anhorig, ndrstaende eller annan som patienten sjalv
utsett som foretradare) moter halso- och sjukvardspersonal
utan att patienten ar med. Samtalet ska journalforas
QVv009 Information/undervisning i samband Information och undervisning om reproduktion och om
med familjeplanering preventivmedel.
QV006 Information/undervisning om Information och undervisning om anvandning av lakemedel
medicinering inklusive beskrivning av dess effekter.
QVvoos8 Information/undervisning om sexualitet
AV018 Inhdmtande av anamnes Inhdmtande av uppgifter fran patient, narstaende eller annan
person och/eller ur tidigare dokumentation. Anvands vid
mottagningssamtal.
TLCOO Inldggning av intrauterint Insattning av spiral
preventivmedel
TQX20 Inldggning av subcutant Insattning av p-stav
lakemedelsimplantat
DUO022 Interpersonell psykoterapi (IPT) Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod
i enlighet med interpersonell teori
GDO002 Intyg, enklare Till exempel intyg till skolor, CSN e och intyg till ansokan om
faststdllande av kon.
AU002 KI' isk beddmni kologisk Beddmning av individens personlighet, psykologiska
Inisk bedomning av psykologiska begransningar och resurser vilken grundas pa observation och
funktioner klinisk intervju. Bedémningen kan syfta till att ge underlag for
exempelvis beslut om psykoterapi eller annan psykologisk
behandling. Avser beddmningar dar standardiserat
instrument ej anvands.
AU009 | Klinisk undersékning av psykiskt Undersékning av bland annat individens upptrédande,
tillstand kommunikationsférmaga, kognitioner, stamningslage och
forekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk
intervju
DUO11 Kognitiv beteendeterapi (KBT) Psykoterapi som syftar till att fordndra de tankar, kdnslor och
beteenden som antas skapa psykiska problem och darmed
minska symtom samt forebygga att psykiska problem
aterkommer. Viktiga delar av behandlingen ar att forbattra
olika typer av fardigheter och exponering med
responsprevention. Bygger pa kognitiva och
inldarningspsykologiska teorier
XS007 Konferens med patient Konferens med patient och/eller patientens foretradare

(vardnadshavare, anhorig, narstaende eller annan som
patienten sjalv utsett som féretradare) och hilso- och
sjukvardspersonal
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XS008

Konferens om patient

Konferens utan att patienten och/eller patientens féretradare
ar narvarande. Sammanfattning av anamnes och kliniska
fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Kan omfatta
en eller flera yrkeskategorier fran en eller flera olika
specialiteter. Varje deltagare kan dokumentera sin insats pa
sin enhet. Inkluderar ndtverksmote.

DVv046

Lékemedelsbehandling

Anvéands endast vid utdelning av akutp-piller

DU032

Mindfulness

Atgird som innebir utévande av medveten nirvaro
(mindfulness), i grupp eller individuellt, eller
fardighetstraning/psykoedukation géllande medveten
narvaro.

DU118

Motiverande samtal (Ml)

Samtalsmetodik, som syftar till att framja patientens
motivation till beteendeférandring av livsforingsrelaterade
problem. Kan ges som kort intervention eller i tilldgg till
psykologisk, psykosocial behandling eller
lakemedelsbehandling. Systematisk manualbaserad
samtalsmetodik.

DT026

Ordination av ldkemedel

Anvinds vid klamydiabehandling. Atgarder i samband med
insattning, utvardering och utsattning av lakemedel.
Innefattar t.ex. 6vervdganden tillsammans med patienten,
receptforskrivning, skriftliga instruktioner samt utvardering av
effekt och biverkningar.

UX991

Patienten har uteblivit fran bokat

besdk

GB00O4

Patientrelaterad extern information

Avser dels 6verrapportering av patient till annan enhet och
dels information och/eller utbildning avseende en viss
patients behov till externa enheter

Qxoo1

Prevention av smittsamma sjukdomar

Anvands tillsammans med DV063 vid utldamning av kondom

DLO12

Preventivmedelsutredning- och
behandling

Radgivning, utprovning och lakemedelsforskrivning.

AV034

Provtagning UNS

All provtagning t.ex. STI, odling, pH (ej graviditetstest)

DUO008

Psykodynamisk psykoterapi (PDT)

Psykoterapi som syftar till att patienten ska fa kontakt med,
forstaelse for och kunskap om egna kanslor och livsmonster
och hur hen fungerar i relation till andra och sig sjalv for att
darigenom minska psykiska symtom samt férebygga att de
aterkommer. Undersoker och bearbetar upplevelser och
minnen i patientens liv. Bygger pa psykoanalytisk och
psykodynamisk teori

DU006

Psykologisk forberedelse infor abort

DuU023

Psykopedagogisk behandling

Samtal dar pedagogiska metoder anvands for undervisning
och radgivning. Atgarden syftar till att 6ka patientens kunskap
om sina symtom och sin funktionsnedsattning samt utveckla
patientens fardigheter i att hantera sin livssituation. Avser
psykopedagogisk behandling som inte ingar som en
integrerad del i en behandling som kodas pa annat satt.

DU114

Psykosocial behandling vid kris och
trauma

Psykosocial samtalsbehandling fér att hantera kris- och
traumaupplevelser genom fysiskt och/eller psykologiskt
omhédndertagande och ibland bearbetning. Kan ha olika
teoretisk grund.
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XT001 .
Remlss UNS

UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara Anges nar patienten har fyllt i SEXIT eller ndr rutinméssiga

relationer stillda fragor om vald stallts muntligt.

DVO063 Radgivande samtal Radgivning av vasentligt stérre omfattning 4n vad som
forekommer vid ordindra besok.

DV142 Radgivande samtal om matvanor Radgivande dialog om matvanor anpassad till patientens
hélsa, riskniva och andra forutsattningar

QT016 Radgivning till ndrstadende Samtal med narstdende for att ge information, rad eller stod
om ex forhallningssatt.

Qvoo7 Radgivning/samtal om smaérta Muntlig och skriftlig information och undervisning om
smartfysiologi och behandling av smarta, inklusive egenvard,
anvands till exempel vid dysmenorré, vulvodyni

GB015 Radgivning/samtal om vald i néra Kan anvindas tillsammans med ZV350 Atgérd relaterad till

relationer valdsutsatthet

UX111 S ..

amtal om sexuella 6vergrepp

UX118 SEXIT Frageformuldr och samtalsverktyg for att identifiera sexuellt
sarskilt risktagande eller utsatta unga, samt unga med
erfarenhet av vald.

AU011 Skattning av psykiska symtom Beddémning av bl.a. individens upptradande,
kommunikationsférmaga, kognitioner, stamningsldge och
forekomst av psykiska symtom etc. grundad pa undersdkning
med hjdlp av vedertagen skattningsskala, strukturerad
intervju eller motsvarande. Undersékningen syftar till att
kartlagga psykiska symtom avseende férekomst, frekvens och
svarighetsgrad. T.ex. BDI, MADRS, CORE-10,

AV097 Smittsparning

AUO006 Standardiserad intervju Intervju med hjalp av vedertaget standardiserat instrument
till exempel MINI

QK005 Stresshantering Innefattar att hantera krav, relationer, ansvarstagande, stress
etc.

AU119 Strukturerad bedémning av alkohol- och | Med anvandning av fér &ndamalet avsett standardiserat

drogvanor instrument genomford bedémning av patientens alkohol- och
drogvanor. Exempel pa instrument & AUDIT och DUDIT

GB009 Strukturerad patientutbildning till exempel ACT, Mindfulness, PINFO. Kan anvandas
tillsammans med XS903 Gruppbestk

AU118 Strukturerad suicidriskbedémning Strukturerad bedémning av risken fér att patienten ska utféra
sjdlvmordshandling. | atgdrden ingdr systematisk inhamtning
av relevanta anamnestiska data, bedomning av psykiskt
status och en, med beaktande av anamnesuppgifter,
statusfynd samt kanda risk- och skyddsfaktorer, gjord
vardering av risken for sjalvmordshandling. | atgarden ingar
aven dokumentation av en strukturerad formulering av
beddémarens vardering av risken.

QK008 Stod vid sorgearbete

DU112 Stédjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hanfors till

systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal,
motivationssamtal
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DU004 | Stodjande/radgivande samtal efter
abort
DU113 Systematiskt stédjande samtal Stodjande psykosocial behandling grundad i vetenskaplig
teori. Behandlingen genomférs enligt etablerad modell och
inbegriper systematisk utvardering. Syftar till att hjalpa
patienten att bli medveten om, forsta och hantera tankar och
kanslor samt att hitta nya losningar. Utgar fran ett salutogent
forhallningssatt. Kan ha olika teoretisk bakgrund.
XV006 Sarskilt omfattande forberedelser eller Sarskilt omfattande innebar arbete utover det som vanligtvis
efterarbete ingar i enhetens forberedelser och efterarbete med
inskrivning/utskrivning, inldsning av omfattande
journalhandlingar, kontakter med andra enheter, sékning i
referenslitteratur etc.
XS902 T besdk Oppenvardsbesok dar en patient traffar ett vardteam, t.ex.
eambeso tretraff vid behandling av vulvasmarta
ZV051 Telemedicin Tillaggskod. Anvands endast for skriftlig distanskontakt och
videosamtal.
DA021 TENS, Transkutan nervstimulering
AWO010 U fslini S| Uppféljning av samordnad individuell plan som upprattats
ppioljning av SIP enligt 16 kap. 4 § hélso- och sjukvardslagen eller enligt 4 kap.
XV007 Uppfdljning och kontroll av insatt Anvands till exempel vid uppfdljning efter behandling av
behandling mensbesvadr, svampbehandling mm.
AU124 Upprattande av SIP Uppréattande av plan enligt 16 kap. 4 § halso- och
sjukvardslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjanstlagen.
DV200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet
(FaR)
TLC10 Uttagning av intrauterint Spiraluttag
preventivmedel
TQX30 Uttagning av subcutant Uttag av p-stav
lakemedelsimplantat
ZV350 - o Tillaggskod till annan &tgérd utférd vid valdsutsatthet
Atgard relaterad till valdsutsatthet g8 8
ZV043 Tillaggskod

Ovriga bestdk utanfoér vardenheten




