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KVÅ Lathund, 
UM-urval med beskrivningstexter  
 

KVÅ är en klassifikation av vårdåtgärder.  

Syftet är: 
• att kunna kartlägga vad verksamhetens resurser används till 

• att kartlägga vad vi gör inom verksamheten 

• att ha möjlighet att söka ut specifika data om olika insatser 

För att uppnå syftet krävs att KVÅ-koder används på ett likartat sätt i verksamheten. På det sättet 

kan KVÅ bidra till att beskrivningen av vårdens innehåll blir enhetlig.  

KVÅ-koder ska därför anges vid alla besök, både fysiska möten, videobesök och distanskontakter som 

ersätter besök. Ange de viktigaste KVÅ-koderna som ger en sammanfattning av vad som gjorts. Hur 

just Distanskontakter skall kodas beskrivs mer i detalj här: Lathund Dokumentation Distanskontakter 

Ungdomsmottagningar Regionhälsan (vgregion.se) 

Denna lathund innehåller ett urval ur Socialstyrelsens kodverk anpassat för 

ungdomsmottagningarnas verksamhet. Hela KVÅ-katalogen finns att läsa på Socialstyrelsens 

webbplats. På ungdomsmottagningarna ska i första hand nedanstående urval användas. Använd så få 

koder som möjligt men som ändå beskriver aktuell/a åtgärd/er. 

För vägledning kring hur KVÅ-koderna ska användas och vilka KVÅ-koder som med fördel kan 

användas tillsammans, läs beskrivningstexterna. Läs även Socialstyrelsens Anvisningar för kodning av 

vårdåtgärder. 

KVÅ-koder som följs i Prisma (uppdateras/ändras vid behov): 

DV046 - Akutp piller 
AV018 - Anamnes 
AW017 - Avslutande av vårdplan 
ZV044 - Behandling administrerad via internet 
UX121 - Chatt 
XS903 - Gruppbesök 
TLC00, TQX20 - LARC insättning  
GD008 - Orosanmälan 

DL012 - Preventivmedelssamtal 
XT001 - Remiss 
UX118 - SEXIT Erbjudits 
AV144 - SEXIT Utfört 
AV097 - Smittspårning 
ZV051 - Telemedicin 
UX991 - Uteblivet 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-9996/surrogate/Lathund%20Dokumentation%20Distanskontakter%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs2966-1091405433-9996/surrogate/Lathund%20Dokumentation%20Distanskontakter%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan%20.pdf
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2016-9-25.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2016-9-25.pdf
https://prisma.medrave.com/ResurserUM
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Läkare  
Viktiga KVÅ-koder för läkare på UM 
Kod Benämning Förklarande text 
AU118 Strukturerad suicidriskbedömning Strukturerad bedömning och dokumentation av risken för att 

patienten ska utföra självmordshandling. 

AU123 Upprättande av säkerhetsplan Upprättande eller revidering av skriftlig säkerhetsplan 
tillsammans med den unge 

AW999 Annan specificerad utredning Används vid utförd mikroskopering 

GD001 Anmälan enligt lag Används vid smittskyddsanmälan 

GD008 
Anmälan enligt SoL angående barn med 
möjligt skyddsbehov 

Anmälan till socialnämnden enligt 14 kap 1 § SoL av förhållande 
som kan innebära att socialnämnden behöver ingripa till ett 
barns skydd 

ZV020 Användande av tolk   

TLC00 
Inläggning av intrauterint 
preventivmedel (IUP) 

  

DV046 
Läkemedelsbehandling, utdelning av 
enstaka dos   

används vid utlämnande av akutp-piller 

DL012 
Preventivmedelsutredning- och 
behandling Rådgivning, utprovning och läkemedelsförskrivning. 

XT001 Remiss UNS   

UX560 
Rutinmässiga frågor om våld i nära 
relationer ställda 

Anges när patienten har fyllt i SEXIT eller när rutinmässiga frågor 
om våld ställts muntligt. 

UX118 SEXIT 
Frågeformulär och samtalsverktyg för att identifiera sexuellt 
särskilt risktagande eller utsatta unga, samt unga med 
erfarenhet av våld. 

ZV051 Telemedicin (se lathund distanskontakt) 
Tilläggskod. Används endast för skriftlig distanskontakt och 
videosamtal. 

UX991 Uteblivet Patienten har uteblivit från bokat besök utan att meddela sig 

TLC10 
Uttagning av intrauterint preventivmedel 
(IUP) 

  

BM/SSK 
Mensbesvär 
PF007 Bedömning av förnimmelser i samband 

med genitala och reproduktiva 
funktioner 

 Till exempel i samband med sex, menstruation och relaterade 
genitala eller reproduktiva funktioner såsom smärta och obehag 
vid omslutande sex, smärtsamma menstruationer, förnimmelser 
förknippade med onani. 

PF004 Bedömning av menstruationsfunktioner Bedömning av funktioner avseende menstruationscykeln, 
blödningsmängd etc. 
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QV006  Information/undervisning om 
medicinering 

Information och undervisning om användning av läkemedel 
inklusive beskrivning av dess effekter. 

DV063 Rådgivande samtal Rådgivning av väsentligt större omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära besök. 

XV007 Uppföljning och kontroll av insatt 

behandling 

Används till exempel vid uppföljning efter behandling av 
mensbesvär, svampbehandling mm. 

Preventivmedel 
QV009 Information/undervisning i samband 

med familjeplanering 

Information och undervisning om reproduktion och om 
preventivmedel. 

TLC00 Inläggning av intrauterint 
preventivmedel 

Insättning av spiral 

TQX20 Inläggning av subkutant 
läkemedelsimplantat 

Insättning av p-stav 

DV046 Läkemedelsbehandling Används endast vid utdelning av akutp-piller 

DL012 Preventivmedelsutredning- och 
behandling 

Rådgivning, utprovning och läkemedelsförskrivning. 

DA021 TENS, Transkutan nervstimulering    

TLC10 Uttagning av intrauterint preventivmedel Spiraluttag 

TQX30 Uttagning av subkutant 
läkemedelsimplantat 

Uttag av p-stav 

Graviditet/Abort 
AV061 Annan specificerad provtagning Graviditetstest. Används endast för graviditetstest. 

DU006 Psykologisk förberedelse inför abort   

DU112 Stödjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hänförs till 
systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal, 
motivationssamtal 

DU004 Stödjande/rådgivande samtal efter abort   

STI 
GD001 Anmälan enlig lag Anmälan som regleras i lag. T.ex. anmälan enligt 

smittskyddslagen, 
QV008 Information/undervisning om sexualitet   

AK006 Klinisk undersökning av penis och pung   

AL008 Klinisk undersökning av vulva, vagina, 
portio 

  

DT026 Ordination av läkemedel Används vid klamydiabehandling. Åtgärder i samband med 
insättning, utvärdering och utsättning av läkemedel. Innefattar 
t.ex. överväganden tillsammans med patienten, 
receptförskrivning, skriftliga instruktioner samt utvärdering av 

effekt och biverkningar.  

QX001 Prevention av smittsamma sjukdomar Används tillsammans med DV063 vid utlämning av kondom 

AV034 Provtagning UNS All provtagning t.ex. STI, odling, pH (ej graviditetstest) 

DV063 Rådgivande samtal Rådgivning av väsentligt större omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära besök. 

AV097 Smittspårning   

XV007 Uppföljning och kontroll av insatt 

behandling 

Används till exempel vid uppföljning efter behandling av 
mensbesvär, svampbehandling mm. 



 
 

 

Sexualitet/Genitala besvär 
TLE10 Avlägsnande av främmande kropp i 

vagina 

  

PF007 Bedömning av förnimmelser i samband 
med genitala och reproduktiva 
funktioner 

 Till exempel i samband med sex, menstruation och relaterade 
genitala eller reproduktiva funktioner såsom smärta och obehag 
vid omslutande sex, smärtsamma menstruationer, förnimmelser 
förknippade med onani. 

PF003 Bedömning av sexuella funktioner Bedömning av psykiska och fysiska funktioner avseende 
sexualiteten 

QV003 Egenvård Information och undervisning i egenvård/egenbehandling 

QV008 Information/undervisning om sexualitet   

AK006 Klinisk undersökning av penis och pung   

AL008 Klinisk undersökning av vulva, vagina, 
portio 

  

AW999 Annan specificerad utredning Används vid mikroskopering 

QV007 Rådgivning/samtal om smärta Muntlig och skriftlig information och undervisning om 
smärtfysiologi och behandling av smärta, inklusive egenvård, 
används till exempel vid dysmenorré, vulvodyni 

Levnadsvanor 
DV121 Enkla råd om alkohol Information och korta, generella råd om alkoholvanor 

DV030 Hälsosamtal Samtal om levnadsvanor som kost och motion, sömn samt om 
alkohol, narkotika, tobak samt om sex och samlevnad 

DU118 Motiverande samtal (MI) Samtalsmetodik, som syftar till att främja patientens motivation 
till beteendeförändring av livsföringsrelaterade problem. Kan ges 
som kort intervention eller i tillägg till psykologisk, psykosocial 
behandling eller läkemedelsbehandling. Systematisk 
manualbaserad samtalsmetodik. 

DV063 Rådgivande samtal Rådgivning av väsentligt större omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära besök. 

DV142 Rådgivande samtal om matvanor Rådgivande dialog om matvanor anpassad till patientens hälsa, 
risknivå och andra förutsättningar 

DV200 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet 
(FaR) 

  

Stödjande samtal 
PQ006 Bedömning av att ha parrelationer Bedömning av att skapa och bibehålla nära eller romantiska 

relationer mellan personer såsom mellan man och hustru, 
mellan älskande eller sexualpartner. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller 
observation 

DV063 Rådgivande samtal Rådgivning av väsentligt större omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära besök. 

GB015 Rådgivning/samtal om våld i nära 
relationer 

Kan användas tillsammans med ZV350 Åtgärd relaterad till 
våldsutsatthet 

GB009 Strukturerad patientutbildning till exempel ACT, Mindfulness, PINFO. Kan användas tillsammans 
med XS903 Gruppbesök 

DU112 Stödjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hänförs till 
systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal, 
motivationssamtal 



 
 

 

Administrativa koder 
GD008 Anmälan enligt socialtjänstlagen Anmälan till socialnämnden enligt 14 kap 1 § SoL av förhållande 

som kan innebära att socialnämnden behöver ingripa till ett 
barns skydd 

UX121 Chatt Digital skriftlig distanskontakt, Ej 1177 meddelandefunktion 

XS004 Distanskonsultation Genomgång av patientärende efter kontakt (extern remiss, brev, 
e-post, telefon, telemedicin). Bedömningen ska journalföras. 
Används till exempel vid telefonrond 

XS150 Hänvisning till socialtjänst Förmedling av kontakt. Tilläggskod ZV350 kan anges vid åtgärd 
relaterad till våldsutsatthet 

XS003 Information och rådgivning med patient 

per brev eller 1177 

Innefattar skriftlig kommunikation med patient som ska 
journalföras 

XS012 Information och rådgivning med patient 
per telefon 

Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalföras 

XS001 Information/rådgivning med företrädare 

för patient 

Möte där någon företrädare för patienten (vårdnadshavare, god 
man, anhörig, närstående eller annan som patienten själv utsett 
som företrädare) möter hälso- och sjukvårdspersonal utan att 
patienten är med. Samtalet ska journalföras 

GD002 Intyg, enklare Till exempel intyg till skolor, CSN och intyg till ansökan om 
fastställande av kön. 

XS007 Konferens med patient Konferens med patient och/eller patientens företrädare 
(vårdnadshavare, anhörig, närstående eller annan som patienten 
själv utsett som företrädare) och hälso- och sjukvårdspersonal 

XS008 Konferens om patient Konferens utan att patienten och/eller patientens företrädare är 
närvarande. Sammanfattning av anamnes och kliniska fakta. 
Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Kan omfatta en eller 
flera yrkeskategorier från en eller flera olika specialiteter. Varje 
deltagare kan dokumentera sin insats på sin enhet. Inkluderar 
nätverksmöte. 

UX991 Patienten har uteblivit från bokat besök        

XT001 Remiss UNS   

XV006 Särskilt omfattande förberedelser eller 

efterarbete 

Särskilt omfattande innebär arbete utöver det som vanligtvis 
ingår i enhetens förberedelser och efterarbete med 
inskrivning/utskrivning, inläsning av omfattande 
journalhandlingar, kontakter med andra enheter, sökning i 
referenslitteratur etc. 

XS902 Teambesök Öppenvårdsbesök där en patient träffar ett vårdteam, t.ex. 
treträff vid behandling av vulvasmärta 

Tilläggskoder (används tillsammans med annan kod) 
ZV020 Användande av tolk   

AK006 Klinisk undersökning av penis och pung   

AL008 Klinisk undersökning av vulva, vagina, 
portio 

  

ZV051 Telemedicin (se lathund distanskontakt) Tilläggskod. Används endast för skriftlig distanskontakt och 
videosamtal. 

ZV043 ZV043 Övriga besök utanför vårdenheten Tilläggskod 

ZV350 Åtgärd relaterad till våldsutsatthet Tilläggskod till annan åtgärd utförd vid våldsutsatthet 
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Kurator/Psykolog 
Kartläggning/Bedömning 
Kod Benämning Förklarande text 

PQ006 Bedömning av att ha parrelationer Bedömning av att skapa och bibehålla nära eller romantiska 
relationer mellan personer såsom mellan man och hustru, 
mellan älskande eller sexualpartner. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller 
observation 

AV115 Bedömning av levnadsomständigheter Fördjupad kartläggning och analys av individens personliga 
förhållanden (innefattande t.ex. boende, ekonomi, arbete, 
fritidsintressen) och nätverk (innefattande t.ex. 
familjeförhållanden, sociala kontakter, myndighetskontakter). 

PF003 Bedömning av sexuella funktioner Bedömning av psykiska och fysiska funktioner avseende 
sexualiteten 

AV018 Inhämtande av anamnes Inhämtande av uppgifter från patient, närstående eller annan 
person och/eller ur tidigare dokumentation. Används vid 
mottagningssamtal. 

AU002 Klinisk bedömning av psykologiska 
funktioner 

Bedömning av individens personlighet, psykologiska 
begränsningar och resurser vilken grundas på observation och 
klinisk intervju. Bedömningen kan syfta till att ge underlag för 
exempelvis beslut om psykoterapi eller annan psykologisk 
behandling. Avser bedömningar där standardiserat instrument ej 
används. 

AU009  Klinisk undersökning av psykiskt tillstånd Undersökning av bland annat individens uppträdande, 
kommunikationsförmåga, kognitioner, stämningsläge och 
förekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk 
intervju 

AU009  Klinisk undersökning av psykiskt tillstånd Undersökning av bland annat individens uppträdande, 
kommunikationsförmåga, kognitioner, stämningsläge och 
förekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk 
intervju 

UX560 Rutinmässiga frågor om våld i nära 
relationer ställda 

Anges när patienten har fyllt i SEXIT eller när rutinmässiga frågor 
om våld ställts muntligt. 

UX118 SEXIT Frågeformulär och samtalsverktyg för att identifiera sexuellt 
särskilt risktagande eller utsatta unga, samt unga med 
erfarenhet av våld. 

AU011 Skattning av psykiska symtom Bedömning av bl.a. individens uppträdande, 
kommunikationsförmåga, kognitioner, stämningsläge och 
förekomst av psykiska symtom etc. grundad på undersökning 
med hjälp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju 
eller motsvarande. Undersökningen syftar till att kartlägga 
psykiska symtom avseende förekomst, frekvens och 
svårighetsgrad. T.ex. BDI, MADRS, CORE-10, 

AU011 Skattning av psykiska symtom Bedömning av bl.a. individens uppträdande, 
kommunikationsförmåga, kognitioner, stämningsläge och 
förekomst av psykiska symtom etc. grundad på undersökning 
med hjälp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju 
eller motsvarande. Undersökningen syftar till att kartlägga 
psykiska symtom avseende förekomst, frekvens och 
svårighetsgrad. T.ex. BDI, MADRS, CORE-10, 



 
 

 

AU006 Standardiserad intervju Intervju med hjälp av vedertaget standardiserat instrument till 
exempel MINI 

AU119 Strukturerad bedömning av alkohol- och 
drogvanor 

Med användning av för ändamålet avsett standardiserat 
instrument genomförd bedömning av patientens alkohol- och 
drogvanor. Exempel på instrument är AUDIT och DUDIT 

AU118 Strukturerad suicidriskbedömning Strukturerad bedömning av risken för att patienten ska utföra 
självmordshandling. I åtgärden ingår systematisk inhämtning av 
relevanta anamnestiska data, bedömning av psykiskt status och 
en, med beaktande av anamnesuppgifter, statusfynd samt kända 
risk- och skyddsfaktorer, gjord värdering av risken för 
självmordshandling. I åtgärden ingår även dokumentation av en 
strukturerad formulering av bedömarens värdering av risken. 

AU123 Upprättande av säkerhetsplan Upprättande eller revidering av skriftlig säkerhetsplan 
tillsammans med den unge 

Behandlande/stödjande åtgärder 
DU009 Annan specificerad psykologisk 

behandling 

Psykologisk behandling som inte klassificeras med egen kod 

DV121 Enkla råd om alkohol Information och korta, generella råd om alkoholvanor 

QV008 Information/undervisning om sexualitet   

DU022 Interpersonell psykoterapi (IPT) Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod i 
enlighet med interpersonell teori 

DU011 Kognitiv beteendeterapi (KBT) Psykoterapi som syftar till att förändra de tankar, känslor och 
beteenden som antas skapa psykiska problem och därmed 
minska symtom samt förebygga att psykiska problem 
återkommer. Viktiga delar av behandlingen är att förbättra olika 
typer av färdigheter och exponering med responsprevention. 
Bygger på kognitiva och inlärningspsykologiska teorier 

DU032 Mindfulness Åtgärd som innebär utövande av medveten närvaro 
(mindfulness), i grupp eller individuellt, eller 
färdighetsträning/psykoedukation gällande medveten närvaro. 

DU118 Motiverande samtal (MI) Samtalsmetodik, som syftar till att främja patientens motivation 
till beteendeförändring av livsföringsrelaterade problem. Kan ges 
som kort intervention eller i tillägg till psykologisk, psykosocial 
behandling eller läkemedelsbehandling. Systematisk 
manualbaserad samtalsmetodik. 

GB004 Patientrelaterad extern information Avser dels överrapportering av patient till annan enhet och dels 
information och/eller utbildning avseende en viss patients behov 
till externa enheter 

DU008 Psykodynamisk psykoterapi (PDT) Psykoterapi som syftar till att patienten ska få kontakt med, 
förståelse för och kunskap om egna känslor och livsmönster och 
hur hen fungerar i relation till andra och sig själv för att 
därigenom minska psykiska symtom samt förebygga att de 
återkommer. Undersöker och bearbetar upplevelser och minnen 
i patientens liv. Bygger på psykoanalytisk och psykodynamisk 
teori 

DU006 Psykologisk förberedelse inför abort   

DU023 Psykopedagogisk behandling Samtal där pedagogiska metoder används för undervisning och 
rådgivning. Åtgärden syftar till att öka patientens kunskap om 
sina symtom och sin funktionsnedsättning samt utveckla 
patientens färdigheter i att hantera sin livssituation. Avser 
psykopedagogisk behandling som inte ingår som en integrerad 
del i en behandling som kodas på annat sätt. 



 
 

 

DU114 Psykosocial behandling vid kris och 
trauma 

Psykosocial samtalsbehandling för att hantera kris- och 
traumaupplevelser genom fysiskt och/eller psykologiskt 
omhändertagande och ibland bearbetning. Kan ha olika teoretisk 
grund.  

DV063 Rådgivande samtal Rådgivning av väsentligt större omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära besök. 

DV142 Rådgivande samtal om matvanor Rådgivande dialog om matvanor anpassad till patientens hälsa, 
risknivå och andra förutsättningar 

QV007 Rådgivning/samtal om smärta Muntlig och skriftlig information och undervisning om 
smärtfysiologi och behandling av smärta, inklusive egenvård, 
används till exempel vid dysmenorré, vulvodyni 

GB015 Rådgivning/samtal om våld i nära 
relationer 

Kan användas tillsammans med ZV350 Åtgärd relaterad till 
våldsutsatthet 

QK005 Stresshantering Innefattar att hantera krav, relationer, ansvarstagande, stress 
etc. 

GB009 Strukturerad patientutbildning till exempel ACT, Mindfulness, PINFO. Kan användas tillsammans 
med XS903 Gruppbesök 

QK008 Stöd vid sorgearbete   

DU112 Stödjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hänförs till 
systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal, 
motivationssamtal 

DU004 Stödjande/rådgivande samtal efter abort   

DU113 Systematiskt stödjande samtal Stödjande psykosocial behandling grundad i vetenskaplig teori. 
Behandlingen genomförs enligt etablerad modell och inbegriper 
systematisk utvärdering. Syftar till att hjälpa patienten att bli 
medveten om, förstå och hantera tankar och känslor samt att 
hitta nya lösningar. Utgår från ett salutogent förhållningssätt. 
Kan ha olika teoretisk bakgrund.  

DV200 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet 
(FaR) 

  

Övriga åtgärder 
XS903 Gruppbesök Öppenvårdsbesök där fler än en patient samtidigt möter hälso- 

och sjukvårdspersonal, t,ex, ACT, mindfulness,  Ung utsatt 

XS150 Hänvisning till socialtjänst Förmedling av kontakt. Tilläggskod ZV350 kan anges vid åtgärd 
relaterad till våldsutsatthet 

XS003 Information och rådgivning med patient 
per brev eller 1177 

Innefattar skriftlig kommunikation med patient som ska 
journalföras 

XS012 Information och rådgivning med patient 
per telefon 

Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalföras 

XS001 Information/rådgivning med företrädare 
för patient 

Möte där någon företrädare för patienten (vårdnadshavare, god 
man, anhörig, närstående eller annan som patienten själv utsett 
som företrädare) möter hälso- och sjukvårdspersonal utan att 
patienten är med. Samtalet ska journalföras 

XS007 Konferens med patient Konferens med patient och/eller patientens företrädare 
(vårdnadshavare, anhörig, närstående eller annan som patienten 
själv utsett som företrädare) och hälso- och sjukvårdspersonal 

XS008 Konferens om patient Konferens utan att patienten och/eller patientens företrädare är 
närvarande. Sammanfattning av anamnes och kliniska fakta. 
Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Kan omfatta en eller 
flera yrkeskategorier från en eller flera olika specialiteter. Varje 
deltagare kan dokumentera sin insats på sin enhet. Inkluderar 
nätverksmöte. 



 
 

 

GB004 Patientrelaterad extern information Avser dels överrapportering av patient till annan enhet och dels 
information och/eller utbildning avseende en viss patients behov 
till externa enheter 

QX001 Prevention av smittsamma sjukdomar Används tillsammans med DV063 vid utlämning av kondom 

QT016 Rådgivning till närstående Samtal med närstående för att ge information, råd eller stöd om 
ex förhållningssätt. 

AV097 Smittspårning   

AW010 Uppföljning av SIP Uppföljning av samordnad individuell plan som upprättats enligt 
16 kap. 4 § hälso- och sjukvårdslagen eller enligt 4 kap. 

AU124 Upprättande av SIP Upprättande av plan enligt 16 kap. 4 § hälso- och sjukvårdslagen 
respektive 2 kap. 7 § socialtjänstlagen. 

Administrativa koder 
GD008 Anmälan enligt socialtjänstlagen Anmälan till socialnämnden enligt 14 kap 1 § SoL av förhållande 

som kan innebära att socialnämnden behöver ingripa till ett 
barns skydd 

ZV020 Användande av tolk   

AW017 Avslutande av vårdplan Sätts när samtalskontakten anses avslutad 

UX121 Chatt Digital skriftlig distanskontakt, Ej 1177 meddelandefunktion 

XS903 Gruppbesök Öppenvårdsbesök där fler än en patient samtidigt möter hälso- 
och sjukvårdspersonal, t,ex, ACT, mindfulness,  Ung utsatt 

GD002 Intyg, enklare Till exempel intyg till skolor, CSN och intyg till ansökan om 
fastställande av kön. 

UX991 Patienten har uteblivit från bokat besök        

XT001 Remiss UNS   

XV006 Särskilt omfattande förberedelser eller 

efterarbete 

Särskilt omfattande innebär arbete utöver det som vanligtvis 
ingår i enhetens förberedelser och efterarbete med 
inskrivning/utskrivning, inläsning av omfattande 
journalhandlingar, kontakter med andra enheter, sökning i 
referenslitteratur etc. 

XS902 Teambesök Öppenvårdsbesök där en patient träffar ett vårdteam, t.ex. 
treträff vid behandling av vulvasmärta 

Tilläggskoder 
ZV044 Behandling administrerad via internet Tilläggskod. Till exempel KBT på nätet. Används då ihop med 

DU011 

ZV051 Telemedicin Tilläggskod. Används endast för skriftlig distanskontakt och 
videosamtal. 

ZV350 Åtgärd relaterad till våldsutsatthet Tilläggskod till annan åtgärd utförd vid våldsutsatthet 

ZV043 Övriga besök utanför vårdenheten Tilläggskod 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

Koderna sorterade i bokstavsordning 
Kod Benämning A-Ö Förklarande text 

GD001 Anmälan enlig lag 
Anmälan som regleras i lag. T.ex. anmälan enligt 
smittskyddslagen, 

GD008 Anmälan enligt socialtjänstlagen Anmälan till socialnämnden enligt 14 kap 1 § SoL av 
förhållande som kan innebära att socialnämnden behöver 
ingripa till ett barns skydd 

AV061 Annan specificerad provtagning Graviditetstest. Används endast för graviditetstest. 

DU009 Annan specificerad psykologisk 

behandling 

Psykologisk behandling som inte klassificeras med egen kod 

ZV020 Användande av tolk   

TLE10 Avlägsnande av främmande kropp i 

vagina 

  

AW017 Avslutande av vårdplan Sätts när samtalskontakten anses avslutad 

PF007 Bedömning av förnimmelser i samband 

med genitala och reproduktiva 

funktioner 

 Till exempel i samband med sex, menstruation och 
relaterade genitala eller reproduktiva funktioner såsom 
smärta och obehag vid omslutande sex, smärtsamma 
menstruationer, förnimmelser förknippade med onani. 

AV115 Bedömning av levnadsomständigheter Fördjupad kartläggning och analys av individens personliga 
förhållanden (innefattande t.ex. boende, ekonomi, arbete, 
fritidsintressen) och nätverk (innefattande t.ex. 
familjeförhållanden, sociala kontakter, myndighetskontakter). 

PF004 Bedömning av menstruationsfunktioner Bedömning av funktioner avseende menstruationscykeln, 
blödningsmängd etc. 

PF003 Bedömning av sexuella funktioner Bedömning av psykiska och fysiska funktioner avseende 
sexualiteten 

PQ006 Bedömning av att ha parrelationer Bedömning av att skapa och bibehålla nära eller romantiska 
relationer mellan personer såsom mellan man och hustru, 
mellan älskande eller sexualpartner. Innefattar insamling och 
analys av information från exempelvis standardiserade 
bedömningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller 
observation. 

ZV044 Behandling administrerad via internet Tilläggskod. Till exempel KBT på nätet. Används då ihop med 
DU011 

XS004 Distanskonsultation 
Genomgång av patientärende efter kontakt (extern remiss, 
brev, e-post, telefon, telemedicin). Bedömningen ska 
journalföras. Används till exempel vid telefonrond 

QV003 Egenvård 
Information och undervisning i egenvård/egenbehandling 

DV121 Enkla råd om alkohol Information och korta, generella råd om alkoholvanor 

XS903 Gruppbesök 
Öppenvårdsbesök där fler än en patient samtidigt möter 
hälso- och sjukvårdspersonal, t,ex, ACT, mindfulness,  Ung 
utsatt 

DV030 Hälsosamtal 
Samtal om levnadsvanor som kost och motion, sömn samt om 
alkohol, narkotika, tobak samt om sex och samlevnad 



 
 

 

XS150 Hänvisning till socialtjänst Förmedling av kontakt. Tilläggskod ZV350 kan anges vid 
åtgärd relaterad till våldsutsatthet 

XS003 Information och rådgivning med 

patient per brev eller 1177 

Innefattar skriftlig kommunikation med patient som ska 
journalföras 

XS012 Information och rådgivning med patient 

per telefon 

Telefonsamtal med patient. Samtalet ska journalföras 

XS001 Information/rådgivning med 

företrädare för patient 

Möte där någon företrädare för patienten (vårdnadshavare, 
god man, anhörig, närstående eller annan som patienten själv 
utsett som företrädare) möter hälso- och sjukvårdspersonal 
utan att patienten är med. Samtalet ska journalföras 

QV009 Information/undervisning i samband 

med familjeplanering 

Information och undervisning om reproduktion och om 
preventivmedel. 

QV006  Information/undervisning om 

medicinering 

Information och undervisning om användning av läkemedel 
inklusive beskrivning av dess effekter. 

QV008 Information/undervisning om sexualitet   

AV018 Inhämtande av anamnes Inhämtande av uppgifter från patient, närstående eller annan 
person och/eller ur tidigare dokumentation. Används vid 
mottagningssamtal. 

TLC00 Inläggning av intrauterint 

preventivmedel 

Insättning av spiral 

TQX20 Inläggning av subcutant 

läkemedelsimplantat 

Insättning av p-stav 

DU022 Interpersonell psykoterapi (IPT) Psykologisk eller psykosocial behandling enligt specifik metod 
i enlighet med interpersonell teori 

GD002 Intyg, enklare Till exempel intyg till skolor, CSN e och intyg till ansökan om 
fastställande av kön. 

AU002 Klinisk bedömning av psykologiska 

funktioner 

Bedömning av individens personlighet, psykologiska 
begränsningar och resurser vilken grundas på observation och 
klinisk intervju. Bedömningen kan syfta till att ge underlag för 
exempelvis beslut om psykoterapi eller annan psykologisk 
behandling. Avser bedömningar där standardiserat 
instrument ej används. 

AU009  Klinisk undersökning av psykiskt 

tillstånd 

Undersökning av bland annat individens uppträdande, 
kommunikationsförmåga, kognitioner, stämningsläge och 
förekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk 
intervju 

DU011 Kognitiv beteendeterapi (KBT) Psykoterapi som syftar till att förändra de tankar, känslor och 
beteenden som antas skapa psykiska problem och därmed 
minska symtom samt förebygga att psykiska problem 
återkommer. Viktiga delar av behandlingen är att förbättra 
olika typer av färdigheter och exponering med 
responsprevention. Bygger på kognitiva och 
inlärningspsykologiska teorier 

XS007 Konferens med patient Konferens med patient och/eller patientens företrädare 
(vårdnadshavare, anhörig, närstående eller annan som 
patienten själv utsett som företrädare) och hälso- och 
sjukvårdspersonal 



 
 

 

XS008 Konferens om patient Konferens utan att patienten och/eller patientens företrädare 
är närvarande. Sammanfattning av anamnes och kliniska 
fakta. Beslut om fortsatt diagnostik och terapi. Kan omfatta 
en eller flera yrkeskategorier från en eller flera olika 
specialiteter. Varje deltagare kan dokumentera sin insats på 
sin enhet. Inkluderar nätverksmöte. 

DV046 Läkemedelsbehandling 
Används endast vid utdelning av akutp-piller 

DU032 Mindfulness 
Åtgärd som innebär utövande av medveten närvaro 
(mindfulness), i grupp eller individuellt, eller 
färdighetsträning/psykoedukation gällande medveten 
närvaro. 

DU118 Motiverande samtal (MI) Samtalsmetodik, som syftar till att främja patientens 
motivation till beteendeförändring av livsföringsrelaterade 
problem. Kan ges som kort intervention eller i tillägg till 
psykologisk, psykosocial behandling eller 
läkemedelsbehandling. Systematisk manualbaserad 
samtalsmetodik. 

DT026 Ordination av läkemedel 
Används vid klamydiabehandling. Åtgärder i samband med 
insättning, utvärdering och utsättning av läkemedel. 
Innefattar t.ex. överväganden tillsammans med patienten, 
receptförskrivning, skriftliga instruktioner samt utvärdering av 
effekt och biverkningar.  

UX991 Patienten har uteblivit från bokat 

besök      

  

GB004 Patientrelaterad extern information Avser dels överrapportering av patient till annan enhet och 
dels information och/eller utbildning avseende en viss 
patients behov till externa enheter 

QX001 Prevention av smittsamma sjukdomar Används tillsammans med DV063 vid utlämning av kondom 

DL012 Preventivmedelsutredning- och 

behandling 

Rådgivning, utprovning och läkemedelsförskrivning. 

AV034 Provtagning UNS All provtagning t.ex. STI, odling, pH (ej graviditetstest) 

DU008 Psykodynamisk psykoterapi (PDT) Psykoterapi som syftar till att patienten ska få kontakt med, 
förståelse för och kunskap om egna känslor och livsmönster 
och hur hen fungerar i relation till andra och sig själv för att 
därigenom minska psykiska symtom samt förebygga att de 
återkommer. Undersöker och bearbetar upplevelser och 
minnen i patientens liv. Bygger på psykoanalytisk och 
psykodynamisk teori 

DU006 Psykologisk förberedelse inför abort   

DU023 Psykopedagogisk behandling Samtal där pedagogiska metoder används för undervisning 
och rådgivning. Åtgärden syftar till att öka patientens kunskap 
om sina symtom och sin funktionsnedsättning samt utveckla 
patientens färdigheter i att hantera sin livssituation. Avser 
psykopedagogisk behandling som inte ingår som en 
integrerad del i en behandling som kodas på annat sätt. 

DU114 Psykosocial behandling vid kris och 

trauma 

Psykosocial samtalsbehandling för att hantera kris- och 
traumaupplevelser genom fysiskt och/eller psykologiskt 
omhändertagande och ibland bearbetning. Kan ha olika 
teoretisk grund.  



 
 

 

XT001 Remiss UNS 
  

UX560 Rutinmässiga frågor om våld i nära 

relationer ställda 

Anges när patienten har fyllt i SEXIT eller när rutinmässiga 
frågor om våld ställts muntligt. 

DV063 Rådgivande samtal Rådgivning av väsentligt större omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära besök. 

DV142 Rådgivande samtal om matvanor Rådgivande dialog om matvanor anpassad till patientens 
hälsa, risknivå och andra förutsättningar 

QT016 Rådgivning till närstående Samtal med närstående för att ge information, råd eller stöd 
om ex förhållningssätt. 

QV007 Rådgivning/samtal om smärta Muntlig och skriftlig information och undervisning om 
smärtfysiologi och behandling av smärta, inklusive egenvård, 
används till exempel vid dysmenorré, vulvodyni 

GB015 Rådgivning/samtal om våld i nära 

relationer 

Kan användas tillsammans med ZV350 Åtgärd relaterad till 
våldsutsatthet 

UX111 Samtal om sexuella övergrepp 
  

UX118 SEXIT Frågeformulär och samtalsverktyg för att identifiera sexuellt 
särskilt risktagande eller utsatta unga, samt unga med 
erfarenhet av våld. 

AU011 Skattning av psykiska symtom Bedömning av bl.a. individens uppträdande, 
kommunikationsförmåga, kognitioner, stämningsläge och 
förekomst av psykiska symtom etc. grundad på undersökning 
med hjälp av vedertagen skattningsskala, strukturerad 
intervju eller motsvarande. Undersökningen syftar till att 
kartlägga psykiska symtom avseende förekomst, frekvens och 
svårighetsgrad. T.ex. BDI, MADRS, CORE-10, 

AV097 Smittspårning   

AU006 Standardiserad intervju Intervju med hjälp av vedertaget standardiserat instrument 
till exempel MINI 

QK005 Stresshantering Innefattar att hantera krav, relationer, ansvarstagande, stress 
etc. 

AU119 Strukturerad bedömning av alkohol- och 

drogvanor 

Med användning av för ändamålet avsett standardiserat 
instrument genomförd bedömning av patientens alkohol- och 
drogvanor. Exempel på instrument är AUDIT och DUDIT 

GB009 Strukturerad patientutbildning till exempel ACT, Mindfulness, PINFO. Kan användas 
tillsammans med XS903 Gruppbesök 

AU118 Strukturerad suicidriskbedömning Strukturerad bedömning av risken för att patienten ska utföra 
självmordshandling. I åtgärden ingår systematisk inhämtning 
av relevanta anamnestiska data, bedömning av psykiskt 
status och en, med beaktande av anamnesuppgifter, 
statusfynd samt kända risk- och skyddsfaktorer, gjord 
värdering av risken för självmordshandling. I åtgärden ingår 
även dokumentation av en strukturerad formulering av 
bedömarens värdering av risken. 

QK008 Stöd vid sorgearbete   

DU112 Stödjande samtal Strukturerat samtal i behandlande syfte som inte hänförs till 
systematisk psykologisk behandling, t.ex. krissamtal, 
motivationssamtal 



 
 

 

DU004 Stödjande/rådgivande samtal efter 

abort 

  

DU113 Systematiskt stödjande samtal Stödjande psykosocial behandling grundad i vetenskaplig 
teori. Behandlingen genomförs enligt etablerad modell och 
inbegriper systematisk utvärdering. Syftar till att hjälpa 
patienten att bli medveten om, förstå och hantera tankar och 
känslor samt att hitta nya lösningar. Utgår från ett salutogent 
förhållningssätt. Kan ha olika teoretisk bakgrund.  

XV006 Särskilt omfattande förberedelser eller 

efterarbete 

Särskilt omfattande innebär arbete utöver det som vanligtvis 
ingår i enhetens förberedelser och efterarbete med 
inskrivning/utskrivning, inläsning av omfattande 
journalhandlingar, kontakter med andra enheter, sökning i 
referenslitteratur etc. 

XS902 Teambesök 
Öppenvårdsbesök där en patient träffar ett vårdteam, t.ex. 
treträff vid behandling av vulvasmärta 

ZV051 Telemedicin Tilläggskod. Används endast för skriftlig distanskontakt och 
videosamtal. 

DA021 TENS, Transkutan nervstimulering    

AW010 Uppföljning av SIP 
Uppföljning av samordnad individuell plan som upprättats 
enligt 16 kap. 4 § hälso- och sjukvårdslagen eller enligt 4 kap. 

XV007 Uppföljning och kontroll av insatt 

behandling 

Används till exempel vid uppföljning efter behandling av 
mensbesvär, svampbehandling mm. 

AU124 Upprättande av SIP Upprättande av plan enligt 16 kap. 4 § hälso- och 
sjukvårdslagen respektive 2 kap. 7 § socialtjänstlagen. 

DV200 Utfärdande av recept på fysisk aktivitet 

(FaR) 

  

TLC10 Uttagning av intrauterint 

preventivmedel 

Spiraluttag 

TQX30 Uttagning av subcutant 

läkemedelsimplantat 

Uttag av p-stav 

ZV350 Åtgärd relaterad till våldsutsatthet 
Tilläggskod till annan åtgärd utförd vid våldsutsatthet 

ZV043 Övriga besök utanför vårdenheten 
Tilläggskod 

 


