Grupp for dig med
vulvasmarta

Var: Géteborg ungdomsmottagning Vast, Kaverds Ang 5
N&r: Start 29 september, 10 ganger (paus v. 44) - kostnadsfritt
tisdagar 16:30 - 18:30

Kursledare ar kurator Marina Olofsson och barnmorska Anna Hallgren.
Fysioterapeut Helena Hagen kommer ocksa halla i gruppen vid tva tillfallen.

Gruppen ar en gruppbehandling fér dig med vulvasmérta med stort fokus pa
hur var fysiska kropp och vart psykiska maende hanger ihop och paverkar.
Teman ar bland annat lust/olust, normer, kanslor och smartfysiologi samt
praktiska évningar kopplade till dessa teman.

Innan gruppstart kommer de som ar intresserade att kallas till ett
forberedande samtal hos antingen barnmorska eller kurator.

Gruppen ar for dig som ar under 25. Om du &r intresserad av att delta
i gruppen, kontakta din ungdomsmottagning eller hor av dig direkt
till Ungdomsmottagning Vast via 1177 eller pa telefon: 010-435 82
30
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